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EDITORIAL

Um desfecho esperado ao término do ano pandémico de 2020 reside na cura para a
COVID-19. A ciéncia e a tecnologia tém uma aten¢do gigantesca em todo mundo, pois € nesse
campo em que se tem lutado para, com seguranca, desenvolver vacinas que sejam eficazes na cura
da doenga que tem assolado a humanidade neste inicio de década.

Em meio a nimeros de vidas perdidas, familias abaladas, opiniGes fortes e infundadas,
o Brasil segue uma nacdo dividida politica, ideoldgica e economicamente e deveria enxergar a
gravidade e abracar a causa do cuidado mutuo, do respeito e da crenga na ciéncia. A pandemia
estd pondo a prova a nossa humanidade. Sempre podemos fazer mais. Contudo, o que vemos
tem um alto preco. Enquanto maioria, deveriamos estar em casa, saindo apenas para atender ao
essencial das nossas necessidades. Mas € o inverso que se vé nas ruas, praias, shoppings, bares e
restaurantes. O isolamento também é parte importante para a eficicia no controle da COVID-19. Os
cientistas tém freneticamente trabalhado, conduzindo experimentos seguidamente para assegurar
a imunidade e nao deixar definhar a humanidade dentro de cada um.

E tempo de refletir que caminho devemos tracar a partir de agora. Mas quem esté preparado
para isso? Talvez seja necessario comecar a refletir sobre o valor da vida e o que fazemos para vivé-
la com qualidade. Comecemos por dentro, repensando as crencas e valores que gerem atitudes
novas. Depois, observemos ao nosso redor. Como nos relacionamos com o meio que nos cerca?
Desafortunadamente, a agressiva maneira como temos lidado com a natureza tem aumentado
a nossa vulnerabilidade enquanto espécie. Esta prova nos mostra que nao dominamos nada na
natureza. Contudo, ao longo da sua histdria, 0 homem tem evoluido e conquistado muitos feitos
por meio da sua curiosidade, da elevada capacidade de investigar e trazer respostas.

Promover salde e qualidade de vida com a urbaniza¢do atual é uma tarefa ardua. As
tecnologias desenvolvidas frutos de avancos na ciéncia tiveram custos altos. O Brasil, infelizmente,
nao tem ainda dispensado a atencao para investimentos que desenvolvam ciéncia e tecnologia
para gerar beneficios para a popula¢ao nos varios aspectos determinantes da qualidade de vida.
Em quase um ano de pandemia, centenas de artigos em periddicos cientificos de alto impacto
procuram responder a perguntas sobre um virus mortal. Uma rdpida construcao do conhecimento
acerca do mesmo sem fronteiras nem preciosismo das informag6es. Enquanto a ciéncia faz o seu
papel, muitas pessoas descumprem regras, aglomeram, desdenham da severidade do virus. Mas,
ha quem se veste de boa vontade e cumpre seu papel e acredita que é por meio da ciéncia que
teremos a solucdo para esta pandemia.

Dra. Ana Lima Dantas
Editora-chefe



EDITORIAL

An expected outcome at the end of the 2020 pandemic year lies in the cure for COVID-19.
Science and technology are having a gigantic attention all over the world, as it is in this field that
they have been fighting to safely develop vaccines that are effective in curing the disease that has
plagued humanity in the beginning of this decade.

Amid numbers of lives lost, families shaken, strong and unfounded opinions, Brazil continues
as a nation divided politically, ideologically, and economically and should see the importance and
embrace the cause of mutual care, respect, and belief in science. The pandemic is testing our
humanity. We can always do more. However, what we see comes at a high price. As a majority, we
should be at home, leaving only to meet the essentials of our needs. But it is the reverse that is seen
in the streets, beaches, shopping malls, bars, and restaurants. Social Isolation is also an important
part of effective COVID control. Scientists have been frenetically working, conducting experiments
repeatedly to ensure immunity and not to let humanity within each one languishes.

It is time to reflect on what path we must trace from now on. But who is prepared for this?
It may be necessary to start reflecting on the value of life and what we do to live it with quality.
We must start from the inside, rethinking the beliefs and values that generate new attitudes. Then,
we must look around us. How do we relate to the environment around us? Unfortunately, the
aggressive way we have dealt with nature has increased our vulnerability as a species. This test
shows us that we have not mastered anything in nature. However, throughout its history, man has
evolved and conquered many achievements through his curiosity, the high capacity to investigate
and bring answers.

Promoting health and quality of life with the current urbanization is an arduous task. The
technologies developed as a result of advances in science had high costs. Unfortunately, Brazil
has not yet devoted attention to investments that develop science and technology to generate
benefits for the population in the various aspects that determine quality of life. In nearly a year of
pandemic, hundreds of articles in high-impact scientific journals seek to answer questions about
a deadly virus. A rapid construction of knowledge about it without frontiers or protectionism of
information. While science plays its role, many people break rules, crowd, disdain the severity of
the virus. But there are those who dress willingly and fulfill their role and believe that it is through
science that we will have the solution for this pandemic.

Dra. Ana Lima Dantas
Editor-in-chief
Translated by: Renato Lima Dantas
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INDOLEBUTYRIC ACID AND ZINC IN THE ROOTING OF ROOTSTOCK
SEEDLINGS OF ‘CRAVO’LEMON TREES IN HYDROPONICS

. . |
*Wiara De Assis Gomes

Nilton Nagib Jorge Cha .
Valdemar Faquim”l
Pedro Maranha Peche I

Walter dos Santos Soares Filho v

ABSTRACT

It was intended to evaluate the influence of indolebutyric acid (IBA) and zinc upon the rooting and
development of rootstock of ‘Cravo’ lemon tree transplants of bare root to the modified hydroponic system
in the grafting stage. Plants of rootstocks were treated by immersion of their root system into the different
solutions tested for 24 hours. The experiment was arranged in a completely randomized design with seven
treatments composed of IBA doses of 50, 100 and 200 mg.L™ and Enervig® which contains in its formulation
33.92 g.L’1 of Zn at 60, 90 and 120 ml.L"!, and distilled water as a control with three replications and nine
plants per plot, amounting to 189 plants , 15 cm tall. The rootstocks were transplanted to the tubes and
taken to the modified hydroponic system, being evaluated (1) the development of the plants and (2) the time
needed for the rootstocks to reach the grafting stage, considered ideal between 5 and 6 mm in diameter.
The treatment with a solution of 100 mg.L’1 of IBA proved superior to the others in the development of
height and biomass yield and tended to provide greater stem diameter development. The grafting point was
obtained, on average at 70 days after transplanting and the production of Rangpur lime trees in a hydroponic
system may be recommended. When the root system of the ‘Cravo’ lemon tree was treated with 100 mg.L‘1
solution the IBA grafting point was obtained at 45 days after transplanting.

KEYWORDS: Citrus Crop. Propagation. Greenhouse.
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INTRODUCTION

The Brazilian citrus crop is the most
competitive in the world, with a production of
19,569,675 tons in 2019 for orange, lemon, and
tangerine. The state of Sdo Paulo is the main
Brazilian production center, with an amount
estimated harvest of 14,705,608 tons in 2019.

Several factors are considered when
establishing a citrus orchard, however it is
a consensus that the choice of seedlings
of certified quality is a predominant factor
in citrus growing activity. Pompeu Janior?
emphasizes that the rootstocks affect several
characteristics of the canopy varieties such
as: vigor, production and their precocity,
plant tolerance to adverse climates, besides
conditions that give fruits with higher quality.

Among the production methods for
high quality seedlings, hydroponic cultivation
hasbeenusedin several other crops, especially
forest species, passion fruit, strawberry,
tobacco, besides the production of leafy
vegetables, fruits and ornamental plants.3
Recently, in the modified hydroponic system
proposed by Faquin & Chalfun,4 Oliveira>
found that the production of citrus seedlings
was technically feasible and Souza et al®
working with pear trees and peach trees,
aiming to obtain seedlings under the same

MATERIAL AND METHODS

The work was performed in the
greenhouse of the Hydroponics sector of the
Department of Soil Science at the Federal
University of Lavras (UFLA), Municipality of
Lavras, MG, at geographical coordinates “21°
13’ 55” S and “44° 57’ 43” W, and altitude
of 925 m. The climate of the municipality is
of the Cwb type, according to the K&ppen
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condition, also considered feasible to use
this technique, and obtained seedlings that
could be retailed and that were according to
the standards required (height and diameter
established by Administrative Ruling No. 37,
annex —1X) within a period of four months.

In the modified hydroponic system,
rootstocks are prepared and transplanted
from a bare root to the tubs, causing a certain
amount of stress, reflecting directly on their
development. The use of plantregulators, such
as synthetic auxins, has been recommended
according to Bassan et al.” who related the
use of auxins to some studies performed with
citrus plants and emphasized that these plant
regulators may play a major role because
they are directly related to root induction
and development. The micronutrient zinc
also plays an important role in rooting, since
it activates tryptophan, which in turn is the
precursor of auxin.

Thus, the present study aimed at
evaluating the influence of indolebutyric acid
and zinc in the rooting and development of
rootstocks of Rangpur lime trees transplanted
with bare root to the modified hydroponic
system until the grafting point.

classification. The structure, as well as
the solution used in the experiment were
proposed by Faquin & Chalfun.4 Throughout
the experiment, the tubs remained in their
own supports under hydroponic conditions
in the greenhouse, in shallow boxes in a
leveled position called trays, where they
received a nutrition solution proposed by

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 157-165
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Faquin & Chalfun,4 until the end of the
evaluations. This tray is big enough to hold the
tubs and, connected to a1000-liter reservoir of
nutrient solution with circulation triggered by
a timer at 15-minute intervals and regulated by
a motor pump connected to the reservoir. The
excess nutrient solution of the trays returns
to the reservoir by gravity through its own
piping. Nutrient replacement in the reservoir
nutrient solution is monitored throughout
the electric conductivity, and its value is
adjusted daily by adding stock solution of
macro and micronutrients prepared according
to the aforementioned authors. The pH of
the nutritive solution was kept between 5.5
and 6.5. The nutrient solution was changed
periodically, at every 30 days.

The rootstock plants of ‘Cravo’ lemon
(Citrus limonia L. Osbeck) used were 15 cm tall,
a commercial size known as ‘cavalinho’. The
plants were treated by immersion of their root
system into the different solutions and tested
for 24 hours. The experiment was distributed
in an entirely randomized design with seven
treatments, comprising Indole Butyric acid
(IBA) at the doses of 50, 100 and 200 mg.L
1, and Enervig®. The formula of this product
contains 33.92 g.L” of Zn. It was tested at the
doses of 60, 90 and 120 ml.L™!, and distilled
water as control, with three replications and
9 plants per plot, a total of 189 plants. After
treatment, the rootstocks were transplanted

RESULTS AND DISCUSSION

The height of the rootstocks of
‘Cravo’ lemon, according to the analysis
of variance (Table 1), showed significant
interaction between treatments and periods
of evaluation. After deployment it was
found that there was a significant difference
between the treatments and periods.
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to the tubs and taken to the modified
hydroponic system.

The diameter and height of the
rootstocks was evaluated every fifteen days.
The stem diameter was taken 10 cm from the
neck, measured with a pachymeter. The time
neededfortherootstocks toreachthe grafting
point was also determined and considered
ideal between 5 and 6 mm in diameter, and
the height of the plants was measured with a
ruler taken from the base of the stem to the
level of the substrate to the last apical bud.

When 60% of the rootstock had
reached the grafting point, which occurred
90 days after planting, five plants were
sampled per treatment and their dry mass
was determined. The root system and the
aerial part (stem and leaves) were separated
and taken to the oven at 72 °C, for 72 hours,
after which they were weighed separately to
calculate the biomass distribution. The total
dry mass was the total of the masses of roots
+ aerial part. The root/aerial part dry mass
ratio was calculated by the division of the dry
mass of the roots by the dry mass of the aerial
part (stem + leaves).

The data were submitted to analysis
of variance, applying the F and Tukey tests,
at 5% probability, performed using the Sisvar
application. A study of polynomial regression
at the 5% level was done for the quantitative
variables, using the R application.'®

The ‘Cravo’ lemon tree rootstocks
grew in height and obtained data adjusted
to the quadratic model in all treatments of
the root system studied. Throughout the
evaluation period, the rootstocks of ‘Cravo’
lemon submitted to treatment with a solution
containing 120 mlL™" of Enervig®, applied to
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the root system, presented shorter plants and
that their height grew until approximately
the 38 cm. 8oth day, reaching the maximum
value of 38 cm (Figure 1). After this time,
the height of the plants remained stable,
showing less development in a longer period.
The other treatments presented plants with
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heights considered equal and higher than
those of the aforementioned treatment. After
45 days of evaluation, the rootstocks of the
Rangpur lime submitted to the treatments
with solution containing 60 and 9o ml.L™" of
Enervig®, proved to be equal, but statistically
inferior to the control.

Table 1: Summary of the analysis of variance for height and diameter of the rootstock stem of ‘Cravo’ lemon
submitted to different root system treatments, cultivated in a hydroponic system. UFLA, Lavras-MG, 2013

Mean Squares

Degree
Source of freedom  Height  Diameter
Treatments 6 795.397 0.063*
Period 5 1366.746 0.079*
Period x Treatments 30 11.635% 0.001"S
Coefficient of
variation (%) 11.03 10.96
General average 46.59 0.50

*Significant at 5% probability by the F test
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Figure 1: Height of ‘Cravo’ lemon tree rootstock submitted to different root system treatments, cultivated in a

hydroponic system. UFLA, Lavras-MG, 2013.

The highest plants were obtained
when the treatment with 100 mg.L™ of IBA was
applied. Plants subject to this treatment grew
in height until approximately the 74th day,

reaching a maximum of 62 cm (Figure 1). After
this time, the plant height remained stable,
showing greater development in less time. The
data are different from Davoglio Junior et al."!
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who evaluated the root system and the
vegetative development of citrus plants in
different environments and concluded that the
treatments used did not have asignificant effect
on the plant height. Souza et al.'? evaluated
the synergistic effect of mycorrhization of
the ‘Carrizo’ citrange and concluded that the
positive action of the synthetic auxin can only
be confirmed when associated with the action
of micorrhizzic fungi.

For the stem diameter, the interaction
between treatments and periods of evaluation
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was not significant (Table 1). Thus, the two
factors were studied independently.

The smaller diameters of the rootstock
stem of Rangpur lime tree were obtained
when the root system was treated with a
solution containing 120 ml.L™" of Enervig®,
and this treatment was inferior to the others
(Table 2). The rootstocks of Rangpur lime
trees submitted to treatments with solutions
containing 60 and 99 mlL" of Enervig®,
proved to be equal but were inferior to the
control.

Table 2: Diameter of the rootstock stem of ‘Cravo’ lemon tree submitted to different root system treatments,

cultivated in a hydroponic system. UFLA, Lavras-MG, 2013

Diameter of Stem (cm)

0,50 a

0,50 a

0,53 a
0,50 a

0,46 b
0,46 b
0,35¢

Treatments
H20 Control
>0 mg.L'1
100 AlB
200
62 ml.L™?
9 Enervig®
120
vV (%)

10,96

General average

0,47

Means followed by the same letters are not different through the Tukey

There was no significant difference
between the IBA based treatments and the
control (Table 2), but when the treatment was
applied with 100 mg.L1 of IBA, the rootstocks
showed a tendency to superiority for the stem
diameter and based on the results shown
in Table 3. Then, it can be inferred that, in
general, this treatment provided a trend for
greater development of the ‘Cravo’ lemon
tree rootstocks.

These results agree with those of
Souza et al.'? that achieved a significant
difference for the diameter of the neck of the
plants evaluated when the treatment with
IBA was associated with the action of the
mycorrhizal fungi in Carriszo citrange. They
emphasized the possibility of performing the
grafts earlier and thus shortening the seedling
production period. In general, the model

test at 5% probability.

that best represented the behavior of plant
diameter in the different period of evaluation
was linear, with an higher adjustment
(R2= 97.19%) and there was an addition of
approximately 0.00216 cm for every day of
evaluation (Figure 2).

It was found that the graft point,
5 mm, taken 10 cm from the plant neck,
was obtained on average 70 days after the
root system of ‘Cravo’ lemon was treated.
However, the treatment with 100 mg.L™
of IBA allowed obtaining plants that were
appropriate for grafting, with a minimum
stem diameter of 5 mm at 45 DAT (days after
transplanting) (Figure 3).

This result was different from those
obtained by Serrano et al.'4 and Grassi Filho et
al.’>who, analyzing the rootstock production
of ‘Cravo’ lemon trees, and obtained an
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Figure 2: Mean diameter of the rootstock stem of ‘Cravo’ lemon trees submitted to different root system
treatments. DAT. Days after transplantation. PE: Grafting point. UFLA, Lavras-MG, 2013.

Days after transplanting Moment of grafting
45 days

; T davs

100 mg. L. of AIB

Modified hydroponic system

Days after transplanting Moment of grafting

90 davs

Conventional system

Figure 3: Chronology (days after transplantation) of the citric rootstock production in a Modified Hydroponic
System (UFLA) and a Conventional one'3. UFLA, Lavras-MG, 2013.

average grafting point at 154 and 150 DAT, When the dry mass of the roots
respectively. In studies on pear trees and wasanalyzed and the relationship between
peach trees, under the similar conditions as this variable and the dry mass of the aerial
herein, Souza et al.1® managed to anticipate part, it was found that there was no statistical
to 163 and 148 DAT, respectively, the time it was found that there was no statistical
needed to obtain the rootstocks of these difference among the treatments applied to
species. rootstocks of ‘Cravo’ lemon trees (Table 3),
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and, independently of the treatment used
on their root system, re-rooting was not
compromised by cultivation in a modified
hydroponic system. For the total dry mass of
the plants, the treatment with a solution of 100
mg.L1 of IBA was superior, but not statistically
different from the other doses of this auxin,
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as well as of the control. In an experiment
that investigated whether applying IBA
would have an effect on the plant-arbuscular
mycorrhizae symbiosis, Souza et al.> found
that the doses of IBA did not change the dry
weight of the aerial part and the roots of the
non-mycorrhizal plants.

Table 4: Dry Mass of Root (g) (DMroot) and aerial part (DMap), Total Dry Mass (g) (DMtotal) and Ratio of
Dry Mass of Root to aerial part (DMroot/DMap) of ‘Cravo’ lemon tree, submitted to different root system

treatments, cultivated in a hydroponic system. UFLA, Lavras-MG, 2013

Treatments DMroot* DMap DMtotal DMroot*/ DMap

H20 Control 2,17 a 34,54 ab 40,45 abc 0,17 a

50 4 2,89a 34,71ab 43,14 abc 0,24 a
mg.L

100 AlB 3,38a 46,16 a 58,06 a 0,25a

200 2,95a 38,15 ab 46,90 ab 0,23a

60 4 2,08 a 28,59 bc 33,04 bc 0,16 a
mg.L

90 £ ® 2,47 a 28,64 bc 34,80 bc 0,212

120 nervig 1,89a 18,00 ¢ 21,63 ¢ 0,212

Qv (%) 24,75 18,07 20,36 35,13

General average 2,55 32,68 39,72 0,21

Means followed by the same letters in the columns are not different through the Tukey test at 5% probability. * The data

The highest values for the variable dry
mass of the aerial part were obtained when
the root system of the ‘Cravo’ lemon tree was
treated with a solution of 100 mg.L™! of IBA.
This treatment statistically surpassed the doses
of Enervig®, but proved to be equivalent to the
other doses of IBA and the control (Table 3). The
results ascribed to the use of IBA are different
from those obtained by Bassan et al.” who
concluded that IBA did not show a significant
effect on any of the variables studied.

The use of Enervig® based solution at a
concentration of 120 ml.L™! presented the worst

CONCLUSIONS

The treatment of the root system of
the ‘Cravo’ lemon tree with a solution of 100
mg.L™! of IBA was superior to the others as to
the development of height and the production
of biomass and tended to provide a greater

concerning the Dry Mass of Root were transformed by vx.

results to produce biomass in ‘Cravo’ lemon
tree rootstock. This may be attributed to the
excessive induction of synthesis of endogenous
auxin, indole acetic acid (IAA), since zinc is a
catalyst of tryptophan synthesis which is a
precursor of IAA, causing an inhibitory effect
on the root induction. Paes et al.'/ analyzing
the effect of synthetic auxins on the rooting
of the ornamental specie and using the Ouro
Flora Enraizador® product whose composition
is 4% zinc sulfate as additional treatment did not
recommend using it because of high mortality
and reduced percentage of plant rooting.

development of the stem diameter. Thus, it can
be used to produce this rootstock.

The grafting point was obtained, on
average, 70 days after transplanting, and the
production of the ‘Cravo’ lemon plants in a
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hydroponic system can be recommended.
When the root system of the ‘Cravo’ lemon
plant was treated with a solution of 100 mg.L™

of IBA the grafting point was obtained 45 days
after transplantation.

ACIDO INDOLBUTIRICO E ZINCO NO ENRAIZAMENTO DE MUDAS DE
PORTA-ENXERTOS DE LIMOEIRO ‘CRAVO’EM HIDROPONIA

RESUMO

No sistema hidropdnico modificado os porta-enxertos sdao preparados e repicados de raiz nua para os
tubetes, podendo ocasionar estresse. O uso de fitorreguladores, bem como, de cofatores de enraizamento, a
exemplo de auxinas sintéticas e do zinco, tem sido recomendado, podendo reduzir esse estresse, auxiliando
no enraizamento. Objetivou-se, com o presente trabalho, avaliar a influéncia do Acido Indol Butirico do
Zinco no reenraizamento e desenvolvimento de porta-enxertos de Limoeiro ‘Cravo’ repicados com raiz nua
para o sistema hidropdnico modificado até o ponto de enxertia. Foram utilizadas plantas de porta-enxertos
de Limoeiro ‘Cravo’ (Citrus limona L. Osbeck) com 15 cm de altura. As plantas foram tratadas através de
imersao do sistema radicular destas nas diferentes solucbes testadas durante 24 horas. O experimento
foi disposto em delineamento inteiramente casualizado, com sete tratamentos, composto do Acido Indol
Butirico (AIB) nas doses de 50, 100 e 200 mg.L™, e do produto Enervig®, que contém em sua formulacdo
33,92 g.L”M de Zn, nas doses de 60, 90 e 120 ml.L™") e 4gua destilada, como testemunha, com trés repeticdes
e 9 plantas por parcela, totalizando 189 plantas. A seguir, os porta-enxertos foram repicados para os tubetes
e levados ao sistema hidropdnico modificado. Foram avaliados: (1) o desenvolvimento das plantas e (2) o
tempo necessdrio para os porta-enxertos atingirem o ponto de enxertia, considerado ideal entre 5 e 6 mm
de diametro. O tratamento do sistema radicular de limoeiro ‘Cravo’ com solu¢do de 100 mg.L™! de AIB foi
superior aos demais no desenvolvimento em altura e na producdo de biomassa e tendeu a proporcionar
um maior desenvolvimento em diametro de caule. Assim, pode ser empregado na producao desse porta-
enxerto. O ponto de enxertia foi obtido, em média, aos 70 dias apds a repicagem, podendo ser recomendada
a producao de limoeiro ‘Cravo’ em sistema hidroponia. Quando se tratou o sistema radicular de limoeiro
‘Cravo’ com solugdo de 100 mg.L’1 de AIB o ponto de enxertia foi obtido aos 45 dias apds a repicagem.

PALAVRAS-CHAVE: Citricultura. Propagacao. Ambiente Protegido.
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CONHECIMENTO DO CLIMATERIO ENTRE USUARIAS DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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RESUMO

Eventos importantes marcam o processo de vida das mulheres enquanto enfrentam mudangas organicas
e psiquicas relacionadas aos ciclos vitais, a exemplo do climatério. O objetivo desse estudo é descrever o
perfil sociodemogréfico de mulheres climatéricas atendidas na Estratégia de Salde da Familia e constatar o
conhecimento das entrevistadas a respeito dessa fase. A pesquisa € descritiva com abordagem quantitativa,
realizada em unidade de saide do municipio de Jodo Pessoa-PB. A populacao foi constituida por 894
mulheres, no periodo do climatério, cadastradas na unidade. Foi definida uma amostra de 100 mulheres, de
acordo com calculo amostral e critérios para realizagao do estudo. Foi aplicado como instrumento de coleta
de dados um questiondrio com quesitos sociodemograficos e interrogativas acerca do climatério. De acordo
com os resultados, a maioria das entrevistadas sdo casadas (56%), com ensino médio (57%), donas do lar (37%)
e 50% informaram ser catdlicas. Em referéncia ao climatério, 63% informaram possuir conhecimento sobre
o tema, 77% informaram que o climatério ndo é doenca embora 73% acreditam que os sintomas ndo podem
ser evitados. Verificou-se um percentual significativo de mulheres climatéricas em atendimento em unidades
basicas de salide e que essas mulheres ndo tém clareza a respeito das modificacOes e necessidade associadas
a fase.

PALAVRAS-CHAVE: Satde da Mulher. Climatério. Promogdo da Satide. Enfermagem.
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INTRODUCAO

Segundo dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua, realizada
em 2019, as mulheres representam a maioria
da populagao brasileira, cerca de 51,8% do
contingente populacional é constituido por
pessoas do sexo feminino. Na atualidade, a
mulher tem importante representatividade
social e diferentes aspectos passaram a ser
identificados entre pessoas desse grupo,
por exemplo, elas passaram a viver mais, ter
menos filhos e ocupar cada vez mais espaco no
mercado de trabalho'. Além dos importantes
cargos no mercado de trabalho, sdo elas
detentoras de maior sobrecarga das atividades
domésticas, assumindo socialmente o papel
de principal cuidador da familia, aspectos
que tém comprometido seu processo saude
doenca.?

Diversos eventos balizam o processo
de vida das mulheres, suas trajetdrias sdo
marcadas por inimeras mudancas bioldgicas,
favorecendo a manifestacdao de algumas
doencas que estdao associadas, sejam elas
clinicas ou enddcrinas, fatores esses que
podem tornar as mulheres vulnerdveis aos
mais diversos tipos de agravos, sejam de
ordem psicoldgicas ou metabdlicas. Entre
eles, destaca-se o climatério, descrito como
mudanca da fase reprodutiva para nao
reprodutiva. Normalmente essafasefisiolégica
tem inicio aos 40 anos de idade e prossegue
até os 65. Um tempo representativo na vida
da mulher que carece de uma assisténcia
de qualidade, como forma de contribuir
na condugdao desse processo fisioldgico,
que normalmente demanda intervencdes
especializadas.3

Em virtude do crescimento do nimero
de doengas de ordem enddcrinas, entre as
mulheres, foi produzido o Manual de Atencao
Integral a Saide da Mulher no Climatério e
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Menopausa elaborado pela Area Técnica,
vinculada ao Ministério da Saude, com o
objetivo de concretizar as a¢des da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher, buscando promover qualidade na
aten¢do as mulheres nessa fase da vida. Nesse
manual estdo inseridas diretrizes e principios
que orientam os cuidados de forma integral e
humanizada, considerando as diversidades e
especificidades desse grupo social.4

Tendo em vista a grandiosidade de
peculiaridades imbuidas no climatério, alguns
estudos tém mostrado que as mulheres pouco
sabem sobre essa fase. Na maioria dos casos,
esse entendimento estd restrito apenas as
alteracdes fisicas que acontecem nessa fase
da vida, abrindo lacunas de conhecimento
sobre possiveis alteracdes psicossociais que
podem ser vivenciadas no pen’odo.5'6

Cada pessoa vivencia de forma
particular e wvaridvel os sintomas do
climatério. E possivel que ocorram sintomas
neurovegetativos que estdo associados a
fase,6 além de diversas manifestacbes em
reposta ao preconceito e tabus erigidos pela
sociedade, ao longo dos tempos, podendo
resultar em prejuizos pessoais e implicacdes
sociais de grande relevancia, tornando-as
inseguras e vulneraveis a danos fisicos e
emocionais que afetam a qualidade de vida do
grupo.’

Enfatizando a necessidade de
acompanhamento  para  mulheres no
climatério, é essencial que ocorra o
acolhimento e assisténcia adequada através
da Estratégia Saude da Familia (ESF), por meio
de profissionais capacitados que executem
praticas clinicas de forma holistica, atentando-
se para uma escuta qualificada, o incentivo
ao autocuidado e a participacao delas no seu
processo saude-doenca.
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Na participa¢dao desse cendrio clinico,
se enfatiza a importancia da atuacao do
profissional de Enfermagem, que investe
diretamente no processo do cuidado
apoiando a mulher. Faz-se necessario que esse
profissional disponibilize agdes que objetivem
torna-las ativas no processo de cuidado para
que possam compreender melhor as fases
do climatério. E importante que o enfermeiro
atue no planejamento da assisténcia de
acordo com as necessidades de cada mulher,

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva,
com abordagem quantitativa, realizada
na Unidade Integrada de Estratégia Saude
da Familia Nova Unidao, que dispde de 4
unidades de saude: Prossind 1, Mangabeira 4,
Panoramica e Unido, fazendo parte do Distrito
Sanitario 1l, Jodo Pessoa/PB, no periodo de
setembro a novembro de 2018. A escolha
da referida unidade ocorreu pelo numero
expressivo de mulheres na fase climatérica
assistidas nestes servigos.

Como critério de inclusdo, foi
delimitada a faixa etdria de 45 a 65 anos, de
acordo com os parametros estabelecidos
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
A partir desta delimitacdo, foi verificado
como populacao do estudo 894 mulheres em
periodo de climatério. Para definir a amostra
foi realizado um célculo com o samplesize do
programa OPEN EPI (Open Source Statistics
for Public Health) versdo 2.3.1, considerando
nivel de confianca de 95% e margem de erro
de 5%, totalizando 169 mulheres a serem
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priorizando o cuidado humanizado e com
qualidade.9

Considerando a efetivacdo de
programas especificos para esse grupo em
servicos da aten¢do basica e que a mulher
é figura cativa nestes servicos, este estudo
tem como objetivo descrever o perfil
sociodemografico de mulheres climatéricas
atendidas na Estratégia Saude da Familia e
constatar o conhecimento das entrevistadas a
respeito da fase climatérica.

investigadas. No entanto, o alcance amostral
ocorreu por conveniéncia e, considerando
o periodo restrito da coleta de dados, ndo
foi possivel abordar o universo estimado,
finalizando com uma amostra finita de 100
mulheres.

Para a coleta de dados, foi aplicado
um formuldrio elaborado pelo pesquisador
responsavel, aplicado em sala reservada na
unidade de salde integrada, em dias Uteis,
turnos manha e tarde, antes ouapds a consulta
em saude.

Os resultados numéricos foram
tratados e agrupados, para na sequéncia
serem apresentados por meio da estatistica
descritiva e observar a distribuicio de
frequéncias das varidveis estudadas.

Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca
- FACENE/FAMENE, cujo numero do CAEE é:
98808718.3.0.0000.5179.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados apresentados estudado até o ensino médio; em relacdo a
na Tabela 1, foi identificada heterogeneidade ocupacao, 37% delas afirmamser cuidadoras do
entre as caracteristicas das usudrias do servico lar; no tocante a renda mensal, 28% relataram
de saude. Em referéncia ao estado civil 56% receber mais de um saldrio-minimo; e, quanto
das participantes sdo casadas; no que serefere a crencareligiosa predominante entre o grupo
ao grau de escolaridade, houve predominancia foi catdlica, com 50%.

entre as investigadas, 57% afirmaram ter

TABELA 1: Perfil social das mulheres climatéricas cadastradas na Unidade Integrada de Estratégia Satde da
Familia Nova Unido. Jodo Pessoa, 2018.

Usudrias Variaveis n %

Casada 56 56

Estado civil Solteira 24 24

Divorciada/vitiva 17 17

N&o respondeu 3 3

Fundamental 23 23

Grau de escolaridade Médio 57 57

Superior 20 20

Do lar 37 37

ACS 9 9

s Servigos gerais 8 8

Profissao Autdnomas 8 8

Téc.Enf. 5 5

Outras 33 33

Mais de um salario 28 28

Um salario 5 5

Renda mensal Menos de um salario 17 17

Em branco 50 50

Catdlica 50 50

o Evangélica 40 40

Religido Outras 6 6

Em branco 4 4

TOTAL 100 100

Fonte: Pesquisa direta, 2018

Apresentar o perfil de um grupo de torna influente e participante do processo de
pesquisa possibilita conhecer a relacao entre envelhecimento feminino transformando a
as caracteristicas sociodemograficas e o passagem dessa fase mais agraddvel. O nucleo
fendbmeno investigado, sendo assim faz-se familiar é o espaco que elas compartilham as
imprescindivel conhecer o perfil das mulheres suas experiéncias e amenizam a ansiedade
climatéricas cadastradas em servicos da em decorréncia das mudancas do corpo.
atencdo basica e a influéncia dessas varidveis Em contrapartida, a falta da escuta por
no processo satide-doenca. parte dos cOnjuges pode causar embates.
No que se refere ao estado Os companheiros sdao imprescindiveis para
civil, verifica-se que a convivéncia com amenizar mal-entendidos, colaboram para
companheiro contribui de forma positiva no melhor compreensdao sobre as mudancas
climatério. Nessa fase, a mulher demanda ocorridas no climatério, dao o suporte
cuidados que precisam ser percebidos e emocional fundamental para melhorar a
entendidos, ndo sé pela mulher, mas por qualidade de seus vinculos conjugais.’® Em
quem convive ao seu redor. A familia se contrapartida, vale ressaltar que mulheres
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sem filhos nessa fase tendem a apresentar
maior independéncia e maior autonomia
profissional, aspecto que contribui posi-
tivamente no processo."

Outro aspecto positivo identificado
é a escolaridade. Identifica-se que a maioria
das investigadas concluiu o ensino médio. O
grau de escolaridade é um determinante de
impacto especifico para qualidade de vida
nos diferentes ciclos vitais da mulher. O nivel
de conhecimento favordvel se faz de extrema
importancia, tornando-se um aliado essencial
para qualidade de vida da populacéo. E sabido
que a baixa escolaridade pode comprometer
a participagao da mulher em atividades que
beneficiam sua condicdo de saide e como
elas irdo reagir diante das modificacdes
decorrentes desse periodo, assim o nivel de
conhecimento contribui positivamente para
qualidade de vida ao longo desse periodo."?

Diante do exposto, é de suma
importancia que os profissionais que
estdo a frente do atendimento utilizem
estratégias educativas e suporte emocional
para favorecer a participacdo da mulher
na troca de conhecimento, abordando de
forma adequada o climatério, a promocao da
salde, o tratamento imediato aos agravos e
prevencao de possiveis danos.'3

No que se refere a varidvel ocupacdo,
verifica-se heterogeneidade nos resultados,
apresentando a nova realidade da mulher
no espago social. Embora o percentual
predominante seja de mulheres do lar, na
totalidade essas mulheres tém ocupado
diferentes espacos sociais pela suainsercdo no
mercado de trabalho. A participagao da mulher
na sociedade moderna exige dela a capacidade
de administrar carreira profissional, o lar e a
familia, concentrando toda responsabilidade
emsi, 0 que consequentemente exerce grande
impacto sobre a qualidade de vida delas. Ao
exercer tais papéis, muitas mulheres se privam
de realizar o préprio cuidado deixando de lado
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seu bem estar.®

Um ponto positivo a ser destacado
a respeito do exercicio das atividades
profissionais fora do lar é que essas atividades
proporcionam a oportunidade de didlogo
com outras pessoas, aspecto que contribui
de forma positiva para a troca de informacao,
possibilitando a ado¢ao de novas posturas,
libertando-se de mitos e crencas, resultando
em qualidade de vida na fase climatérica.'4

A varidvel religiosidade também pode
influenciar nas atitudes e qualidade de vida das
mulheres climatéricas. Os dogmas religiosos
comprometem comportamentos e posturas
da mulher no contexto familiar e social. De
acordo com os resultados apresentados, o
catolicismo é uma das religides que mais tem
adeptos, precedida da religido evangélica
que também cresce no contexto brasileiro.
Partindo dessa premissa, quando a mulher
estd intimamente ligada as questdes religiosas
ela pode se tornar inibida para buscar apoio
fora do lar, principalmente para trabalhar
questdes de sua intimidade relacionadas
ao corpo e a sexualidade. Na maioria das
vezes, esse grupo manifesta sentimentos de
vergonha e acredita que algumas posturas sao
remetidas ao pecado.'3

Independente dos periodos de vida a
mulher necessita ter pleno acesso aos servicos
de sadde e carece de um olhar diferenciado,
especialmente nessa fase. Nesse contexto,
a Atencdo Basica é adequada para atender
grande parte de suas necessidades, para
isso é preciso que a rede esteja organizada
de maneira que possa oferecer atendimento
especializado para fase climatérica.%

As mudangas na vida da mulher
nesse periodo ultrapassam a sintomatologia
clinica. Apesar de experienciar os vdrios
sinais e sintomas, elas desconhecem ou nao
sabem reconhecer as altera¢des hormonais,
fisioldgicas e emocionais incluidas nas etapas
do declinio da producdao hormonal e na
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TABELA 2: Perfil social das mulheres climatéricas cadastradas na Unidade Integrada de Estratégia Satide da

Familia Nova Unido. Jodo Pessoa, 2018.

Usudrias Variaveis n %

) . sim 63 63
Ouviu falar climatério n3o 37 37

. (i o sim 23 23
Climatério é doenga n3o 77 77
Os sintomas podem ser sim 27 27
evitados nao 73 73
Mulheres no climatério sim 16 16
precisam de tratamento nao 84 84
TOTAL 100 100

interrupcdo de ciclos menstruais.'>

Ainda que os programas de saude
da mulher estejam em pauta desde o inicio
do século XX, atualmente, verifica-se que o
enfoque dos programas e da assisténcia esteja
direcionado a problematicas especificas, a
exemplo do cancer de mama, de colo de utero
ou questdes ligadas a gravidez. Dessa forma,
faz-se necessdrio elucidar a importancia
de enfatizar agbes direcionadas a suprir
outras demandas femininas, a exemplo de
questdes relacionadas a fase do climatério e
menopausa.'®17

Na tabela 2 sao apresentados dados
acerca do conhecimento das mulheres
sobre o climatério. A maior parte (63%) das
investigadas relataram deter algum tipo de
saber sobre o tema, 77% delas informaram que
o climatério ndo é doenga, 73% delas acreditam
que os sintomas nao podem ser evitados e 84%
das entrevistadas acreditam que ndo existe a
necessidade de tratamento para alivio das
alteracdes que se manifestam.

E de extrema importancia identificar
quais conhecimentos as mulheres possuem
sobre as questdes relacionadas ao processo
salde-doenca. A maioria das investigadas
referiram conhecimento prévio a respeito
do climatério. Ainda que muitas mulheres
informem conhecimentos a respeito dessa
temdtica, verifica-se que essas informacdes
sao superficiais e imersas por lacunas. Grande
parte das vezes elas resguardama visao de que
o climatério é a chegada da terceira idade, da

Fonte: Pesquisa direta, 2018

doenca, da mudanca hormonal ou seresume a
um momento que faz parte da vida.'>

O climatério ndo € apenas uma
mudanga do periodo reprodutivo para o ndo
reprodutivo, pode ser compreendido por
um conjunto de expressdes biopsicossociais
e hormonais. A sua adaptacdo é uma fase
dificil, acompanhada de sofrimento fisico e
emocional e existe uma variedade de mulheres
que estdo mal informadas e susceptiveis a
rejeicao de si prépria, a medida que comecam
a envelhecer e seu corpo passa por mudancas
e, consequentemente, sofrem alteracdes
nas suas relacdes pessoais, 0 que pode gerar
dificuldades na sua vida. Em virtude disso, é de
fato necessdrio que haja o desenvolvimento de
a¢oes educativas, com o intuito de enriquecer
0 conhecimento a respeito do tema para que
possa transpor com dignidade esta fase.18

A maioria das participantes desse
estudo referem que o climatério ndo é
doenca, vale salientar que estas questdes
estdo ligadas diretamente as suas crencas
culturais e que pode interferir tanto
positivamente quanto negativamente na
qualidade de vida. O climatério ndo deve ser
compreendido enquanto doenca e ndao é
exigido um tratamento especifico para essa
fase. No entanto, quando sinais e sintomas
se tornam evidentes, devem ser aliviados e
prioritariamente € preciso que se faca uma
abordagem educacional, de forma que a
mulher se torne consciente dos efeitos que
comumente sdo manifestados nessa fase.'9
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Considerando que esse estudo foi
realizado com mulheres em atendimento
em servico da aten¢do bdsica, identificam-se
fragilidades na assisténcia a essa demanda.
Quando foi inquerido sobre a manifestacao
de sintomas indesejados a maioria respondeu
que estes ndo podem ser evitados. Sabe-se
que o climatério é um periodo no qual ocorrem
considerdveis mudancas enddcrinas, clinicas e
metabdlicas que ndo podem ser freadas, mas
quando se verifica prejuizos e desconforto
para o cotidiano da mulher ela deve estar
orientada a procurar ajuda em servicos de
saude. As transformagfes dessa fase estao
relacionadas a perda da funcdo folicular
ovariana, que contribui para o surgimento dos
sintomas vasomotores, altera¢6es urogenitais,
alteracOes lipoprotéicas. Além desses fatores,
pode ocasionar mudangas emocionais, a
exemplo de depressao, dificuldades cognitivas
e ansiedade, que sdo oriundas do baixo nivel
hormonal e que podem demandar intervencao
apropriada.2°

Ainda sobre a sintomatologia,
na maioria das vezes, estd associada as
manifesta¢ées climatéricas causadas pelo
hipostrogenismo, que € a baixa dos niveis
ideais de estrogénio no corpo, predominando
sintomas vasomotores, referidos como ondas
de calor, taquicardia, sudorese e atrofia
urogenital, estado de ressecamento vaginal
e dispareunia. Frequentemente ainda sdo
relatadas pelas mulheres: mudancas de humor,
perda da libido, dificuldades de memdria,
insénia e dores nas articulagbes. Estes
sintomas, geralmente, estdao relacionados
a fatores psicoldgicos e ao estilo de vida
adotado por elas.?!

Em referéncia ao tratamento, a
maioria das participantes (84%) referem que
nao é preciso nenhum tipo de tratamento
para os sintomas climatéricos. Diante desse
fato, muitas mulheres que estdao vivendo
esse periodo ndo buscam por atendimento
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para aliviar desconfortos caracteristicos e
ndo realizam nenhum tipo de tratamento.
Porém, existem vdrios métodos terapéuticos
que sdo eficazes no enfrentamento e alivio
da sintomatologia climatérica, tais como
pratica de atividade fisica de forma regular,
terapia de reposicao hormonal, homeopatia,
acupuntura, uso de fitoterapia e alimentacdo
saudavel, orientagdes e encaminhamentos
que deveriam acessar em servicos da atengao
basica.2?

Perante o exposto, torna-se de
extrema importancia que os profissionais
de enfermagem que estdo a frente do
atendimento basico de saude, proporcionem
a essas mulheres estratégias que possibilitem
maiores conhecimento sobre o climatério,
para promocao da saude, acesso ao
tratamento imediato, adotando a¢6es como
foco para prevencdo de possiveis danos
pelo nao acesso as estratégias terapéuticas
quando necessario. Por se tratar de cuidados
permeados de particularidades, faz-se
necessarias agbes multiprofissionais em
servicos da atencdo bdsica, normalmente
nesses servicos o enfermeiro é interlocutor
dessas ac6es.?3:24

O enfermeiro deve tracar metas
de cuidados que estejam relacionadas e
direcionadas as caracteristicas sociodemo-
graficas do grupo alvo, a sintomatologia do
climatério, pois cada mulher manifesta de
forma singular os sintomas. Assim, as ag6es
precisam ser planejadas de maneira que
atendam cada uma de suas necessidades,
visando o alivio das manifestacdes do
periodo. O profissional deve estar preparado
para detectar essas manifestacdes e tentar
minimizar os efeitos. E fundamental que o
plano de assisténcia seja adequado arealidade
de cada mulher. Portanto, o acolhimento e o
didlogo sao algumas das estratégias adotadas
para esclarecer as duvidas e orientar sobre
as possiveis mudangas fisicas e psicoldgicas
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advindas da fase.?4

Posto isto, a assisténcia prestada na
Estratégia Saude da Familia, deve priorizar
o acolhimento, visto que este é considerado
uma estratégia organizada do processo
de trabalho da equipe de profissionais que
centram suas atividades no usuario, tendo
como base a escuta qualificada das suas
necessidades. Dessa forma, a relagdo entre
profissional e usudria se estreita através do
estabelecimento de uma convivéncia de
confianga. Isso se dda pela realizagdo de uma

CONCLUSAO

Nesse  estudo, verifica-se um
percentual  significativo de  mulheres
climatéricas em atendimento em servigos
da atencdo basica, e de acordo com o perfil,
identifica-se uma heterogeneidade do grupo
com caracteristicas positivas que contribuem
para agles educativas e interventivas para
suprir as necessidades apresentadas nessa
fase.

De acordo com os resultados desse
estudo, verifica-se que na maioria das vezes
as mulheres ndo tém clareza a respeito das
modificacbes e necessidades associadas a
fase do climatério e que a maior parte das
investigadas desconheciam possibilidades
de tratamento para aliviar os sintomas e
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escuta ativa, do didlogo, da empatia, do
respeito, possibilitando uma visao integral
do outro, fatores que sdo fundamentais e
garantem a humanizacdo e a qualidade do
atendimento.?5

Faz-se imprescindivel uma atencao
especial por parte de profissionais da atencdo
basica as mulheres que vivenciam o periodo
do climatério como forma de identificar e
suprir as demandas psiquicas e organicas que
se manifestam na fase.

evitar maiores danos a sua saude, embora
demonstrassem o conhecimento sobre alguns
dos sintomas vivenciados.

Independente da fase, a mulher carece
de acesso livre aos servicos de salde e as
informagdes, para se tornarem ativas no seu
processo salde-doenca e corresponsavel pelo
seu bem-estar e qualidade de vida. Assim, a
mulher deve ser acolhida de forma qualificada
e humanizada, considerando a qualidade dos
servicos prestados e a resolutividade das suas
necessidades. Faz-se necessario promocao
de cuidados com mais ag¢bes especificas
direcionadas a mulher climatérica, valorizando
acOes de prevencao, promogao e tratamento
em servicos da aten¢ao basica.

KNOWLEDGE OF ASSISTED WOMEN IN THE FAMILY HEALTH STRATEGY
REGARDING THE CLIMACTERIC

ABSTRACT

Important events mark the life process of women, they face organic and psychic changes related to
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vital cycles, including climacteric. The aim of this study is to describe the socio demographic profile of
climacteric women assisted in the Family Health Strategy and to verify the interviewees' knowledge about
the climacteric phase. The research is descriptive with quantitative approach, carried out in a health unit
in the city of Jodo Pessoa- PB. The population consisted of 894 women, during the climacteric period
registered in the unit. A sample of 100 women was defined according to sample calculation and criteria
for the study. A questionnaire was applied as a data collection instrument with sociodemographic and
interrogative questions about the climacteric. According to the results, most of the interviewees are
married (56%), with high school education (57%), owners of the home (37%) and 50% reported being
Catholic. Inreference to the climacteric, 63% reported having knowledge about the subject, 77% reported
that climacteric is not a disease although 73% believe that symptoms cannot be avoided. There was a
significant percentage of climacteric women in primary health care units and that these women do not

have clarity about the changes and needs associated with the phase.

KEYWORDS: Women's Health. Climacteric. Health Promotion.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA

*Daniel Meira Nébrega de Lima'

Maurus Marques de Almeida Holanda .

RESUMO

AlLeishmaniose Tegumentar Americana (LTA)éumadoencainfecciosacausadapeloprotozoariodogénero
Leishmania. Surtos dessa doenga sdao desencadeados pela combinagado de fatores bioldgicos, climaticos
e sociais. O desequilibrio de habitats naturais tem contribuido para o surgimento de novos focos de
transmissdo da LTA e para a modificagao dos padrdes epidemioldgicos. Os padrées epidemioldgicos da
LTA, no Nordeste do Brasil, precisam ser melhores descritos. O objetivo desta pesquisa foi tracar o perfil
epidemiolégico dos casos de Leishmaniose Tegumentar Americana, no Nordeste, no periodo de 2007 a
2018. Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater descritivo e retrospectivo, realizado através dos
registros do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), e dos dados demograficos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A partir de 77.030 fichas de notificacdo, observou-
se que a maior parte dos casos ocorreu entre pessoas do sexo masculino (62,9%), de cor de pele parda
(70,2%), de baixa escolaridade (86,5%) e faixa etdria dos 20-59 anos (56,2%). A maior parte dos casos que
evoluiram para cura (94,5%) era ndo-recidivantes (95,4%), autéctones do municipio de residéncia (92,7%),
de forma clinica cutanea (96,6%) e foram diagnosticados a partir de exames laboratoriais (68,6%).
As capitais corresponderam a apenas 1,303% das notificacbes e os estados da Bahia e Maranhdo sao
responsdveis por 78,536% das fichas de notificacdo. De 2007 a 2018 houve reducao de 39,6% na taxa de
incidéncia de LTA na regido Nordeste. A taxa de incidéncia média dos ultimos anos foi de 11,65 casos por
100.000 habitantes.
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INTRODUCAO

A Leishmaniose Tegumentar Americana
(LTA) é uma das patologias infecciosas, ndo
contagiosas, com maior impacto na saude
publica do mundo. Essa zoonose tem como
agente etiolégico um protozodrio do género
Leishmania e possui uma elevada incidéncia no
Brasil."3 Essa afeccdo polimdrfica se manifesta
a partir de apresentacdes cutaneas, mucosas
ou cutaneomucosas. O seu desenvolvimento
resulta de uma complexa relagdo entre fatores
imunogenéticos do portador e aspectos do
parasita - tais como a defesa imunoldgica inata
e adaptativa, a idade e habitos do infectado, a
quantidade de protozodrios inoculados e sua
localizacao e tropismo.4’6

Ademais, a LTA ocasiona deformidades
que repercutem na estética, nas relacdes
interpessoais, na autopercep¢do e no afeto.
Ou seja, afeta psicossocialmente, uma vez que
esses pacientes passam a ser discriminados
socioeconomicamente, verificando uma alta
taxa alta de desemprego entre eles. Além disso,
o tratamento é dispendioso, de longo periodo
e possui altas taxas de efeitos colaterais.7.8

O Brasil faz parte do grupo de 10 paises
em que ocorrem 70-75% dos casos, sendo
caracterizado como uma regiao endémica.®9
Através da solidificacdo das acdes de vigilancia
e controle de LTA, observou-se um aumento do
ndmero de casos registrados em mais de 1100%,
alcancando, em 1995, 0 seu pico maximo de
35.748 casos.1°

No século passado, o padrao
epidemioldgico caracteristico da LTA era o
silvestre, ocorrendo, principalmente, em
areas com vegetacdao primdria. Nas ultimas
décadas, observou-se um aumento de novos
padrées, como o ocupacional/lazer e o rural/
periurbano por zonas de colonizacdo. O
primeiro estd associado a modificacdo do meio
ambiente pelo ser humano e o segundo pelo
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processo migratdrio e de ocupagdo das matas
secundarias ou residuais.'®

A LTA era uma doenca tipica do
meio rural, com uma cadeia de transmissdo
intrinsecamente associada a processos sociais
especificos —como o trabalho —, a ecossistemas,
aocupacao espacial e ao uso do solo. Descrever
o padrdo epidemioldgico caracteristico dessa
doenca, ajudard profissionais de sadde no
diagndstico. A vigilancia e a fiscalizacdo em
saude fornecem dados fundamentais para
que gestores e profissionais de satide possam
organizar e elaborar programas e intervengdes
que incidam de forma contundente na cadeia
de transmissdo, e possibilitem diagnosticar,
tratar precocemente e reabilitar esses
pacientes.>! Diante da ampliacdo das zonas
de afec¢do nos ultimos anos, acometendo,
inclusive, zonas periurbanas e desmatadas, faz-
se necessdrio novos estudos sobre a dinamica
epidemioldgica.?

Para o Ministério da Saude, todo caso
suspeito por critério clinico-epidemiolégico
deve ser, preferencialmente, confirmado por
método laboratorial - seja por encontro do
parasita no parasitoldgico direto e/ou indireto,
porintradermorreacaode Montenegropositiva,
ou outro método de diagndstico positivo. A
Unica excecdo baseia-se na impossibilidade de
realizacao de exame complementar que, no
caso de lesdao mucosa, pode ser considerada
como critério de confirmagdo a presenca de
cicatriz cutanea.'®

Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo tracar o novo perfil
epidemiolégico da LTA no Nordeste, no
periodo de 2007 a 2018. Além disso, buscou-
se averiguar a existéncia de uma tendéncia da
taxa de incidéncia na regiao e calcular as taxas
de incidéncia em cada capital e estado.
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MATERIAL E METODOS

O presente trabalho é um estudo
epidemiolégico de cardter descritivo e
retrospectivo,comandlisededadossecundarios
em saude por meio das notificacdes de LTA do
SUS. Foram utilizados os registros do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Os dados do SINAN foram obtidos
por meio do sistema de tabulagao TABWIN da
plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS).'2 A
populacao do estudo foi composta de casos
diagnosticados de LTA, no periodo de 2007 a
2018. No banco de dados, foram excluidos os
preenchimentos ‘“em branco” das fichas de
notifica¢do.

Os dados demograficos populacionais
das capitais, estados e regiao Nordeste foram
adquiridos através do portal do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
que possui as informag¢des demogréficas mais
acuradas e oficiais, do governo.

Os dados foram processados para
o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 22.0. Foram realizados
calculosdefrequénciadecadavaridvelreferente
aos pacientes — dividindo o nimero de fichas
que preencheram a varidvel (numerador),
pelo nimero total de fichas preenchidas entre
as varidveis (denominador). Também, foram
feitos os calculos de proporc¢do e incidéncia nas
capitais, estados e regido Nordeste. As taxas
de incidéncia foram calculadas, a cada ano,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas 77.030 fichas de notificacao refe-
rentes a regidao Nordeste, no periodo de 2007
a 2018, observou-se que pacientes com LTA
sao predominantemente do sexo masculino
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utilizando o nimero de registros (numerador)
pela populacao residente, com base em cem
mil habitantes (denominador). Quando o
objetivo era calcular a incidéncia no periodo,
foram somados todos os casos (numerador) e
divididos pela média aritmética da populacao
residente no periodo, multiplicada por doze.'®

As  varidveis analisadas  foram
subdivididas em trés grupos: o primeiro é
referente ao perfil sociodemogréfico — sexo
(masculino e feminino), cor de pele/raca
(branca, preta, parda, indigena, amarela);
escolaridade (analfabeto, ensino fundamental,
ensino médio e ensino superior) e faixa etaria
(<13, 1-4 anos, 5-9 anos, 10-14 anos, 15-19 anos,
20-39 anos, 40-59 anos, 60-64 anos, 65-69 anos,
70-79 anos e 80 anos ou mais). O segundo grupo
avaliava a forma clinica (cutanea e mucosa),
tipo de entrada (caso novo e recidiva), critério
de confirmacdo (clinico-laboratorial e clinico-
epidemiolégico), autéctone do municipio de
residéncia (sim e ndo), evolucdo do caso (cura,
abandono, dbito por LTA, dbito por outra
causa, transferéncia, mudanca de diagndstico),
periodo gestacional (1° Trimestre, 2° Trimestre,
3° Trimestre e idade gestacional ignorada).
O terceiro grupo consistia nas capitais (Sao
Luis, Teresina, Fortaleza, Natal, Jodo Pessoa,
Recife, Maceid, Aracaju e Salvador), estados
(Maranhao, Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e
Bahia), regido Nordeste.

(62,9%), da cor de pele parda (70,2%) e da faixa
etdria dos 20-39 anos (34,6%), seguido por 40-
59 anos (21,6%) (Tabela 1).
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TABELA 1: Perfil sociodemografico dos casos de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), na regiao

Nordeste, durante o periodo de 2007 a 2018.

Variaveis

Sexo

Masculino
Feminino

Cor de pele/raca

Branca

Preta

Parda
Amarela
Indigena

Escolaridade

Analfabeto
Ensino fundamental
Ensino médio
Ensino superior

Faixa etaria

<1ano

1-4 anos

5-3 anos
10-14 anos
15-19 anos
20-39 anos
40-59 anos
60-64 anos
65-69 anos
70-79 anos

80 anos ou mais

I'l* %**
48.490 62,9%
28.536 37,1%

8.836 11,9%
11.237 15,2%
52.018 70,2%
829 1,1%
1149 1,6%
7.094 12,6%
41.750 73,9%
6.866 12,2%
770 1,3%
1.304 1,7%
2.833 3,7%
4.836 6,3%
6.862 8,9%
8.094 10,5%
26.663 34,6%
16.594 21,6%
2.966 3,8%
2.304 3,0%
3.060 4,0%
1.463 1,9%

Em estudo paranaense, os pacientes
do sexo masculino eram em 59,2-75% e a
faixa etdria média, em relacdo aos casos
encontrados, foi de 56,79 anos, sendo a
mais afetada de 31 a 75 anos (62-73,8%)13-
17. Contudo, em outros estudos no Brasil foi
demonstrada uma maior frequéncia no sexo
feminino (51,7-64%)'819 e na faixa dos 20-
40 anos.31519 Assim, observa-se um alto
impacto na atividade econémica, uma vez que
afeta, sobretudo, homens na faixa de idade
produtiva. No estado do Tocantins, regidao
endémica da doenga, foi observado maior
numero de casos entre pessoas aposentadas
acima de 60 anos (32,4%).1©

No Parand, as pessoas de cor de pele
branca foram as mais afetadas, seguidas pelas
preta e parda — como observado por Detoni
et al..'7 No entanto, h4 estudos que sugerem
uma maior incidéncia entre pessoas de pele

*n: Nimero de casos de LTA
**Uso de frequéncia relativa

parda (53-69,1%).16’18

Apesar de a maioria dos estudos
apontarem que a doenca é predominante
entre pessoas de baixa escolaridade, 4 ela foi,
também, encontrada entre pessoas de média
a alta escolaridade.'® Também ¢ observado
maior prevaléncia em zonas rurais.4"9
Contudo, estudos recentes demonstraram
altas taxas em meio urbano, apresentando
até cerca de 50-79% dos casos. E importante
mencionar que a menor incidéncia na zona
urbana estd associada a maior populagao,
ou seja, a incidéncia era de apenas 1/3 da
apresentada na zona rural.!®,18

Neste trabalho, foi verificado que os
critérios de confirmacao usados foram clinico-
laboratorial (68,6%) e clinico-epidemioldgico
(31,4%) e a forma clinica predominante foi a
cutanea (96,6%). A maior parte foi de casos
novos/nao-recidivantes (95,4%) e autdctones
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do municipio de residéncia (92,7%). Essa
maioria dos casos autdctones, corrobora com
estudo que demonstrou prevaléncia de 88%
nessa variavel.'9 Ademais, foi observada uma
evolucao para cura em 84,5%, ocorrendo dbito
em 0,7% (Tabela 2).

Houve recorréncia em 1,7 29,2%
dos casos, e 12% possuiam histdria familiar.
A lesdo recidivou em 4-7,4%, apesar da
cicatrizacio em 75%.'>1719  Observou-se
que a taxa de abandono do tratamento (1,8
- 2%) tem diminuido, uma vez que em 1991,
49,3% dos pacientes abandonaram o seu
tratamento.1®/17 Apesar desse resultado
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ser explicado por uma série de fatores, é
necessario evidenciar a consolidacdao do
sistema de fiscalizagao e vigilancia do Brasil
para LTA em 1985, bem como a melhoria
da assisténcia desses pacientes na atencdo
basica e secundaria, visto que ha um melhor
acompanhamento dos casos, sem uma
perda relevante de continuidade. Além disso,
salienta-se a diminui¢ao na morbimortalidade,
como também um enorme impacto ao sistema
de salde, pelo menor nimero de internacdes
hospitalares e custos de tratamento, dada a
resolu¢dao de quadros clinicos mais brandos e
precoces.©

TABELA 2: Distribuicdo dos casos de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), do Nordeste, 2007-2018,

segundo caracteristicas clinico-epidemioldgicas.

Variaveis n* %x*
Critério de confirmacao
Clinico-laboratorial 52.810 68,6%
Clinico-epidemioldgico 24.220 31,4%
Forma clinica

Cutanea 74.241 96,6%

Mucosa 2.597 3,4%

Tipo de entrada
Caso novo 72.293 95,4%
Recidiva 3.510 4,6%
Autdctone do municipio de residéncia

sim 67.636 92,7%

nao 5.323 7,3%

Evolucdo do caso

Cura 51.343 94,5%
Abandono 1.004 1,9%

Obito por LTA 55 0,1%

Obito por outra causa 321 0,6%
Transferéncia 541 1,0%
Mudanga de diagndstico 1.050 1,9%

Periodo gestacional

1° Trimestre 25 11,4%
2° Trimestre 77 35,0%

3° Trimestre 48 21,8%

*%% |G ignorada 70 31,8%

Percebeu-se uma tendéncia de
reducdo da taxa de incidéncia no Nordeste
de 2007 para 2018 (Figura 1). Em 2007, a taxa
de incidéncia era de 12,1 casos/100.00 hab.,
enquanto que em 2018 essa taxa diminuiu para
7,31 €aso0s/100.000 hab. Assim, ocorreu uma

*n: ndmero de casos de LTA

** Uso de frequéncia relativa

*%*%|G: Idade Gestacional.

diminuicao de 39,6% da taxa de incidéncia.
Além disso, foi observado um pico do nimero
de casos em 2010, quando ocorreu uma taxa
de incidéncia de 17,66 casos/100.000 hab.
(Figura 1).

A regido Nordeste (29,4%), em
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conjunto com a regido Norte (46,1%),
apresenta a maior parte dos casos de LTA do
Brasil.20 A incidéncia no Brasil, entre 1985 e
2005 foi de 18,5 cas0s/100.000 hab. Na regido
Norte, foi de 82 a 191 casos/100.000 hab.,

20
18
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entre 2003 e 2010. Em pesquisas no Sul do
Brasil foi verificada uma incidéncia de 4,81
€as0s/100.000 hab., no periodo entre 1993 a

1998.10,13,14

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
ANO

FIGURA 1: Taxa de incidéncia anual de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), do Nordeste, durante o

periodo de 2007 a 2018.

Ascapitaiscommaiortaxadeincidéncia
foram Teresina (3,57), Sdo Luis (0,885) e
Fortaleza (0,79). Na cidade de Teresina, a
regido metropolitana é envolta por extensas
florestas tropicais, ficando a populacao mais
exposta a reproducdo selvagem do parasita
nos locais mais periféricos da cidade.?’

Os estados com maior taxa de
incidéncia foram o Maranh3do (29,84), Bahia
(21,3) e Ceard (8,39). No caso do Maranhao,
ha caracteristicas do bioma amazénico em
grande parte do seu territério. Na Bahia,
a maior incidéncia pode ser explicada pelo
fato de a mesorregidao do Sul, onde hd uma
maior densidade do nimero de casos, possuir
florestas e clima quente/Umido. No estado
do Ceard, os dois principais climas sao o
semiarido e o tropical, sendo a LTA mais

prevalente nas regides tropicais localizadas
no norte do estado e préximas ao litoral.'®
No geral, as capitais tiveram menores taxas
do que seus estados — possuindo apenas
1,303% da quantidade de casos totais, uma
vez que hd uma intensa urbanizacdo nesses
polos. Os estados da Bahia e Maranhdo tém
aproximadamente 78,536% do numero de
casos do Nordeste (Tabela 3).

Apesar do grande numero de casos
de LTA descritos nesta pesquisa, hd uma alta
taxa de subnotificacdo dessa doenca, como
ocorre com outras patologias. Além disso,
é importante salientar que ha uma grande
quantidade de preenchimentos “em branco”
nas fichas de notificacdo, o que diminui a
qualidade das informacdes sobre esses casos.

A partir das observagbes desta
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pesquisa,  trabalhos  futuros  devem de notificacdo a classificacdo dos casos em
demonstrar e caracterizar fatores de risco zona urbana, periurbana e rural, bem como
para LTA, através de estudos coorte. Além diferenciar as formas cutaneomucosas, das
disso, é necessario incorporar nas fichas cutaneo e mucosas.

TABELA 3: Taxas de incidéncia média (1) de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) em capitais e estados da
regido Nordeste, durante o periodo de 2007 a 2018.

Variaveis n* %** 1
Sdo Luis 109 0,141% 0,885
Maranhdo 23.554 30,578% 29,84
Teresina 352 0,457% 3,57
Piaui 1.403 1,821% 3,71
Fortaleza 241 0,313% 0,79
Ceard 8.687 11,277% 8,39
Natal 12 0,016% 0,12
Rio Grande do Norte 218 0,283% 0,56
Jodo Pessoa 20 0,026% 0,23
Paraiba 733 0,952% 1,60
Recife 80 0,104% 0,42
Pernambuco 4.603 5,975% 4,27
Maceid 27 0,035% 0,24
Alagoas 800 1,039% 2,10
Aracaju 15 0,019% 0,21
Sergipe 90 0,117% 0,36
Salvador 148 0,192% 0,43
Bahia 36.942 47,958% 21,3
Todas as capitais 1.004 1,303% 0,70
Todas os estados 77.030 100% 11,65

*n: nimero de casos de LTA
** Uso de frequéncia relativa

CONCLUSAO

AlLeishmaniose Tegumentar Americana na maioria dos casos, exames complementares
é uma patologia que afeta principalmente o para auxiliar no diagndstico desses pacientes,
sexo masculino, na faixa etdria produtiva dos sendo o teste intradérmico o exame mais
30 aos 75 anos, de baixa escolaridade e cor de empregado.
pele parda. Bem como, hd uma maiorincidéncia A taxa de incidéncia no Nordeste
no meio rural. diminuiu durante o periodo de 2007 a 2018,

O numero de casos recorrentes e de sendo observado uma redu¢do de quase 40%.
abandono tem diminuido. Visto que, o sistema Os estados do Maranhdo e Bahia realizaram
de vigilancia e fiscalizacdo tem melhorado, a grande maioria das notificacbes, sendo as
assim como a assisténcia primdria e secundaria, regides endémicas com mais prevaléncia dessa
possibilitando o diagndstico, acompanhamento doenca. Por fim, as capitais tém baixa incidéncia
e tratamento de forma efetiva. dessa doenga, sendo mais comum em regides

Os profissionais de satde utilizaram, interioranas.
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF AMERICAN TEGUMENTARY LEISHMANIASIS

ABSTRACT

American Cutaneous Leishmaniasis (ACL) is an infectious disease caused by the protozoan of the genus
Leishmania. Outbreaks of this disease are triggered by a combination of biological, climatic and social
factors. The imbalance of natural habitats has contributed to the emergence of new foci of transmis-
sion of ACL and to the modification of epidemiological patterns. The epidemiological patterns of ACL,
in Northeastern Brazil, need to be better described. The objective of this research was to trace the
epidemiological profile of cases of American cutaneous leishmaniasis in the Northeast, in the period
from 2007 to 2018. This is a descriptive and retrospective epidemiological study carried out through the
records of the Notifiable Diseases Information System (Sinan), and demographic data from the Brazilian
Institute of Geography and Statistics (IBGE). From 77,030 notification forms, it was observed that the
majority of cases occurred among people of the male sex (62.9%), of brown skin color (70.2%), with low
education (86.5%) and the 20-59 age group (56.2%). Most of the cases that evolved to cure (94.5%) were
non-recurring (95.4%), autochthonous in the municipality of residence (92.7%), in a clinical cutaneous
form (96.6%) and were diagnosed from laboratory tests (68.6%). Capitals accounted for only 1.303% of
notifications and the states of Bahia and Maranhdo are responsible for 78.536% of notification forms.
From 2007 to 2018 there was a 39.6% reduction in the incidence rate of ACL in the Northeast region. The
average incidence rate in recent years was 11.65 cases per 100,000 inhabitants.

KEYWORDS: Endemic Diseases. Health Profile. Incidence.
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COINFECCAO HANSENIASE E HIV/SIDA ATENDIDOS EM UM
COMPLEXO HOSPITALAR NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB

*Stephany Pessoa Farias
Bruna Braga Nobrega de Holanda Barreto
Artur Puziski Ferreira de Melo "

1
Tafael Menezes Barros

Luciana Cavalcante Trindade I

RESUMO

A amplitude e o poder incapacitante da hanseniase fazem com que ela permaneca como um problema de
satde publica. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), por sua vez, mantém a sua relevancia
por interferir no sistema imunoldgico e ainda ser incurdvel. Devido ao potencial debilitante de ambas as
doencas, e suas singularidades, este estudo objetivou avaliar os coinfectados com hanseniase e HIV/SIDA,
diagnosticados de 2013 a 2017, no Complexo Hospitalar de Referéncia em Jodo Pessoa/Paraiba. Trata-se
de um estudo observacional, transversal, retrospectivo, descritivo. Entre os 1011 pacientes notificados
com hanseniase no local e periodo de estudo, 15 eram coinfectados. Houve predominio de pacientes
do sexo masculino, pardos, com 20 a 59 anos de idade; apresentando as formas dimorfa e multibacilar,
grau de incapacidade zero, baciloscopia negativa e auséncia de rea¢des. Habitos de vida ndo saudaveis,
comorbidades, infeccdes associadas, carga viral detectavel e possivel falha na adesdo a terapéutica
antirretroviral foram predominantes nos pacientes do sexo masculino. Concluiu-se que a coinfeccao
hansenfase e HIV/SIDA foi baixa no Complexo Hospitalar; porém, a relevancia das singularidades dos
pacientes coinfectados enseja aprimoramento das politicas publicas destinadas a essa populacdo,
notadamente a pacientes do sexo masculino.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca crénica,
infectocontagiosa, cujo agente etiolégico € o
Mycobacterium leprae. A magnitude e o alto
poder incapacitante mantém a doenga como
um problema de salde publica. Em 2016, 143
paises reportaram 214.783 casos novos de
hanseniase, o que representa uma taxa de
deteccaode2,9casospor1oomilhabitantes.No
periodo de 2012 a 2016, foram diagnosticados
151.764 casos novos de hanseniase no Brasil, o
que equivale a uma taxa média de deteccao de
14,97 casos novos para cada 100 mil habitantes,
refletindo uma endemicidade alta.™?

Entre as doengas infecciosas, a
hanseniase é considerada uma das principais
causas de incapacidades fisicas, em razdo do
seu potencial de causar lesdes neurais. Esse
alto potencial incapacitante esta diretamente
relacionado ao poder imunogénico do M.
leprae. Em contrapartida, estima-se que 95%
dos individuos expostos ao M. leprae sdo
naturalmente resistentes a infeccdo. Nos
5% susceptiveis, a doenca pode manifestar-
se de diferentes formas, a depender de
fatores relacionados ao individuo, tais como
sexo, idade e susceptibilidade genética,
ou as coletividades - como condicdes
socioecondmicas e geograficas.3

Considerada um grande problema
de saude publica, a hanseniase tem como
principais manifestacdes clinicas as lesdes
cutaneas e os danos ao sistema nervoso
periférico dos pacientes. Essas manifestacdes
sofrem a influéncia direta das respostas

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
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imunoldgicas organizadas pelo hospedeiro,
relacionadas tanto a fatores genéticos, quanto
a fatores ambientais.%

A SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) ¢é causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), um retrovirus
pertencente a familia dos lentivirus. Esse virus
de RNA, através da enzima a transcriptase
reversa, possibilita a incorporacdo ao DNA
da célula infectada, sendo o foco principal os
linfécitos CD4+.2

Os primeiros registros de casos de
SIDA no Brasil ocorreram na década de 198o0.
No pais, de 2007 até junho de 2018, foram
notificados 247.795 casos de infeccdo pelo
HIV, sendo 42.215 (17,0%) na regido Nordeste
e, destes, 1737 (0,7%) casos na Paraiba. O sexo
mais atingido é o masculino e a faixa etdria
mais atingida estd entre 20 e 34 anos.® 0
tratamento especifico contra o virus é a terapia
antirretroviral (TARV), que surgiu na década
de 80. Atualmente, a forma mais eficiente de
inibir a replicacdo viral é a terapia tripla, que
combina trés medicamentos antirretrovirais
que é ofertada pelo Ministério da Satde.”

A escassez de estudos mostrando
a ocorréncia de coinfeccdo hanseniase-HIV/
SIDA em Jodo Pessoa configura o imperativo
de maior abordagem sobre o tema. Desta
maneira, esse estudo teve o objetivo de avaliar
0s pacientes que manifestaram coinfeccao
hanseniase-HIV/SIDA atendidos em um hospital
de Referéncia na cidade de Jodo Pessoa/PB.

transversal, retrospectivo e descritivo,

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 185-195



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

realizado em um Centro de Referéncia no
atendimento e tratamento a pacientes com
hanseniase, HIV/SIDA e outras doencas
infectocontagiosas, localizado no municipio de
Jodo Pessoa/PB.

A populacao do estudo foi composta
pelos  pacientes  diagnosticados  com
hanseniase e coinfectados com HIV/SIDA,
atendidos no Centro de Referéncia no
periodo de 2013 a 2017. Para a coleta de
dados, inicialmente foi resgatada a relagdo
de pacientes notificados com hanseniase
no periodo avaliado, a partir do Nucleo de
Vigilancia Epidemioldgica do CHCF.

O periodo de coleta dos dados foi em
maio/2019. Foram incluidos nesta pesquisa
todos os casos com diagndstico confirmado
de hanseniase e também notificados com
HIV/SIDA, atendidos no ambulatdrio de
Dermatologia Sanitaria do CHCF. O critério
de exclusdo estabelecido foi a eliminagao de
alguma dasinfec¢6es, no acompanhamento do
paciente, caracterizando um erro diagndstico
de notificagao.

Oinstrumento de pesquisa utilizado foi
um formulario elaborado pelos autores e nele
constaram como varidveis: sexo, idade, raga/

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2013 a 2017, 101
pacientes foram  diagnosticados com
hanseniase no Complexo Hospitalar de
Referéncia, em Jodo Pessoa/PB. Destes, 15
(1,5%) apresentaram coinfeccdo hanseniase-
HIV/SIDA e constituiram a populagdo
do estudo. A frequéncia da coinfecgdo
hanseniase-HIV/AIDS foi considerada
baixa, embora um pouco mais alta do que
a encontrada por outros autores~’”, cuja
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cor, comorbidades, habitos de vida (etilismo,
tabagismo e uso de drogas ilicitas), forma
clinica e operacional da hanseniase, esquema
de tratamento da hanseniase, reacdes
hansénicas, contagem de CD4+, carga viral e
terapia antirretroviral (TARV). Para a andlise
dos dados, os pacientes foram categorizados
de acordo com as caracteristicas de interesse.

Os dados foram apresentados em
graficos e tabelas através da planilha eletrénica
do software Excel, sendo realizada a analise
descritiva de todas as varidveis do estudo em
termos de seus valores absolutos e relativos.
Em se tratando de uma pesquisa envolvendo
seres humanos, o projeto de pesquisa
analisado foi aprovado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa da FACENE/FAMENE - via Plataforma
Brasil, sob o CAAE: 09070519.7.0000.5179.
Foram respeitadas as diretrizes e normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de
Saude (CNS), através da resolucdo 466/12
CNS, assim como o anonimato e o sigilo das
informagdes obtidas através dos documentos
médicos hospitalares.

Ndo houve nenhum conflito de
interesse na pesquisa.

frequéncia variou de 0,6% a 0,8%.

No que se refere as informacdes
sociodemogréficas, 9 (60,0%) pacientes eram
do sexo masculino. Embora a populacao do
estudo seja pequena, a maior frequéncia do
HIV/SIDA no sexo masculino estd de acordo
com o perfil epidemiolégico da doenga no
pais e estd em consonancia com o percebido
por outros autores.®10,11

De 1980 até junho de 2017, foram
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registrados no Brasil 576.245 (65,3%) casos da
Sindrome em homens e 306.444 (34,7%) em
mulheres. Além disso, as taxas de deteccao
de SIDA em homens nos ultimos dez anos
tém exibido tendéncia de crescimento, com
uma diminui¢do gradual dos episddios em
mulheres.®

Estudos clinicos e epidemioldgicos
sobre hanseniase ndo demonstram padrdo
de ocorréncia da doenca por sexo, porém, na
maioria, predomina o acometimento no sexo
masculino.?12:13 Nos estudos sobre pacientes
coinfectados com HIV/hanseniase também ha
um predominio do sexo masculino.%14

PACIENTES

0% 20%

m<3I0ANDS  m30-39 ANOS
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Algumas particularidades da
populacdo masculina destacam-se para
justificar, segundo autores, a maior
frequéncia de acometimento, como a maior
dificuldade em buscar os servicos de saude,
0 menor interesse em cuidar da saldde e do
bem-estar quando comparados as mulheres,
que envolve tanto a hanseniase quanto o HIV/
SIDA.3:15

A idade dos pacientes coinfectados
variou de 28 a 64 anos, com média de idade
de 48,1 anos (DP=8,6). A Figura 1 mostra a
frequéncia dos pacientes na populacdo de
estudo, conforme a faixa etaria.

B0% 80% 104056

m 40-49 ANDS 50 ANOS

FIGURA 1: Distribuicdo dos pacientes com coinfeccdo hanseniase-HIV/SIDA atendidos no complexo hospitalar
no municipio de Jodo Pessoa/PB, entre 2013 e 2017, de acordo com a faixa etaria.

Quando classificado o IMC por
categoria, a maioria dos estudantes eram
eutréficos (68,3%). No entanto, ressalta-
se o percentual elevado de alunos que
apresentavam sobrepeso (22,2%), superando
percentuais encontrados por Silva et al.

Amaioriados pacientes estavanafaixa
etaria de 20 a 59 anos (93,3%), enquadrando-

se na populagao economicamente ativa, o
que corrobora com a literatura vigente.13,14
A elevada frequéncia dos agravos do estudo
nessa populacao é passivel de atencdo do
poder publico, visto que tem o potencial de
sobrecarregar o sistema de sadde. Tanto a
hanseniase quanto a infeccdo pelo HIV tém
um alto potencial incapacitante e interferem
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na capacidade Ilaboral dos acometidos,
gerando impacto econdmico e social, devido
ao afastamento do mercado de trabalho.%1°

Em relagdo a raga/cor, 8 (53,3%) eram
pardos, 2 (13,3%) pretos, 2 (13,3%) brancos
e 3 (20%) dos pacientes ndo apresentavam
informagdes sobre essa varidvel no prontuario
(NQ). O predominio de pardos na populacdo
estudada foi compativel com outros estudos
clinicoseepidemioldgicos.NocasodoHIV,tem
sido observado um aumento na proporcao
de casos entre individuos autodeclarados
como pardos e uma queda da proporcao de
casos entre brancos.®14 Para hanseniase,
no ambito nacional, o acometimento da
populacdo parda e negra é majoritario.?

Esse predominio pode reproduzir o
contexto histérico da popula¢ao negra no
Brasil, que tanto representa a maior parte
da populacao do pais, quanto é a que mais
padece com as desigualdades em diversos
aspectos, inclusive na satde.'3 Porém, no
estudo realizado em regides onde hd um
predominio da raga branca, a hanseniase
também acomete mais os brancos.'3 Assim,
faz-se necessario considerar relevante o perfil
populacional da cidade em estudo como
justificativa para a relacdo da doenca com a

Presenca de comorbidades

= 5IM

= NAD
CONSTA

=NAD
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raca dos acometidos.

Quanto a escolaridade, 2 (13,3%)
eram analfabetos, 1 (6,7%) assinava o préprio
nome, 3 (20%) possuiam escolaridade <5
anos, 5 (33,3%) entre 5 e 9 anos, 1(6,7%) nivel
superior, ndo sendo observadas diferencas
significativas, tendo em vista o tamanho
da amostra. No entanto, alguns estudos
epidemioldgicos sobre hanseniase e HIV, com
ou sem coinfec¢do, demonstram em geral
baixa escolaridade na populacdao acometida,
sendo esta varidvel utilizada como um
indicador da situagao socioecondémica para
desfechos em satide. 217,18

No que diz respeito a presenca de
comorbidades, 7 (46,7%) pacientes ndo
apresentaram nenhum tipo, 6 (40,0%)
apresentaram algum tipo de comorbidade
- sendo a principal comorbidade o diabetes
melitus -, e em 2 (13,3%) essa informacdo ndo
constava (Figura 2).

Ao analisar os habitos de vida, a
informacdo ndo constava em 9 (60,0%) dos
pacientes. Dos 6 que apresentavam, 4 (66,7%)
referiram o etilismo - presente unicamente
no sexo masculino - 1(16,7%) era ex-tabagista
e ex-etilista e 1 relata (16,7%) uso de drogas
ilicitas.

Tipo de comorbidade

= DISTURBIO
PSIQUIATRICO
ORGANICO

= DM

=DM E HAS

(g

DrOC

FIGURA 2: Distribuicao dos pacientes com coinfec¢do hanseniase-HIV/SIDA atendidos no complexo hospitalar
no municipio de Jodo Pessoa/PB, entre 2013 e 2017, de acordo com as comorbidades associadas. DM = Diabetes
melitus; HAS = Hipertensao Arterial Sistémica; DPOC = Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
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A frequéncia de etilismo maior entre
os homens é um dado compativel com outros
autores, que mostraram que 17,1% dos homens
sao dependentes do alcool, contra 5,7% das
mulheres, no ambito nacional.'9:20,21 Sobre
aforma clinica, a dimorfa foi a mais notificada,
seguida da tuberculoide e virchowiana, sendo
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0 sexo masculino mais acometido pela forma
dimorfa e o feminino pela tuberculoide.
Quanto a forma operacional, a multibacilar
foi a mais frequente, sendo o sexo masculino
mais acometido pela forma multibacilar e o
feminino pela paucibacilar (Tabela 1).

A forma clinica mais frequente na

TABELA 1: Frequéncia das formas clinicas e operacionais relacionadas ao sexo nos casos de coinfec¢do
hanseniase-HIV/SIDA atendidos no complexo hospitalar no municipio de Jodo Pessoa/PB, entre 2013 e 2017.

SEXO TOTAL
HANSENIASE F ™ GERAL
CASOS % CASOS % CASOS %
Forma clinica
Dimorfa 1 16,7 5 83,3 6 40,0
Tuberculoide 3 60,0 2 40,0 5 33,3
Virchowiana 2 50,0 2 50,0 4 26,7
Total 6 40,0 9 60,0 15 100,0
Forma operacional

Multibacilar 3 30,0 7 70,0 10 66,7
Paucibacilar 3 60,0 2 40,0 5 33,3
Total 6 40,0 9 60,0 15 100,0

populacdo estudada - dimorfa seguida pela
tuberculoide -, também foi observada nos
estudos de Oliveira’ e Albulquerque.'®
Quanto a forma operacional, o predominio
da forma multibacilar corroborou com o
achado de outros estudos?2:23:24 e o0 maior
acometimento dos homens pela forma
multibacilar e das mulheres pela paucibacilar
esta em consonancia com dados nacionais.2
Sobre a poliquimioterapia (PQT) instituida,
9 (60,0%) casos receberam a padrdo
multibacilar, 5 (33,3%) a padrdo paucibacilar,
1(13,3%) a modificada.

Emrelacaoao graudeincapacidade ao
diagndstico, 8 (53,3%) pacientes apresentaram
grau zero, 5 (33,3%) grau um, 1 (6,7%) grau

dois e 1 (6,7%) ndo foi examinado (Tabela
2). O achado de grau zero de incapacidade
ao diagndstico apresentado pela maioria
dos pacientes estudo foi concordante
com outros autores.®'> Ressalta-se que
as incapacidades fisicas decorrentes do
diagndstico tardio da hanseniase podem
potencializar as limitacdes nas atividades
cotidianas de pessoas coinfectadas pelo virus
HIv.14

Quanto a evolucdo do grau de
incapacidade, 5 (33,3%) pacientes se
mantiveram estdveis, 2 (13,3%) apresentaram
melhora, 2 (13,3%) apresentaram piora e
6 (40%) pacientes ndo constavam essa
informagao no prontuario. Além disso, todos

TABELA 2: Evolugao do grau de incapacidade nos casos de coinfeccdo hanseniase-HIV/SIDA atendidos no
complexo hospitalar no municipio de Jodo Pessoa/PB, entre 2013 e 2017.

EVOLUCAO DO GRAU DE INCAPACIDADE

GRAU DE INCAPACIDADE Estavel Melhora Piora NC
CASOS % CASOS % CASOS % CASOS %
o 2 25,0 0 0,0 2 25,0 4 50,0
1 2 40,0 2 40,0 o] 0,0 1 20,0
2 1 100,0 o} 0,0 o] 0,0 0 0,0
NC 0 0,0 o] 0,0 0 0,0 1 100,0
Total 5 33,3 2 13,3 2 13,3 6 40,0
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0os que apresentaram melhora eram do
grau um, e todos que apresentaram piora
pertenciam ao grau zero.

No que se refere a baciloscopia, 8
(53,3%) casos apresentaram baciloscopia
negativa, enquanto 7 (46,7%) positiva. Dos
que apresentaram baciloscopia positiva,
o indice baciloscdpico variou de 0,5% a
3,8%, com média de 2,5 (DP=1,2). Quanto
as reacdes hansénicas ao diagndstico ou
durante a evolucdo, classificadas em neurite,
eritema nodoso e reversa, 8 (53,3%) pacientes
ndo apresentaram nenhuma, 2 (13,3%)
apresentaram eritema nodoso, 2 (13,3%)
neurite, 2 (13,3%) reversa, 1 (6,7%) eritema
nodoso e neurite (Figura 3).

Ao relacionar o0 aparecimento
das rea¢bes hansénicas e a bacilos-copia,
observou-se que dos 7 casos com baciloscopia
positiva, 5 (71,4%) apresentaram algum tipo

Baciloscopia

B POSITIVA
B NEGATIVA
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de reagao hansénica. Todos os casos que
apresentaram reacao hansénica pertenciama
forma multibacilar.

No tocante a terapéutica das reacdes,
a prednisona foi utilizada para neurite e
reversa e a talidomida para eritema nodoso.
No que diz respeito ao momento em que os
pacientes apresentaram as reacdes, todos
manifestaram apds concluir o tratamento da
hanseniase. Além disso, 6 (85,7%) pacientes
que manifestaram reacdes, apresentaram
resposta clinica favordvel apds a terapéutica
e para 1(14,3%) ndo constava a informacdo.

As reag6es hansénicas (ou episédios
reacionais) sdo processos inflamatdrios
agudos ou subagudos que ocorrem antes,
depois ou no decorrer do tratamento da
hanseniase, e guardam relacdo direta com a
resposta imunoldgica do individuo.?>

Reagdes hansénicas

B Ausénica
de reacdo

® Presencga
de reagao

FIGURA 3: Relacdo entre baciloscopia e rea¢6es hansénicas nos pacientes com coinfeccdo hanseniase-HIV/
SIDA atendidos no complexo hospitalar no municipio de Jodo Pessoa/PB, entre 2013 e 2017.

No presente estudo, quase metade
dos pacientes apresentou algum tipo de
reacao, frequéncia concordante com o que
foi observado por outros autores.®'4 Pires
e colaboradores,4 estudando uma coorte de
pacientes com hanseniase e HIV encontrou que
as rea¢bes ocorreram na mesma frequéncia
que a coorte de comparacao (pacientes

com hanseniase sem comorbidade), e quase
metade dos pacientes da primeira apresentou
as reacbes na Sindrome Inflamatdria de
Reconstituicdo Imunoldgica (SIRI). Nesse
estudo, ndo foi possivel saber se as reacoes
ocorreram na vigéncia de uma SIRI por ndo ter
sido objeto da pesquisa. No entanto, a maioria
dos pacientes teve diagndstico de hanseniase
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ja em TARV e apresentaram as reagdes apos
concluir a terapéutica multibacilar, o que
seria um periodo suficiente para a instalacao
da SIRI, que pode ocorrer meses a anos apos
o inicio da TARY, sendo mais comum apds 0s
3 meses iniciais.4

No que se refere a qual das infec¢bes
foi diagnosticada primeiro, 12 (80,0%)
pacientes receberam o diagndstico de HIV/
SIDA anteriormente ao da hanseniase, 3
(20,0%) tiveram o diagndstico da hanseniase
anterior ao do HIV/SIDA.

Ao iniciar o0 acompanhamento
da hanseniase, 6 (40,0%) pacientes
apresentaram contagem de linfécitos CD4
de 350 a 500 células/mm?, 5 (33,3%) superior
a 500 células/mm?, 1 (6,7%) inferior a 350
células/mm?® e 3 (20,0%) ndo apresentavam
a informag¢do j& que ndo tinham recebido
diagndstico de HIV/SIDA, sendo a média da
contagem de CD4 correspondente a 608,92
células/mm? (DP=326,9), variando de 339 a
1324 células/mm?. Além disso, apds iniciar o
acompanhamento da hanseniase, 8 (53,4%)
pacientes apresentaram carga do virus HIV
detectdvel, 5 (33,3%) ndo detectdvel e para 2
(13,3%) ndo constava a informacdo. A média
da carga viral detectdvel foi de 11.347,38
c6pias/ml (DP=15.107,57), variando de 78 a

H FEZ USO

= NAO FEZ
uso

u NAO CONSTA
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38.347 cépias/ml.

Ao relacionar a carga viral e o
sexo, observou-se que dos 8 pacientes que
apresentaram carga viral detectdvel ao
iniciar o acompanhamento da hanseniase, 6
(75,0%) eram do sexo masculino, e dos 5 ndo
detectdveis, 6 (60,0%) eram do sexo feminino.

Em relacdo a outras dermatoses
durante o acompanhamento, 9 (60,0%)
pacientes nao apresentaram nenhuma, 5
(33,3%) apresentaram e 1(6,7%) ndo continha
essa informacdo. As dermatoses identificadas
foram erisipela, escabiose, herpes zoster e
infec¢do e necrose em 5° pododactilo direito.
Ao relacionar-se a presenca de dermatoses e
0 sexo, observou-se que 4 (80,0%) pacientes
eram do sexo masculino e 1(20,0%) do sexo
feminino. No momento de diagndstico da
hanseniase, 12 (80,0%) pacientes faziam uso
da TARVY, 1 (6,7%) ndo fazia uso da TARV e
para 2 (13,3%) ndo constava a informacdo.
Dos 12 pacientes que faziam uso de TARVY,
8 (66,7%) ainda apresentavam carga viral
detectavel, 3 (25,0%) ndo detectdvel e 1(8,3%)
ndo informava (Figura 4). Dos 8 pacientes que
ainda apresentavam carga viral detectdvel
mesmo com o uso de TARV, 6 (75,0%) era do
sexo masculino.

Clarga Viral

m DETECTAVEL
® NAO CONSTA

B NAO
DETECTAVEL

FIGURA 4: Relacdo entre uso de TARV e carga viral nos pacientes com coinfec¢do hansenfase-HIV/SIDA
atendidos no complexo hospitalar no municipio de Jodo Pessoa/PB, entre 2013 e 2017.
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O presente trabalho apresenta
limitacOes relacionadas ao fato de descrever
uma realidade local. Além disso, por ser um
estudo retrospectivo e documental, depende
de informacbes de prontudrios, que em

CONCLUSAO

A partir dos resultados, identificou-
se a predominancia de pacientes do sexo
masculino, em faixa etdria economicamente
ativa e parda com coinfeccdo hanseniase-
HIV/SIDA. Além disso, observou-se que a
presenca de habitos de vida ndo saudaveis,
comorbidades, infec¢bes associadas, carga
viral detectdvel e possivel falha na adesao
da terapia antirretroviral foi majoritaria no
sexo masculino. Quanto as caracteristicas
clinicas relacionadas a hanseniase, a presenca
da forma clinica dimorfa foi superior as
outras, sendo os casos multibacilares
predominantes. Além disso, a maioria dos
pacientes apresentou grau o0 (zero) de
incapacidade ao diagndstico, demonstrando
evolugdo favoravel. Em relagdo ao HIV, houve
predominio do uso de terapia antirretroviral,
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algumas situa¢des apresentam informacdes
incompletas. Adicionalmente, o tamanho
reduzido da amostra impede extrapolacdes
para outras populacdes.

mas a grande maioria dos casos apresentou
carga viral detectavel.

Adicionalmente, a nitida importancia
de se atentar para as singularidades dos
pacientes coinfectados pela hanseniase-
HIV/SIDA, bem como, a necessidade
que esse tema seja constantemente
debatido entre profissionais de saude e
toda a populagdao, e que politicas sejam
direcionadas especialmente para esse
recorte populacional. Nesse sentido, e pela
deficiéncia de pesquisas nesta populacao,
espera-se que os achados do presente estudo
possam fomentar novas investigacées, a fim
de subsidiar novas politicas e o interesse de
estudos subsequentes e, assim, contribuir
para um melhor entendimento da coinfeccao
hanseniase-HIV/SIDA.

COINFECTION OF HANSEN'S DISEASE AND HIV/AIDS ATTENDED IN A
HOSPITAL COMPLEX IN THE MUNICIPALITY OF JOAO PESSOA/PB

ABSTRACT

The breadth and crippling power of Hansen’s disease make it a public health problem. Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS), in turn, retains its relevance because it interferes with the immune
system and is still incurable. Due to the debilitating potential of both diseases, and its singularities, this
study aimed to evaluate co-infected with HIV [/ AIDS and Hansen’s disease at a Hospital Complex located
in Jodo Pessoa [ Paraiba, from 2013 to 2017. This is an observational, cross-sectional, retrospective,
descriptive study. Among the 1011 Hansen’s disease patients reported at the place and time of study,
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15 were co-infected. There was a predominance of male, brown, 20 to 59 years old patients; with
dimorphic and multibacillary forms, zero disability, negative smear and absence of reactions. Unhealthy
lifestyle, comorbidities, associated infections, detectable viral load, and possible failure to adhere
to antiretroviral therapy were prevalent in males. It was concluded that Hansen’s disease and HIV /
AIDS co infection was low in the study, similar to what was perceived by other authors; However, the
relevance of the uniqueness of co-infected patients leads to the improvement of public policies aimed

at this population, especially in males.

KEYWORDS: Leprosy. HIV Infections. AIDS.

REFERENCIAS

1. World Health Organization. Weekly
epidemiological record. Geneva: World
Health Organization; 2017 [acesso em 25 Jul
2019]. Disponivel em: http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/255149/1/WER9217.pdf.

2. Brasil, Ministério da Saude. Secretaria de
Vigilanciaem Saude. Departamento de Vigilancia
das Doengas Transmissiveis. Diretrizes para
vigilancia, atencdo e eliminagao da Hanseniase
como problema de saude publica: manual
técnico-operacional  [recurso  eletrdnico]/
Ministério da Saulde, Secretaria de Vigilancia
em Salde, Departamento de Vigilancia das
Doengas Transmissiveis. Brasilia: Ministério da
Saude; 2016.

3. Talhari S, Penna GO, Gongalves H, Oliveira
MLWDR. Hanseniase. 5. ed. Sdo Paulo: Di Livros
Editora; 2014. 217 p.

4. Pires CAA, Jucd Neto FOM, Albuquerque
NC, Macedo GMM, Batista KNM, Xavier MB.
Leprosy reactions in patients coinfected with
HIV: clinical aspects and outcomes in two
comparative cohorts in the Amazon Region,
Brazil. PLoS Negl Trop Dis. 2015; 9(6): 1-14.

5. Brasil, Ministério da Saude. Diagndstico do
HIV. Santa Catarina: Ministério da Satide, 2014.

6. Brasil, Ministério da Saude. Boletim
Epidemioldgico - HIV AIDS. Brasilia: Ministério
da Saude, 2018.

7. Brasil, Ministério da Satde. O cuidado integral
da PVHIV na Unidade Bdsica de Saulde. Santa
Catarina: Ministério da Saude, 2017.

8. Dias RFG, Bento LO, Tavares C, Ranes
Filho H, Silva MACesdrio da, Moraes LC et al
. Epidemiological and clinical profile of HIV-
infected patients from Southwestern Goias
State, Brazil. Rev. Inst. Med. trop. S. Paulo. 2018;
60: e34.

9. Vinay K, Smita J, Nikhil G, Neeta G. Human
immunodeficiency virus and leprosy coinfection
in Pune, India. J. Clin. Microbiol. 2009; 47(9),

2998-99.

10. Ortiz LGP, Cortés SP, Pedrero MP.
Manifestaciones  dermatoldgicas en los
pacientesconVIHysucorrelacidnconlacantidad
de linfocitos CD4 en la Clinica de Infecciones de
Trasmisién Sexual del Centro Dermatoldgico Dr.
Ladislao de la Pascua. Dermatol Rev Mex. 2014;

(58):1-6.

11. Rebellato PRO, Mendivil PCG, Melo LH,
Martins LAM. Manifestacdes dermatoldgicas
em pacientes infectados pelo HIV-Um estudo

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 185-195



revista e NOVA

ciéncias

da soide ESPERAN gA

de prevaléncia. JBM. 2015; 103(1): 31-37.

12. Peneluppi LS, Moreira MAM,Tosta TJG,
Bellato HR, Olivato GB, Ribeiro CSC. Perfil
Epidemioldgico da Hanseniase em uma Cidade
do Sul de Minas Gerais no Periodo de Nove
Anos: estudo retrospectivo. Rev Ciéncias em
Saude. 2015; 5(4).

13. Oliveira MF, Oliveira NC, Caixeta KF, Castro
GG. Estudo Epidemioldgico da Hanseniase em
Patrocinio/MG, no periodo 2001 a 2014. Hansen
Int. 2015; 40 (2): 24-35.

14. Albulquerque NC. Atencao em saude
aos casos de coinfec¢do hiv/hansenfase em
uma area hiperendémica para hanseniase na
Amazonia. [Disserta¢do]. Belém: Universidade
Federal do Par3g; 2016.

15. Brito AL, Monteiro LD, Ramos Junior AN,
Heukelbach J, Alencar CH. Temporal trends of
leprosy in a Brazilian state capital in Northeast
Brazil: epidemiology and analysis by joinpoints,
2001t0 2012. Rev Bras Epidemiol 2016; 19(1):194-
04.

16. Oliveira JCF, Ledo AMM, Britto FVS. Andlise
do perfil epidemioldgico da hanseniase em
Maricd, Rio de Janeiro: uma contribuicao da
enfermagem. Rev Enferm UERJ. 2014; 22(6):815-
21.

17. Oliveira FBM, Moura MEB, Aratjo TME,
Andrade EMLR. Quality of life and associated
factors in people living with HIV/AIDS. Acta Paul
Enferm. 2015; 28(6): 510-16.

18. Lopes VAS, Rangel EM. [Leprosy and social
vulnerability: an analysis of the socioeconomic
profile of users in irregular treatment]. Saude

VOLUME 18 - NUMERO 3 - Dez/2020
ISSN ELETRONICO 2317-7160

195

Debate. 2014; 103(38): 817-29.

19. Brasil, Ministério da Saude. Perfil da Situacao
de Saide do Homem no Brasil. Brasilia:
Ministério da Saude; 2017.

20. Brasil, Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica - IBGE. Tabua completa de
mortalidade para o Brasil — 2017. Brasilia:
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica;
2017.

21. Centro de informacg6es sobre satde e alcool
- CISA. Dados Epidemioldgicos sobre o Uso de
Alcool no Brasil. 2018 [acesso em 29 Jul 2019].
Disponivel em: http://www.cisa.org.br/artigo/11/
dados-epidemiologicos-sobre-uso-alcool-no.

php.

22. Queiroz TA, Carvalho FPB, Simpson CA,
Fernandes ACL, Figueirédo DLA, Knackfuss MI.
Perfil clinico e epidemioldgico de pacientes em
reacdo hansénica. Rev Gaucha de Enferm. 2015;

36(esp):185-91.

23. Pald FH, Cetolin SF. Perfil clinico
epidemioldgico dos pacientes com hanseniase
no extremo oeste catarinense, 2004 a 2014. Arq.
Catarin Med. 2015 abr-jun; 44(2): 90-98.

24. Ribeiro GC, Lana FCL. Incapacidades
fisicas em hanseniase: caracterizacao, fatores
relacionados e evolu¢do. Cogitare Enferm.
2015 [acesso em 29 Jul 2019]; 20(3):496-503.
Disponivel em: http://revistas.ufpr.br/cogitare/
article/view [41246/26189.

25. Medicina ambulatorial: condutas de
atencdo primdria baseadas em evidéncias /
Organizadores, Bruce B. Duncan... [et al.]. - 4.
ed. - Porto Alegre: Artmed, 2013.

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 185-195



revisra‘de NOVA VOLUME 18 - NUMERO 3 - Dez/2020

ciéncias ISSN ELETRONICO 2317-7160
do saude ESPERANgA

196

PERCEPCAOESATISFACAODAIMAGEMCORPORALEMESTUDANTES
DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DE RECIFE/PERNAMBUCO

Patricia Vargas de Paiva Melo'

*Renata Adrielle Lima Vieira I

RESUMO

Pessoas insatisfeitas com a imagem corporal frequentemente adotam comportamentos alimentares
inadequados na busca pelo corpo ideal. Por isso, o objetivo desde trabalho foi avaliar a percepcao e
satisfacdao da imagem corporal de estudantes de um Centro Universitario particular de Recife-PE.
Trata-se de um estudo transversal, com estudantes de nutricdo, de ambos os sexos, com idade entre
18 e 40 anos. Para avaliagdo da percepcao da imagem corporal, aplicou-se uma Escala de Silhuetas
predefinida. Ainsatisfagdo com a imagem corporal foi identificada por meio da discrepancia entre o valor
correspondente a silhueta atual (autopercep¢do) e o valor indicado como a silhueta ideal. Foi realizada
afericdo de peso e altura, e a partir dessas medidas foi calculado indice de Massa Corporal (IMC) e a
classificacdo do estado nutricional. Participaram 63 alunos, com média de idade de 25,46 * 5,70 anos.
Constatou-se que 22,2% dos académicos estavam com sobrepeso. A insatisfagdo corporal por magreza e
excesso de peso foi de 15,9% e 58,7%, respectivamente. Quando comparado entre os sexos, as mulheres
se mostraram mais insatisfeitas (86,5%) em relacdo ao excesso de peso. Ndo houve rela¢do entre imagem
corporal e idade. Observa-se que a pressdo social em relacdo a sua forma fisica apresenta importancia
considerdvel para a profissao escolhida, sendo atribuido a magreza o significado de capacidade técnica
e profissional. A maioria dos universitarios do curso de nutri¢do do Centro Universitario particular de
Recife esta insatisfeita com sua imagem corporal, principalmente as mulheres pelo excesso de peso.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem Corporal. Estado Nutricional. Insatisfagdo Corporal. Estudantes Universitérios.
Transtornos Alimentares.
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INTRODUCAO

A imagem corporal é uma percepcao
fisica (tamanho e forma), emocional e mental
do préprio corpo, incluindo suas partes
constituintes.! Essa pode ser composta pela
imagem construida na mente (o perceptivo) e
pelos sentimentos, pensamentos e a¢des em
relacio & imagem do corpo (o atitudinal).’?
A percep¢ao daimagem corporal é estruturada
em fatores bioldgicos, histdricos, sociais e
culturais,osquaistémpapelnodesenvolvimento
e na manutencao das distor¢oes da prdpria
imagem corporal.? A insatisfacdo com o corpo
€ uma das caracteristicas mais acentuadas do
transtorno dismdrfico corporal, que muitas
vezes, pode levar a transtornos alimentares
(TA).13

O conceito de corpo ideal passou por
grandes mudancas nas ultimas décadas, sendo
amagreza para as mulheres e corpo musculoso
para os homens, atualmente representados
como o ideal. 450 Associado a isso, o individuo
com sobrepeso passou a ser estigmatizado
como preguicoso e descuidado, tornando,
assim, os padrOes de beleza onipresentes e
inatingiveis para a maioria das pessoas.4

Muitas vezes, as influéncias
socioculturais e a pressao para atingir o suposto
corpo ideal levam a piora da insatisfacao da
imagem, demonstrando que a satisfagao
corporal nem sempre estd relacionada
a um corpo saudéavel.3 Em virtude disso,
frequentemente comportamentos e praticas
alimentares inadequadas, como o ato de comer
desordenado, dietas extremamente restritivas
e/ou purgativas na tentativa de controle
de peso e realizagdo de atividade fisica
extenuante s3o adotados.>%7 Em contradicio
a busca pelo corpo ideal, continuamente
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promovido pela midia e pelo discurso cultural, a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade aumenta
e situa o individuo ainda mais distante do ideal
sociocultural.8

Adotar praticas inadequadas na
tentativa de alcangar a imagem imposta
por padrées corporais cada vez mais
inatingiveis, podem desencadear transtornos
alimentares, como a anorexia e a bulimia.6:9,10
Os transtornos alimentares sdo sindromes
comportamentais de grande importancia
clinico-social, que podem levar a grandes
prejuizos  biolégicos e psicolégicos e
apresentarem  significativos  graus  de
morbidade e mortalidade."

Esses transtornos atingem cerca de 20%
de mulheres jovens adultas e esta prevaléncia
aumenta para 35%, quando avaliados entre os
estudantes de Nutricdo, possivelmente por
esta profissdo remeter a uma preocupacdo
constante com a aparéncia e forma fisica.
Aliado a isso, o conhecimento adquirido ao
longo do curso sobre diferentes estratégias
nutricionais para perda de peso, faz com
que este grupo mereca maior aten¢ao por
apresentar elevado risco de desenvolver
transtornos alimentares, na tentativa de se
enquadrar aos padrdes de beleza mididticos e
sociais.®

Desta forma, a busca por um corpo
ideal tem levado muitas pessoas a se sentirem
insatisfeitas com a prépria imagem, podendo
acarretar em transtornos alimentares. Sendo
assim, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a percepcdo e satisfacdo da imagem
corporal em estudantes do curso de nutricao
de um Centro Universitdrio particular de Recife-
PE.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, realizado em um Centro Universitario
particular, na cidade de Recife-Pernambuco,
Nordeste do Brasil. A populacdo foi composta
pelos alunos devidamente matriculados no
Curso de Nutricao no ano de 2018, sendo
incluidos alunos com idade entre 18 e 40 anos,
de ambos os sexos. Foram excluidos gestantes,
lactantes, pessoas com necessidades especiais,
atletas e alunos que estivessem edemaciados.

Todos os  participantes  foram
informados sobre a natureza da pesquisa e
o livre arbitrio para participar ou abandona-
la a qualquer momento. Os universitarios
que concordaram em participar do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Este estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
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Centro Universitario Mauricio de Nassau, sob o
ndmero de CAAE: 92387418.4.0000.5193.

Foram realizadas medidas antro-
pométricas de peso e altura.'> Apds, foi
calculado do Indice de Massa Corporal
(IMQ).3 A anélise da percepcdo e satisfacdo
da imagem corporal foi avaliada por meio da
Escala de Silhuetas de Stunkard et al..'4 A
Escala é composta por 18 imagens de silhuetas
masculinas e femininas, sendo nove imagens
para cada género, apresentadas por ordem de
tamanho, a comecar pela silhueta de aparéncia
mais magra, representada pelo ndmero 1
(magreza) até a mais larga, representada
pelo nimero 9 (obesidade severa). Para cada
silhueta da escala, existe um valor de IMC
correspondente (Figura 1).

490

e mIc ™M
X0 kig/ma® -‘rl-.i hal'm 35 kg'm? 375 kg'm"
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FIGURA 1. Escala de Silhuetas proposta por Stunkard et al.,'# utilizada para medir a insatisfagdo com a imagem
corporal de estudantes matriculados em 2018 no curso de nutricdo de um Centro Universitdrio particular, Recife/

PE, 2020.
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Foi  solicitado aos  estudantes
submetidos a aplicacdo do teste que
respondessem as  seguintes  perguntas

baseadas na escala de silhuetas: “1. Qual a
silhueta que melhor representa a sua aparéncia
fisica atual (silhueta atual/autopercep¢do)?”;
“2. Qual a silhueta que vocé gostaria de ter
(silhueta ideal)?”. O avaliador isentou-se de
opinido na escolha das silhuetas.

A insatisfacdo com a imagem corporal
foi identificada por meio da discrepancia
entre o valor correspondente a silhueta atual
(autopercepcdo) e o valor indicado como a
silhueta ideal (silhueta atual - silhueta ideal).
Dessa forma, os individuos que apresentaram
valores positivos foram classificados na
categoria “Deseja reduzir (Insatisfeito por
excesso de peso)”’; os que apresentaram

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 63 alunos do curso de nutri¢ao
avaliados, 81% (n = 51) sdo do sexo feminino
e 19% (n=12) do sexo masculino, com média
de idade de 25,46 + 5,7 anos e média de IMC
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valores negativos foram classificados na
categoria “Deseja aumentar (Insatisfeito por
magreza)”; e aquelas que apresentaram valor
igual a zero na categoria “Satisfeitos” com a
imagem corporal.

A andlise estatistica foi realizada no
SPSS 18.0 para Windows® (SPSS INC., Chicago,
IL, EUA), por meio de estatistica descritiva
e analitica, considerando-se significativos
valores de p<0,05, com margem de confianca
de 95%. Aplicou-se teste de Kolmogorov-
Smirnov, a fim de verificar a normalidade
dos dados quantitativos. As varidveis com
distribuicdo normal foram descritas pela média
e desvio padrdo. Utilizaram-se frequéncias
para as varidveis qualitativas. Foi utilizado o
Teste de Fisher, para averiguar a associacao
entre as variaveis.

de 23,25 + 3,71 Kg/m2. Na tabela 1, observa-se
a avaliagdo do estado nutricional, através do
IMC, e a satisfagao da imagem corporal.

TABELA 1: Estado nutricional e satisfacdo/insatisfacdo da imagem corporal de estudantes matriculados em 2018

no curso de nutricdo de um Centro Universitario particular, Recife/PE, 2020.

Varidveis n %
IMC

Baixo Peso 4 6,3
Eutrofia 43 68,3
Sobrepeso 14 22,2

Obesidade 2 3,2

Imagem Corporal

Satisfeito 16 25,4
Insatisfeitos por magreza 10 15,9
Insatisfeitos por excesso de peso 37 58,7

Quando classificado o IMC por
categoria, a maioria dos estudantes eram
eutréficos (68,3%). No entanto, ressalta-
se o percentual elevado de alunos que
apresentavam sobrepeso (22,2%), superando

IMC: indice de massa corporal

percentuais encontrados por Silva et al.b
que, ao avaliarem 175 estudantes do curso
de Nutricdo da Universidade Federal de
Ouro Preto-Minas Gerais, obtiveram uma
prevaléncia de 8,5% de excesso de peso.
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Pesquisas mostram que ingressar
na universidade pode ocasionar dificulda-
des em gerir sua prépria alimentacao,
para muitos estudantes, devido a rotina
académica extenuante, estresse, falta de
tempo para realizar as principais refeicées,
substituicdo de refeicbes completas por
lanches praticos e rapidos, o estabelecimento
de novos comportamentos e relagdes sociais,
influenciando diretamente o excesso de peso
e a distor¢ao de imagem corporal.15’16

Ao analisar a percepcao de satisfacao
da imagem corporal, observou-se um
percentual bastante elevado de insatisfacao,
por magreza e por excesso de peso, entre
alunos avaliados (74,6%), corroborando com o
dado achado por Magalhdes'/, que constatou
em seu trabalho, 78% dos estudantes de
nutricdo insatisfeitos com sua imagem
corporal.

Dentre os insatisfeitos, 58,7% era por
excesso de peso. Resultados semelhantes
também foram observados em estudantes
universitdrios de Beijing-China, no qual
87% apresentavam insatisfacdo da imagem
corporal, sendo a maioria das participantes do
sexo feminino, que indicou uma preferéncia
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por sua imagem ideal mais magra.18

Dos alunos insatisfeitos por excesso
de peso, 86,5% eram do sexo feminino (Tabela
2). Achado j& esperado, uma vez que o
ndmero de mulheres no Curso de Nutri¢do é
superior ao numero de homens. Além disso, a
insatisfacao corporal por parte das mulheres
é atrelada a pressao exercida pelas midias,
pela sociedade, por familiares e pares, que
impoem padroes de beleza caracterizados
pela magreza exagerada.'9 Sabe-se que a
insatisfacdo com a imagem corporal estd
diretamente relacionada ao desenvolvimento
de problemas e disturbios alimentares, como
anorexia e bulimia.’29

Vale destacar também, o percentual
de estudantes satisfeitas com sua imagem
corporal (25,4%). Dados semelhantes foram
apresentados por Alvarenga et al! ao
avaliaremasatisfacao daimagem emmulheres
universitdrias, que observaram satisfacdo
em 21,8%. E importante destacar que uma
boa percepcdo da imagem corporal estd
relacionada a uma boa autoestima, satisfacdo
pessoal e estar bem consigo mesmo. Dessa
forma, ha uma menor tendéncia para pratica
de dietas e outras estratégias restritivas.?’

TABELA 2: Relagdo entre a imagem corporal e sexo de estudantes matriculados em 2018 no curso nutri¢ao de

um Centro Universitario particular de Recife/PE, 2020.

SEXO

Feminino % (n) Masculino % (n)

P-valor *

Imagem Corporal

0,025

Satisfeito 87,5% (14) 12,5% (2)
Insatisfeito por magreza 50,0% (5) 50,0% (5)
Insatisfeito por excesso 86,5% (32) 13,5% (5)

A Figura 2 mostra a percepcao da
imagem corporal atual, na qual a silhueta 3
(corresponde ao IMC de 22,5 kg/m?) obteve
30,2%de escolha entre os avaliados, mostrando
que parte da amostra se via eutrdfica.
Enquanto que, em relacdo a percepcao
daimagem corporal ideal, a silhueta de maior

*Exato de Fisher

escolha foi a 2 (56%), que corresponde ao IMC
de 20 kg/m?. Isso ressalta que a maior parte
dos entrevistados gostaria de ter umaimagem
corporal com silhueta menor que a sua atual.

Essa situacao legitima o descon-
tentamento dos universitdrios com a
prépria imagem corporal. J& se sabe que
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FIGURA 2: Silhueta atual e ideal (escala de silhuetas Stunkard et al.'®) de estudantes matriculados em 2018 no
curso de nutricdo de um Centro Universitario particular, Recife/PE, 2020.

individuos com excesso de peso apresentam
maior insatisfacdo com o corpo.2%:23 Porém,
chama atencdo o fato de que, mesmo para os
que apresentam valores de IMC adequado, a
prevaléncia de insatisfacdo é elevada,?>425 o
que afirma os resultados do presente estudo.

Segundo Lopes et al.,2! presume-se
que essa alta prevaléncia de insatisfacdo com
aimagem corporal de académicos de nutri¢ao
pode ser justificada pela maior cobranga com
a aparéncia fisica em relacdo ao corpo ideal,
por serem exemplos aos futuros pacientes.
Além disso, segundo Magalhdes,'”” para
muitos estudantes, a escolha pelo curso
pode ser baseada na expectativa de adquirir
conhecimento para alcancar o corpo desejado,

ressaltando a magreza como significado de
capacidade técnica e profissional.

Esses dados sao preocupantes, pois
a insatisfacdo com sua imagem corporal
torna-se mais decisiva do que a massa
corporal em si, sobrepondo-se aos principios
da saude e da atuacdo do nutricionista,
podendo influenciar no comportamento
alimentar e o desenvolvimento de transtornos
alimentares.?3 Portanto, torna-se importante
abordar sobre o tema, durante a graduacao,
no intuito de alertar sobre a forte pressao
sociocultural na imposicao de um corpo ideal.

O presente estudo ndao encontrou
relagdo significativa entre insatisfacdo da
imagem corporal com a idade (Tabela 3).

TABELA 3: Relacdo entre a imagem corporal e idade de estudantes matriculado em 2018 no curso de nutri¢cdo

de um Centro Universitdrio particular, Recife/PE, 2020.

IDADE P-valor *
<24anos%(n) >24anos%(n)
Imagem Corporal 0,057
Satisfeito 81,3% (13) 18,8% (3)
Insatisfeito por magreza 60,0% (6) 40,0% (4)

Insatisfeito por excesso

45,9% (17)

54,1% (20)

*Exato de Fisher
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Essa insatisfacdo corrobora com os resultados
de Alvarenga et al.! Contudo, apesar da
literatura apontar para insatisfacdo e uma
busca pelo padrao de beleza relacionado a
magreza entre os mais jovens,26 é possivel
compreender uma carga de exigéncias
estéticas também sobre individuos mais
velhos.!

O fato das eutrdficas desejarem ter um corpo
mais magro conduz a uma discussao sobre
o conceito de saude e boa forma vigente,

CONCLUSAO

Grande parte dos universitdrios do
Curso de Nutricao, avaliados no presente
estudo, tém o desejo de reduzir ou aumentar
o0 tamanho da silhueta, aproximando-se do
esteredtipo idealizado pela sociedade, de
modo a perceber que os estudantes estao
desconfortaveis com seu corpo e em conflito
consigo, provavelmente pela busca de um
padrao corporal valorizado como ideal, uma
exigéncia imposta pela midia e pela sociedade.
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associado a uma magreza nao saudavel de
acordo com os parametros médicos."

Outro fator preocupante, é que
universitarios que estdo insatisfeitos com suas
dimensdes corporais, apresentam risco para
desenvolvimento de transtornos alimentares,
0 que pode acarretar em problemas de satide.b
Portanto, o estilo de vida do universitario
associado a exigéncia do curso de nutricao,
podem levar a uma maior insatisfacdo da
imagem corporal.

Dessa forma, a promogao de debates
que estimulem o cuidado em saude, estratégias
para um estilo de vida mais sauddvel e uma
percepcao mais adequada do corpo tornam-
se necessarias dentro da universidade. Além
disso, tornam-se importantes mais estudos que
aprofundem as questdes da imagem corporal
e a eficicia das intervencbes no ambiente
universitario.

PERCEPTION AND BODY SATISFACTION IN STUDENTS AT A UNIVERSITY
IN RECIFE, PERNAMBUCO

ABSTRACT

People dissatisfied with their body image often adopt inappropriate eating behaviors in search of the
ideal body. Therefore, the objective of this work was to evaluate the perception and satisfaction of the
body image of students from a private University Center in Recife, Brazil. This is a cross-sectional study,
with nutrition students, of both sexes, aged between 18 and 40 years. To assess the perception of body
image, the Scale of Silhouettes was applied. Dissatisfaction with body image was identified through the
discrepancy between the value corresponding to the current silhouette (self-perception) and the value
indicated as the ideal silhouette. Weight and height were measured, and based on these measures,
the Body Mass Index (BMI) was calculated and the nutritional status was classified. 63 students
participated, with an average age of 25.46 + 5.70 years. It was found that 22.2% of the students were
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overweight. Body dissatisfaction with thinness and excess weight was 15.9% and 58.7%, respectively.
When compared between the sexes to dissatisfaction with being overweight, women were more dissat-
isfied (86.5%). There was no relationship between body image and age. It is observed that social pres-
sure in relation to their physical form is of considerable importance for the chosen profession, with thin-
ness being attributed to the meaning of technical and professional capacity. Most college students in
the nutrition course are dissatisfied with their body image, especially women due to being overweight.

KEYWORDS: Body Image. Nutritional Status. Body Dissatisfaction. College Students. Eating Disorders.
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MANIFESTACOES DERMATOLOGICAS EM PACIENTES COM COVID-19

*Rafaella Fiquene de Brito Filgueiral

Estephanye Vasconcelos Nunes de Fariasl
Thassia Rachel Brito de Figueiredo de Almeida’

Maria Eduarda Rodrigues Castelianno "

RESUMO

A COVID-19, uma doenga causada pelo novo coronavirus, o SARS-CoV-2, surgiu na China em dezembro de
2019 erapidamente comecou a se espalhar por todo o mundo. Porém, os sintomas sdo muito inespecificos
e varidveis, dificultando o diagndstico clinico da doenga. Diante disso, o presente trabalho tem o objetivo
de analisar a ocorréncia das manifestacdes cutaneas e seus tipos nos pacientes portadores de COVID-19.
Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em outubro de 2020, cujas quest6es norteadoras foram:
<Manifesta¢do dermatolégica em pacientes com COVID-19 pode ser método diagndstico de paciente
com coronavirus? E, quais manifestacdes e complicacbes estdo relacionadas ao COVID-19?>. Apenas em
margo de 2020, os primeiros estudos sobre manifesta¢ces dermatoldgicas foram publicados, mostrando
que os pacientes, em sua maioria, ndo apresentam lesOes cutdaneas e, 0s que apresentam, tém
marjoritariamente erupcao eritematosa. No entato, foram relatados os mais diferentes tipos de lesdes.
Devido a dificuldade em fazer o seguimento dos portadores das infeccdes por coronavirus, ainda ndo é
conhecido seu mecanismo. O que se sabe € que a afeccdo é auto-limitada e que algumas drogas podem
induzir a sua formacao, dificultando a diferenciacao entre manifestacdo do disturbio e do tratamento.
Sendo assim, as condutas devem ser individualizadas de modo a trazer uma melhor resposta terapéutica
e entendimento da patologia. E importante estar atento principalmente aos enfermos que fazem uso de
terapia imunossupressora.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Manifesta¢des Cutaneas. Infec¢des por Coronavirus.
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INTRODUCAO

Um tipo de pneumonia diferente
comecou a circular em dezembro de 2019 em
Wuhan, na China.! O que levou a descoberta
de uma doenga causada pelo novo coronavirus
humano, SARS-CoV-2. Essa patologia se
disseminou por todo o mundo em um curto
espaco de tempo e foi denominada COVID-19.
Apenas em mar¢o de 2020 foi caracterizada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como uma pandemia.?

As infeccbes respiratdrias agudas
(IRA) sdo um constante desafio para a satude
publica mundial, sendo importantes causas
de morbimortalidade em todo o mundo.
J4& a Sindrome Respiratéria Aguda (SARS)
tem uma alta morbimortalidade, até o dia
20 de outubro de 2020, sendo confirmados
40.551.950 casos no mundo e 1.123.128 mortes.
No Brasil, 5.274.817 casos foram confirmados,
com 154.888 dbitos nessa mesma data, sendo
um dos paises com maior nimero de casos em
todo o mundo.3

As manifestagbes dermatoldgicas
foram relatadas em vdrios pacientes, sendo a
urticaria e a hipersensibilidade a medicamentos
0os sintomas cutaneos mais frequentes.
Ainda é muito dificil diferenciar a reacdo
medicamentosa de um sintoma da doenga, ja
que esses pacientes sao comumente tratados
com antibidticos e antivirais que podem causar
essas erup¢des na pele, sendo importante
observar essas manifestacbes e fazer o
diagndstico diferencial precoce.4

Além da urticdria, esses pacientes
também podem desenvolver erup¢do cutanea
mobiliforme, erup¢des vesiculares, lesdes
“acrais”, erupcbes do tipo livedo reticular
e outras erupg¢bes cutaneas incomuns.
E importante observar e diferenciar as
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manifestagdes  dermatoldgicas, pois o
mesmo paciente pode apresentar multiplas
anormalidades simultaneas na pele que diferem
na morfologia.>

Pacientes graves com COVID-19
podem apresentar um estado de Coagulacao
Intravascular  Disseminada (CIVD), apre-
sentando acroisquemia com cianose dos dedos
das maos e dos pés, gangrena seca e bolhas
cutaneas.® Esses pacientes apresentam um
maior risco de eventos tromboembdlicos, logo
aumentando o risco de Sbitos.”

Os pacientes podem ainda ser
assintomaticos ou desenvolverem sintomas
leves. Os sintomas comumentes encontrados
sao: febre, dispneia e tosse seca, dores,
congestao nasal, erupcao cutanea ou
descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés,
dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,
perda de paladar ou olfato.

Apesar das manifestagbes serem
majoritariamente leves ou assintomadticas,
cerca de 20% dos pacientes precisam de
tratamento hospitalar, e 1 a cada 6 pacientes
ficam enfermos com dificuldade respiratdria e
necessitando de internagao por terem maior
gravidade de doenca. Idosos e pessoas com
algumas comorbidades tém maiores riscos
de ficarem gravemente doentes.3 Embora,
muito se tenha estudado e pesquisado sobre
a doenca, o diagndstico clinico nao é possivel
devido ao desconhecimento e a variabilidade
dos sintomas. Dessa forma, todos os pacientes
precisam de exames laboratoriais para
confirmar a doenga.

Diante do exposto, o presente trabalho
tem o objetivo de analisar a ocorréncia das
manifestacdes cutaneas e seus tipos em
pacientes portadores de COVID-19.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada em outubro de 2020. Foi dividida em
4 etapas:

Primeira etapa: definicdo do tema
e questbes norteadoras <Manifestacdao
dermatoldgica em pacientes com covid-19
pode ser método diagndstico de paciente
com coronavirus? E  quais manifestacdes
e complicacbes  dermatoldgicas  estao
relacionadas ao COVID-19? >;

Segunda etapa: para a composicao da
revisdo de literatura cientifica especializada,

VOLUME 18 - NUMERO 3 - Dez/2020
ISSN ELETRONICO 2317-7160

207

foi feita uma pesquisa mediante busca nas
bases LILACS e PUBMED a partir do uso dos
descritores e booleanos: <Dermatology AND
Manifestations AND COVID-19>; Dermatologic
AND COVID-19 AND Complications>. Desse
modo, foram encontrados 28 (LILACS) 32
(PUBMED) artigos, utilizando os descritores e
booleanos < Dermatology AND Manifestations
AND COVID-19>; e, 32 e 10 artigos no LILACS
e PUBMED, respectivamente, utilizando os
descritores e booleanos: <Dermatologic AND
COVID-19 AND Complications> (Tabela 1).

TABELA 1: Distribuicdao dos artigos encontrados nas bases de dados LILACS e PUBMED, usando os descritores
e booleanos: <Dermatology AND Manifestations AND COVID-19>; Dermatologic AND COVID-19 AND

Complications>.

DESCRITORES

BANCO DE DADOS

LILACS PUBMED
Dermatology AND Manifestations AND COVID-19 28 32
Dermatologic AND COVID-19-19 AND Complications 23 10

Terceira etapa: foram utilizados os
critérios de inclusao e exclusao para selecao
dos artigos. Os critérios de inclusdo foram:
artigos disponiveis na integra na internet que
abordassem o tema proposto, publicados
no ano de 2020, revisdes sistematicas, meta-
analises, revisdes e estudos clinicos. Foram

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos para
compor arevisao. Os artigos desta revisdo tém
origem de diferentes paises como: Itdlia (2),
Nova Zelandia (1), Estados Unidos (3), Estados
Unidos + Poldnia (1), Bulgéria (1), Franca (1) e
Espanha (1) ( Tabela 2).

Em marco de 2020, Recalti9 publicou
a primeira perspectiva sobre manifestacdes

Fonte: Os autores (2020)

excluidos artigos, cujos titulos e resumos
ndo se enquadravam na questdo norteadora,
artigos duplicados e recursos nao cientificos,
sendo selecionados 8 PUBMED e 2 LILACS.

Quarta etapa: nessa Ultima etapa foi
realizada leitura na integra e elaboracao da
revisao.

dermatoldgicas do COVID-19, em que de 88
pacientes, 18 apresentaram manifesta¢oes
dermatoldgicas.  Destes, 8  pacientes
desenvolveram manifestacGes no inicio da
doenca e 10 apds internagdo. 14 pacientes
apresentaram  erupcao  eritematosa, 3
urticarias  generalizadas e 1 vesiculas
semelhantes a varicela. A regido mais
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comum era tronco e ndo foi evidenciado extra pulmonares desapareceram apds alguns
prurido significante. Nao foi correlacionado a dias.
gravidade da doenca e essas manifestacdes

TABELA 2: Disposicao dos artigos selecionados para compor a revisdo integrativa, publicados no ano de 2020,
considerando titulo, autores, pais e banco de dados.

P . BANCO DE
ARTIGO TITULO AUTORES PAIS
DADOS
if i i VID-19:
A9 Cutaneous m'anl estatlon§ in CO 19 Recalcati, S talia PUBMED
a first perspective
A10 Extrapulmonary manifestations of COVID-19 Guptaetal. Estados Unidos PUBMED
A1 Cutaneous Manifestations of .COVID—19: An Evidence-Based Daneshgaran etal.  Estados Unidos LILACS
Review
A12 Chilblainlike lesions during COVID—1? epidemic: a preliminary Piccolo et al. talia PUBMED
study on 63 patients
A13 Chilblains 1§ acommon cut}aneou.s, flnqlng during the COVID-19 Masson et al. Franca PUBMED
pandemic: A retrospective nationwide study from France
Chilblain-like lesions in pediatrics dermatological outpatients .
A1 - G -L. t al. E h PUBMED
4 during the COVID-19 outbreak arcla-tara eta spanha
A15 Cutaneous manifestations of COVID-19: a preliminary review Jiaetal. Estados Unidos PUBMED
Covid-19 pandemic and the skin-What should dermatologists . .
A16 Darlenski & Tsankov Bulgdria PUBMED
know?
Advice regarding COVID-19 and use of immunomodulators, in o
A17 . R . X Rademaker et al. Nova Zelandia PUBMED
patients with severe dermatological diseases
A18 Case Report: Chilblains-like lesions (COVID-19 toes) during the Witkowski et al. Polandia/Estados LILACS

pandemic - is there a diagnostic window? Unidos

FONTE: Os autores (2020)

Outro estudo mostrou lesdes em hospitalareseventilagdomecanica. Logo, pode

forma de eritema pérnio, como manifestacao
mais comum, sendo relacionado a uma
forma menos grave de COVID-19.'9 Também
relatado no estudo de Daneshgaran,! que
mostrou que esses pacientes com essas lesdes
normalmente ndo apresentavam sintomas e
eram suspeitos devido a algum contato com
paciente positivado para COVID-19. Assim,
a deteccao dessa lesao pode ser util para
identificar individuos assintomdticos com
maior probabilidade de transmitir a doenga.
No entanto, lesbes em forma de
livedos e necrdticas foram associadas a uma
maior gravidade da doenca'®, o que também
foi encontrado no estudo de Daneshgaran,!
sendo as mais relacionadas a admissdes

ser que elas representem uma complicacdo
especifica de COVID-19, demonstrando a
importancia de observar essas lesGes, suas
mudangcas e evolugdes, pois podem ser muito
Uteis para o discutir progndstico do paciente.

Através de observacbes, Picollo et
notaram também o aumento de lesdes
“chilblainlike”, eritema pérnio, na Itdlia
concomitantemente com o surto do COVID-19,
corroborando com o estudo de Gupta et al.'®
Eritema pérnio pode ser primario, quando
estd relacionado a baixas temperaturas,
e secunddrio, relacionado a doencas
autoimunes, hematoldgicas e infeccbes
virais, porém os pacientes, em geral, ndo
apresentavam nenhuma dessas condigdes.

al.12

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 205-213



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

Assim, pode-se inferir que esse surto
teve relacdo com a pandemia pelo SARS-
CoV-2, pois alguns pacientes positivaram e a
maioria destes teve histérico familiar positivo
para COVID-19.10,12

Esse mesmo estudo selecionou
pacientescom lesbes cutanease observoudois
padrées em pacientes com lesdes dolorosas
ou pruriginosas em dedos e solas dos pés:
eritematoso e edematoso; e formacdo de
bolhas que se assemelham ao eritema pérnio.
Contudo, ndo foram identificadas exposi¢ao
prévia ao frio ou histdria pregressa desse
quadro nesses pacientes, o que corrobora
para sua associacdo a perniose.'?

O estudo de Daneshgaran et a
teve a maioria dos pacientes confirmados
laboratorialmente ou suspeitos de COVID-19.
Nele, as lesGes acrais foram o tipo mais
encontradas, seguido por erupc¢des cutaneas
maculopapulares  eritematosas, erupgoes
vesiculares, erupcdes urticariformes e outros
tipos de lesbes, que se resolveram, em média,
depois de 2-15 dias. Nos sintomaticos, a maioria
tinha prurido, dor ou queimacao. Embora
possam ser encontradas em quase todas as
faixas etdrias, a média de idade de pacientes
com erupc¢des cutaneas vasculares foi de 77,5
anos e de lesdes acrais em adultos jovens de
23,2 anos em média.

Masson et al'> em um estudo
observacional com 227 pacientes, maioria
apresentando lesdo acral, sendo as
semelhantes a frieira as mais comuns, o que
nao é habitual na primavera na Franca. Embora
a maioria ndo tenha se submetido ao teste
de COVID-19, quase todos tiveram contato
com pessoas portadoras ou apresentaram
sintomas extracutaneos sugestivos. Estes
estudos corroboram para a hipdtese de
associagcdo do COVID-19 com esse tipo de lesdo
dermatoldgica, porém ainda ndao existem
dados suficientes para provar a relacao entre
eles.

|11
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Outro estudo realizado em criangas
e adolescentes com poucos sintomas ou
assintométicos, por Garcia-Lara,'# evidenciou
lesbes acro-isquémicas, semelhantes ao
eritema pernioso nesses pacientes, localizados
nos dedos das maos e dos pés. Embora
exista uma dificuldade para seguimento
desses pacientes, dermatologistas, pediatras
e clinicos devem estar cientes das lesbes
associadas a infeccdao por COVID-19 e suas
possiveis complica¢des.

Casos de manifestacbes cutdneas
relacionadas a vasculopatia em pacientes
jovens saudaveis foram relatados,
principalmente em criancas e adolescentes.
Eles tém como caracteristica maculas
vermelho-violeta, que podem causar bolhas e,
geralmente, evoluir favoravelmente. Lesbes
acroisquémicas agudas e autocicatrizantes
diferem da acrocianose, perniose ou vasculite,
mas sao decorrentes de danos endoteliais,
isto é, microtromboses. Apesar de ndo ter
implicacdo clinica bem definida, é primordial
0 monitoramento e o seu reconhecimento em
pacientes mais jovens.'4

A importancia da estratificacdo de
pacientes com manifestacOes cutaneas para
COVID-19 € de suma importancia, tendo
em vista que muitos assintomdticos ou
oligossintomaticos podem ser classificados
erroneamente quanto ser portador ou ndo
de coronavirus, e assim contaminar outras
pessoas, sendo um potencial transmissor
assintomético.>

As manifestagdes cutaneas do
COVID-19 sdo auto-limitadas e ainda ndo se
sabe ao certo como se da o seu mecanismo.
Pacientescomdoencasrelacionadasapele que
fazem uso de terapias bioldgicas tém seu uso
interrompido, tendo em vista que ainda nao
se sabe se sao possiveis outras complicacdes
decorrentes do wuso dessas medicacOes
durante a vigéncia do COVID-19, sendo assim,
toda conduta deve ser individualizada.
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Drogas como hidroxicloroquina, remdesivir, pele e emtratamento comimunomoduladores
tocilizumabe devem ser analisadas antes de devem interromper essa terapia ao ser
serem prescritas para pacientes com COVID-19 diagnosticado com COVID-19, com excecdo
e comlesdesnapele, tendo em vista que existe dos corticoides sistémicos, devendo a
uma hipersensibilidade imune ao RNA do conduta ser individualizada, tendo em vista
SARS-CoV-2, probabilidade de situacbes como que o individuo pode ser suscetivel a uma
vasculite, aumento liberacdes de citocinas infeccdo secunddria e a complicagbes no
e deposicao de microtrombos. Nos exames quadro de COVID-19 que pode ser agravada
histopatoldgicos das erup¢bes cutaneas foram pela imunossupressdo. E importante cessar
observados dermatite perivascular superficial o tratamento da imunossupressao por pelo
e queratindcitos disqueratdticos. Nas bidpsias menos quatro semanas ou até que se reverta
das lesbes acrocutdneas, foram identificados completamente o quadro de COVID-19.
infiltrados linfdéides difusos e densos, com A maioria dos estudos mostra que as
inflamacao endotelial associada. Foram manifestacdes cutaneas mais encontradas
observados nos vasos da derme formacdo de em pacientes confirmados com COVID-19, ou
pequenos trombos.'? suspeitos, sao as lesdes acrais, principalmente
Para Darlenski et aI.,16 nao existe nas extremidades do corpo, sem associacao
um consenso quanto a suspensdo da com exposicdo ao frio ou associacdo com
terapia imunossupressora de pacientes com outra doenca. Esses individuos normalmente
doencas autoimunes e inflamacgOes crdnicas tiveram contato com portadores do virus,
como psoriase, dermatite atdpica, ldpus, 0 que pode ser importante para avaliacdo
esclerodermia e hidradenite supurativa que epidemioldgica, pois eles podem ser
necessitam dessa terapia medicamentosa. possiveis transmissores. Porém, ainda requer
Contudo, para Rademaker et al.,!’ muito estudo, observacdo e dados mais
pacientes com problemas inflamatdrios na detalhados.'®

TABELA 3: Manifestacdes clinicas encontradas em pacientes com casos suspeitos e confirmados de COVID-19
em estudos publicados em 2020.

MANIFESTACOES

TITULO ARTIGO AMOSTRA R OUTROS SINTOMAS
CUTANEAS
Cutaneous manifestations in COVID-19: 88 Erupgbes Febre, tosse seca, dispneia, rinorreia,
a first perspective® eritematosas ageusia e anosmia
Chilblainlike lesions during COVID-19 epidemic: 6 Eriterna pernioso Dor e prurido, Gastrointestinais,
a preliminary study on 63 patients™ 3 ' pern! Respiratdrios e Febre
Chilblain-like lesions in pediatrics dermatological ; Lesbes purpuricas Prurido e dor suave
outpatients during the COVID-19 outbreak™ 7 acro isquémicas
CONSIDERACOES FINAIS
A pandemia de COVID-19 vem afetando ndo se manifesta apenas com sintomas
todo o mundo, porém a sintomatologia respiratérios, como pneumonia e Sindrome
ainda é bastante incerta, ja que o coronavirus Respiratéria Aguda (SARS). Existem ainda
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diversos sinais e sintomas em estudo que
podem ser associados a este virus, como as
manifestacdes dermatoldgicas.

Concluiu-se que algumas lesGes
cutaneas podem ser respostas de reacdes
imunoldgicas, caracterizando-se, assim,
como manifesta¢bes tardias de COVID-19.

VOLUME 18 - NUMERO 3 - Dez/2020
ISSN ELETRONICO 2317-7160

2117

tancia, a fim de que sejam identificados
potenciais  transmissores  assintomaticos.
Dermatologistas, pediatras e clinicos devem
estar cientes das lesGes associadas a infeccao
do COVID-19 e suas possiveis complicacdes.
Manifesta¢bes dermatoldgicas do
COVID-19 geralmente sao autolimitadas e ainda

O aparecimento de lesbes acroisquémicas,
semelhantes ao eritema pernioso e
manifestacdes cutaneas relacionadas a
vasculopatia, podem anteceder sintomas
pulmonares da doenga.

A estratificagdo dos  pacientes
portadores de manifestacbes cutaneas
relativas ao COVID-19 tem grande impor-

ndo se sabe ao certo o seu mecanismo, por
isso sao necessarios estudos a fim de elucidar
melhor os mecanismos dermatoldgicos do
COVID-19, bem como, avaliar o valor preditor
de relac6es dermatoldgicas precoces, ou nao,
diagndstico com a gravidade da doenca e um
melhor manejo desses pacientes.

DERMATOLOGIC MANIFESTATIONS IN PATIENTS WITH COVID-19

ABSTRACT

COVID-19, a disease caused by the new coronavirus, SARS-Cov 2, emerged in China in December 2019 and
quickly began to spread worldwide. However, the symptoms are very nonspecific and variable, making
the clinical diagnosis of the disease difficult. Therefore, the present study aims to analyze the occurrence
of skin manifestations and their types in patients with COVID-19. This is a literature review, conducted in
October 2020, which guiding question was <Can dermatological manifestation in patients with COVID-19
be a diagnostic method for a patient with coronavirus? And what manifestations and complications are
related to COVID-192?>. It was only in March 2020 that the first studies on dermatological manifestations
were published, showing that the majority of patients do not have skin lesions and those who do have
a maritally erythematous rash. However, the most different types of injuries have been reported. Ow-
ing to the difficulty in monitoring patients with coronavirus infections, its mechanism is not yet known,
what is known is that the condition is self-limiting and that some drugs can induce its formation, making
it difficult to differentiate between disorder and treatment. Therefore, the conducts must be individual-
ized in order to bring a better therapeutic response and understanding of the pathology. It is important
to be especially attentive to the sick who use immunosuppressive therapy.

KEYWORDS: Coronavirus. Skin Manifestations. Coronavirus Infections.
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INFECCAO POR COVID-19 DURANTE A GESTACAQO: AVALIACAO DAS
MANIFESTACOES CLINICAS E DESFECHO GESTACIONAL

* Maria Eduarda Serafim Crispim l
Alice Cabral Fradel
Camila Aradjo de Vasconcellos'

José Raimundo Ferreira NetoI

Marina Brandao Ramalho de BritoII

RESUMO

A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e sua doenca respiratéria (COVID-19) logo tornaram-se
uma ameaga global. Por tratar-se de uma nova doenga, a busca por evidéncias que indiquem a avaliagdo
e o manejo adequados, principalmente para os grupos de risco, torna-se imprescindivel. Portanto, este
trabalho objetiva elucidar e analisar os conhecimentos atuais sobre o impacto da contaminacdo pelo
virus durante a gestacao para seu devido enfrentamento. Realizou-se uma revisdo sistematica que teve
como principio norteador a analise das manifestacdes clinicas e complicagdes ocorridas nas gestantes
infectadas por SARS-CoV-2. Para tal, foram utilizados os descritores: “Pregnancy” AND “Coronavirus”,
através das bases MEDLINE e SciELO. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionadas
15 produgdes. As manifestacdes mais comuns foram similares as das mulheres ndo-gestantes: febre,
fadiga, dispneia, mialgia e tosse. Entre divergéncias, notou-se a ocorréncia de agravamentos, como
a pré-eclampsia. Apesar dessas contradi¢cdes na literatura e limitacOes quantitativas das amostras, as
complicagbes gestacionais mais relatadas foram sofrimento fetal, ruptura prematura de membranas,
partos prematuros e até mesmo morte fetal. Todavia, achados de transmissdo vertical ndo foram
observados. Apesar de significativo aumento na realizacao de cesdreas, as escolhas devem ser
individualizadas, uma vez que a infeccdo por COVID-19 ndo é isoladamente indicativo de intervencdo
cirdrgica. Pontua-se que a maioria dos estudos sdo provenientes de regides bem distintas cultural e
demograficamente, mas o conhecimento e analise da literatura sdao essenciais para entendimento da
doenca e delineamento das condutas adequadas.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢Ges por Coronavirus. Complicaces Infecciosas na Gravidez. Manifestacdes
Clinicas.
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INTRODUCAO

Em marco de 2020, a Organizacao
Mundial de Satide (OMS)' declarou pandemia
da COVID-19, doenca respiratdria causada pelo
novo coronavirus SARS-CoV-2,234 que ja se
constitufa em epidemia na Asia e espalhou-se
pelo mundo. O primeiro caso foi identificado
na cidade de Wuhan, China, em dezembro
de 20193 e, em decorréncia do alto poder de
transmissibilidade do virus, em meados de
abril do mesmo ano, a doenga ja havia sido
registrada nos cinco continentes.>

Por esse motivo, lideres de todo o
mundo elaboraram estratégias para controlar
a disseminacdao da doenga, tais como
distanciamento social obrigatdrio, abertura
apenas de servi¢os essenciais, e até mesmo
atendimento médico apenas para casos
urgentes. Entretanto, apesar dos esforcos,
a disseminagao da COVID-19 continua em
andamento.>®

As manifestacdes clinicas da COVID-19
variam desde casos assintomdticos, a
infeccOes leves das vias aéreas superiores, a
até casos graves cursando com pneumonia
e insuficiéncia respiratéria aguda.> podendo
levar a 6bito.® Individuos que apresentam
doencas e/ou comorbidades prévias, idosos e
imunodeficientes possuem maior risco desses

MATERIAL E METODOS

Selecdo dos estudos

Esta é wuma revisdo sistematica
baseada no método PRISMA9 que teve como
objetivo revisar a literatura obtida, acerca de
coronavirus e gravidez, até 15 de Outubro
de 2020. O estudo teve como questdo
norteadora: Quais sdo as manifesta¢Oes
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cursos mais graves ou fatais da COVID-19.5’6

Com base em surtos anteriores do
coronavirus,comosindromerespiratdriaaguda
grave pelo SARS-CoV, que ocorreu em 2003,
e a sindrome respiratdria do Oriente Médio,
devido ao MERS-CoV em 2012, acredita-se
que mulheres gravidas, puérperas e neonatos
sao populacdes consideradas vulneraveis e,
dessa maneira, mais suscetiveis a desenvolver
a forma grave do novo coronavirus (SARS-
CoV-2).3%78 Em relacso as gestantes, essa
vulnerabilidade esta associada as alteracdes
fisiolégicas e a supressdo imunoldgica
inerentes a gestacdo que tornam as maes mais
propensas a desenvolver diversas infec¢Oes
com risco de complicacgo.?3>7 Além disso,
altera¢bes anatbmicas como aumento do
diametro transverso da caixa tordcica e nivel
elevado do diafragma tornam a gestante
intolerante a hipdxia.”

Por tratar-se de uma doenganova, com
dados ainda escassos na literatura, torna-se
relevante a busca por evidéncias que auxiliem
no manejo e avaliacdao clinica das pacientes.
Portanto, o objetivo deste artigo é elucidar e
avaliar estudos atuais sobre as manifestacdes
e complica¢bes da COVID-19 em gestantes.

clinicas ecomplica¢6es ocorridas nas gestantes
infectadas por SARS-CoV-2? Para a selecdo
dos artigos, foram utilizados os descritores
e o termo Medical Subject Heandig (MeSH):
“Pregnancy” AND “Coronavirus” através das
bases de dados eletrénicas MEDLINE e SciELO.

A partir dos descritores, foram
identificados 989 artigos na base MEDLINE e
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outros oito artigos em outras bases de dados.

Apds a eliminagao dos duplicados,
restaram 994 (100%) artigos, dos quais
952 (95,7%) foram excluidos por fugirem
do tema. Dessa forma, 42 (4,1%) estudos
foram lidos integralmente, dos quais
15 (1,5%) descumpriram os critérios de
elegibilidade. Assim, 27 (2,6%) trabalhos
foram qualitativamente incluidos e 15 (1,5%)
artigos quantitativamente incluidos (revisao
sistemdtica). O fluxograma visto na Figura 1
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Critérios de selecao

Para a elaboracdo desse artigo foram
incluidos: ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistemdticas e meta-andlises. Os 15
artigos escolhidos foram escritos em inglés e
publicados no ano de 2020. Posteriormente,
foram adicionados trabalhos seguindo a
técnica de snowballing. Foram excluidos
artigos duplicados, relatos de casos, artigos
envolvendo animais e que fugiam ao tema.

representa as fases de selecdo dos estudos
diante os critérios de elegibilidade.

Artigos identificados através de busca na | | Artigos identificados através em outras
base de dados MEDLINE bases de dados MEDLINE

(n=989) (n=8)

. ,

Artigos apds eliminagao dos duplicados
(n=994)

'

Artigos sujeitos a triagem » Artigos excluidos
(n=994) (n=952)

'

|| Identification |

Screening

Artigos lidos integralmente Art|g0§ eXCIU’dOS, p’)c?r nao
_ — cumprirem os critérios de
(n=42) e
elegibilidade

J' (n=15)

Estudo qualitativamente
incluidos (n =27)

v

Estudo qualitativamente
incluidos (revisdo
sistematica)
(n=15)

Eligibility

Included

Figura 1: Fluxograma baseado no método PRISMAS representando a sele¢do dos estudos incluidos na revisao

sistematica
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos critérios de inclusdo,
exclusao e andlise critica foram selecionadas
15 producdes cientificas, categorizadas na
Tabela 1, que contribuiram com o objeto do
estudo. Os artigos encontrados possuem
diversas nacionalidades, sendo elas: Itdlia
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(3), Qatar (1), Estados Unidos (1), China (4),
Etidpia (1), Ir@ (1), Austrdlia (1), Portugal (1),
Suécia (1), Irlanda (1). Todos os estudos (100%)
foram publicados em inglés, lidos na integra e
devidamente referenciados.

TABELA 1: Disposicao dos artigos selecionados para compor a revisao integrativa, publicados no ano de 2020,

considerando titulo, autores, pais e banco de dados.

TiTULO

AUTORES

TIPO DE ESTUDO

Maternal and neonatal outcomes associated with COVID-19 infection:
A systematic review

Vinayak Smith et al.?

Revisdo sistematica
da literatura

Maternal and perinatal outcomes and pharmacological management
of Covid-19 infection in pregnancy: a systematic review protocol

Binny Thomas et al3

Revisdo sistemdtica
da literaturas

Coronavirus disease 2019 during pregnancy: a systematic review of
reported cases

Anna Nunzia Della Gatta
etal.?

Revisdo sistemdtica
da literatura

Effects of COVID-19 Infection during Pregnancy and Neonatal
Prognosis: What Is the Evidence?

Alvaro Francisco Lopes
de Sousa et al.”

Revisdo sistematica da
literatura

Prior and novel coronaviruses, Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
and human reproduction: what is known?

James Segars et aI.6

Revisdo sistematica da
literatura e meta-andlise

Maternal and perinatal outcomes with COVID-19: A systematic review
of 108 pregnancies

Mehreen Zaigham et al.’

Revisdo sistemdtica
da literatura

The efect of coronavirus infection (SARS-CoV-2, MERS-CoV, and SARS-
CoV) during pregnancy and the possibility of vertical

Kuma Diriba et al.8

Revisdo sistematica da
literatura e meta-andlise

Novel 2019 coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19): An update overview
for emergency clinicians

AL Giwa et al.’®

Revisdo sistematica
da literatura

Effect of coronavirus disease 2019 (COVID-19) on maternal, perinatal
and neonatal outcome: systematic review

JJuanetal. ™

Revisdo sistemdtica
da literatura

Clinical manifestations and outcome of SARS-CoV-2 infection during
pregnancy.

Yangli Liu et al.”?

Série de casos

Outcome of coronavirus spectrum infections (SARS, MERS, COVID-19)
during pregnancy: a systematic review and meta-analysis

Daniele Di Mascio et al.'

Revisdo sistemdtica
da literatura

A systematic review and meta-analysis

Giampiero Capobianco
etal't

Revisdo sistemdtica da
literatura e meta-analise

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): A Systematic Review of
Pregnancy and the Possibility of Vertical Transmission

Mohammad Ali Ashraf
15
etal.

Revisdo sistemdtica
da literatura

Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission potential
of COVID-19 infection in nine pregnant women: a retropective review
of medical records

Huijun Chen et aI.16

Série de casos

Clinical analysis of 10 neonates born to mothers with 2019-nCov
pneumonia

Huaping Zhu et al’’

Série de casos

Com o advento da pandemia,
tornou-se necessdrio investigar os possiveis
efeitos da infeccao por COVID-19, durante

a gestacdo, principalmente no primeiro e
segundo trimestres. Tanto as altas taxas de
gestantes assintomdticas como a escassez

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 214-222



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

de recomendagbes para a realizagao de
testes de rotina ou rastreio de COVID-19
representam um desafio. Associado a isso,
0 panico e o estresse causado pelo inicio da
pandemia e o confinamento prolongado
devem ser considerados na avaliacio de
todas as gestantes, infectadas ou ndo.
Devido a esse cendrio de incertezas, todos
os cidaddos, incluindo as gestantes, devem
seguir estritamente as recomendacdes das
diretrizes. O que se sabe, até entdo, é que tem
relevancia clinica e social classificar aqueles
que precisam de teste diagndstico, casos
provéveis, suspeitos ou confirmados.'®

Juan et al." discorreram sobre os
sintomas mais frequentes em gestantes
infectadas por COVID-19, sendo esses: febre,
tosse, dispneia, fadiga e mialgia. Além disso,
na admissao hospitalar, a maioria dos casos
apresentou sombra irregular ou opacidade em
vidro fosco a tomografia computadorizada
(TC) de tdérax, enquanto a contagem de
leucdcitos era normal ou baixa. Linfocitopenia
e proteina C reativa (PCR) elevada foram os
achados laboratoriais mais comuns. Também
foi citado que a COVID-19 ndo se relaciona com
o risco de resultados adversos na gravidez,
como pré-eclampsia.

Corroborando com as manifesta¢des
clinicas encontradas no estudo de Juan et
al," Liu et al.’ promoveram um estudo com
13 gestantes infectadas por SARS-CoV-2 entre
dezembro de 2019 e fevereiro de 2020 na
China. Dez pacientes (77%) apresentaram febre
que variava entre 37.3-39.0 °C acompanhada
de fadiga, trés (23%) manifestaram dispneia
e uma (7,6%) desenvolveu pneumonia severa
com disfun¢do severa de muiltiplos drgaos
necessitando de internacao em UTI. Algumas
gestantes receberam alta apds o tratamento
comagravidez aindaem curso (n=3), enquanto
as outras pacientes (n=10) foram submetidas
a cesariana. Cinco (50%) apresentaram
complicacbes como: sofrimento fetal (n=3),
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ruptura prematura de membranas (n=1) e um
natimorto (n=1). Ndo foi observada asfixia
neonatal grave ou indicios de transmissao
vertical.'?

Ja arevisdo sistematica por Di Mascio
et al,,'3 feita dentre as maes hospitalizadas
infectadas  por  coronavirus, incluindo
COVID-19, refere que o0 nascimento prematuro
éoresultadoadverso mais comumnagravidez,
ocorrendo em 41,1% dos casos. A infec¢ao
também se relacionou com maior taxa de
pré-eclampsia, cesarea e morte perinatal, o
que contraria o estudo de Juan et al." Outro
estudo, uma revisdo sistemdtica e meta-
analise feita por Capobianco et al.,'# mostrou
um alto risco de complicagdes maternas.

O nudmero total de individuos
recrutados na andlise foi de 114, que eram
COVID-19 positivos. Os sintomas e sinais
clinicos mais prevalentes foram: tosse, febre,
mialgia, fadiga, dor de garganta, dispneia
e linfopenia. A temperatura corporal em
gestantes variou de 36,5 a 39,0 °C. Embora
tenham sido tratadas de forma heterogénea
(de antibidticos, antivirais e corticosteroides,
em diferentes combinacgées), 45,0%
das mulheres infectadas apresentaram
complica¢des relacionadas a gravidez, sendo
mais frequentes: testes fetais alterados,
ruptura prematura de membranas, seguidos
por placenta prévia e pré-eclampsia. Com esse
trabalho, foi ratificado a relagdo do COVID-19
com complica¢bes gestacionais, ja citadas por
Di Mascio et al.’3

Ademais, Asharaf et al.,’> em revisdo
sistemdtica que incluiu 21 artigos com as
caracteristicas clinicas de 90 pacientes
gravidas, indicaram que os sintomas mais
comuns incluem febre, tosse e dispneia,
assim como nos estudos de Juan et al.ml e
Liu et al.? Ainda, corroborando os achados
de Capobianco et al.'4 e de Di Mascio et al.!3
em relacdo ao maior risco do nascimento
pré-termo e demais complicacdes materno-
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fetais, Asharaf et al.’> relacionam a COVID-19
as complica¢bes gestacionais, sendo as mais
comumente encontradas trabalho de parto
prematuro e sofrimento fetal. Também
indicaram que a cesdrea foi realizada em
mais da metade dos casos, mas nao foi
indicado o motivo daintervencao cirdrgica, de
modo que se suspeita a necessidade real do
procedimento. Também foi encontrado que
uma proporcaorelativamente alta de mulheres
gravidas (13,0%) foi admitida na unidade de
tratamento intensivo (UTI), todavia nenhum
caso de morte foi notificado, o que pode ser
explicado pelo fato de as pacientes infectadas
serem jovens.

A revisao sistemdtica de Della
Gatta et al.# também cita que o ndmero
de cesdrias eletivas aumentou de forma
provavelmente desnecessdria. A maioria das
pacientes, principalmente as mais jovens,
sdo assintomdticas, ou n3ao apresentam
comprometimento respiratdrio. Autoridades
e sociedades profissionais, como o Conselho
Italiano de Saldde, o Royal College of
Obstetricians e Ginecologistas Inglés, e
a Society for Maternal-Fetal Medicine,
assumiram que COVID-19 ndao € uma
contraindicagdo ao parto vaginal. No entanto,
praticamente todas as pacientes foram
submetidas a parto cesdreo eletivo, apds o
diagndstico. Em uma minoria de pacientes, o
comprometimento respiratdrio grave estard
presente. Nesses casos, apds a viabilidade
fetal, o parto cesdreo pode salvar a vida da
mae e do recém-nascido.

Arevisao retrospectiva promovida por
Chen et al."® reuniu prontudrios médicos de
nove gestantes diagnosticadas com COVID-19,
internadas no Hospital Zhongnan de 20 a
31 de Janeiro de 2020. As nove gestantes
estavam no terceiro trimestre quando foram
admitidas no hospital e apresentaram clinica
similar aos casos documentados de adultas
nao-gravidas acometidas pelo virus. Apesar
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da limitagdo quantitativa da amostra, nao
foram encontradas evidéncias de infeccao
intrauterina por transmissao vertical naquelas
gestantes que foram infectadas no final da
gravidez. Todas as nove gestantes foram
submetidas a cesariana, dentre outras
indicagbes, pelo risco incerto de transmissao
materno-fetal durante o parto vaginal. Foi
registrado o nascimento dos nove nascidos
vivos, sem evidéncias de asfixia neonatal e
todos obtiveram o score Apgar entre 8-9 no 10
minuto e entre 9-10 no 50 minuto de vida.

Ja& o estudo promovido por Zhu et
al.'”7 analisou o desfecho de 10 neonatos
nascidos de maes com infeccao confirmada
por COVID-19 em 5 diferentes hospitais e teve
como resultado que a infeccdo pode estar
relacionada com efeitos adversos nos recém-
nascidos. Foram identificados problemas
como: parto prematuro (n=6), dificuldade
respiratdria (n=6), trombocitopenia associada
a funcdo hepdtica anormal (n=2) e até morte
(n=1). Contudo, assim como no estudo de
Chen et aI.,16 casos de transmissdo vertical
também nao foram detectados.!’

Lopes de Sousa Af et al.5 afirmam que
das 755 gestantes e 598 neonatos nascidos
durante o estudo, 379 (65%) realizaram
cesareas. Além disso, a pré-eclampsia foi um
achado em 19.1% dos casos, mas sem ruptura
prematura das membranas ou restricao do
crescimento fetal. Partos prematuros e morte
perinatal corresponderam a 32,1% e 33,2%,
respectivamente. Ainda, ndao houve relatos
de estresse fetal, Apgar < 7 no 50 minuto,
asfixia neonatal ou admissdao na unidade de
tratamento intensivo (UTI) neonatal. De 493
dos neonatos testados para o SARS-CoV-2,
apenas 9 (2%) tiveram resultados positivos.
Contudo, ndao ha evidéncia de transmissao
vertical que possa ser corroborada, assim

como nos estudos de Chen et al.16 e Zhu et
al.l7
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CONSIDERACOES FINAIS

A gestacao gera diversas alteracdes
fisiolégicas na mulher, sendo uma delas a
supressao imunoldgica que a torna mais
suscetivel a diversas infec¢des e com risco
maior de complicacao. Portanto,maeserecém-
nascidos requerem uma atencdo especial
na prevencao, diagndstico e tratamento da
COVID-19.

As manifestacbes clinicas mais
comuns nas gestantes analisadas foram
similares as das pacientes ndo-gravidas, sendo
as principais: febre, fadiga, dispneia, mialgia
e tosse. Ha poucos relatos na literatura de
pacientes que desenvolveram complica¢des
pulmonares como pneumonia grave, porém
a populagao estudada na maioria dos artigos
era restrita.

Apesar das contradicbes entre
literaturas e da limitacdo quantitativa da
amostra estudada, algumas complicacbes
gestacionais parecem estar associadas a
infeccdo materna pelo novo coronavirus
como: pré-eclampsia, sofrimento fetal,
ruptura prematura de membranas, partos
prematuros e até mesmo morte fetal o que
torna necessdrio fornecer monitoramento
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fetal continuo durante o trabalho de
parto nesses casos. Ja evidéncias de que
transmissdo vertical ndo foi observada nos
estudos analisados.

A infeccdo por SARS-COV-2 em si
nao € uma indicagdao de parto cesdreo. A
escolha do momento e da via de parto deve
ser individualizada com base na gravidade
da doenga, condi¢des fetais, comorbidades
pré-existentes e histdria obstétrica. Contudo,
vem se observando um ndmero crescente de
cesdreas no grupo de mulheres infectadas,
mesmo sem indicagao registrada.

Embora a quantidade de artigos
e dados seja reduzida e, muitas vezes,
provenientes de regides nas quais a situacao
social e a demografica é diferente no Brasil, o
tema é de extrema importancia considerando
a atual conjuntura da pandemia. Ressalta-
se a necessidade de mais artigos com maior
amostra populacional de estudo para dar
maior confiabilidade aos achados referentes
as manifestacbes clinicas e o desfecho
gestacional das maes contaminadas por SARS-
COV-2.
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COVID-19 INFECTION DURING PREGNANCY: EVALUATION OF CLINICAL
MANIFESTATIONS AND GESTATIONAL OUTCOMES

ABSTRACT

The new coronavirus pandemic (SARS-COV-2) and its respiratory disease (COVID-19) soon became a global
threat. As it is a new disease, a search for evidence that indicates adequate assessment and management
is essential, especially in risk groups. Therefore, this work wants to elucidate and analyze the current
knowledge about the impact of the viremia on pregnancy for it’s proper handling. A systematic review was
made, which had as a guiding principle the analysis of the clinical manifestations and complications that
occurred in pregnant women infected with SARS-CoV-2. For this, the descriptors and the term MESH were
used: “Pregnancy” AND “Coronavirus” through the MEDLINE and SciELO databases. From the inclusion
and exclusion criteria, 15 productions were selected. The most common manifestations were similar to non-
pregnant women as: fever, fatigue, dyspnea, myalgia and cough. Among divergences, aggravations were
noted, such as preeclampsia. Despite these contradictions in the literature and quantitative limitations of the
samples, the most reported gestational complications were fetal distress, premature rupture of membranes,
premature births and even fetal death. However, findings of vertical transmission were not observed. Despite
the significant increase in the performance of cesarean sections, the decisions must be individualized, a
COVID-19 infection is not in isolation indicative of surgical intervention. Certainly, most of the studies come
from very different cultural and demographic regions, but the knowledge and analysis of the literature are
essential for understanding the disease and delineating the corresponding conducts.

KEYWORDS: Coronavirus Infections. Pregnancy Complications. Signs and Symptoms.
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ANTISSEPTICOS BUCAIS PRE-PROCEDIMENTO COMO PREVENCAO
AO SARS-CoV-2 EM ODONTOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA

e . |
Victodria Escdssia Germano

*Louise Helena de Freitas Ribeiro I

RESUMO

O SARS-CoV-2 e a pandemia da COVID-19 destacaram os riscos bioldgicos aos quais a equipe odontoldgica
estd exposta bem como a necessidade da adogao de medidas de biosseguranga para diminuir a possibilidade
de contaminagdo no ambiente odontoldgico. Uma das recomendagdes para reduzir o risco de transmissao
viral é o uso de antissépticos bucais pelos pacientes antes dos atendimentos odontoldgicos. Esta revisao
de literatura tem o objetivo de analisar as informacdes disponiveis a respeito do uso dos antissépticos
bucais na Odontologia e a possivel atividade dessas solugGes contra o novo coronavirus. Para esta revisao
integrativa foram selecionadas publicag6es cientificas nas bases de dados eletrénicas Science Direct, Google
Académico, Scielo e PubMed, que abrangessem os temas SARS-CoV-2 e antissépticos bucais recomendados
para bochecho pré-procedimento. Os resultados da revisdo evidenciam que os antissépticos bucais sdo
empregados na Odontologia para reduzir a quantidade de microrganismos, tratamento de doencas gengivais
e periodontais, controle de placa bacteriana e profilaxia contra infec¢des. Ainda ndo ha estudos clinicos que
comprovem eficdcia de enxaguantes bucais pré-procedimento na redugdo da carga viral ou prevengdo de
transmissdo do SARS-CoV-2. No entanto, a realizagdo de bochechos pré-procedimentos odontoldgicos €
recomendada por organizagOes e associagOes de referéncia em salide. Em vista disso, se faz necessdria a
realizacdo de estudos clinicos randomizados que comprovem a efetividade do uso dos antissépticos bucais
contra o SARS-CoV-2.
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INTRODUCAO

Profissionais da d4rea odontoldgica
e pacientes estao em constante risco de
exposicao a diversos  microrganismos
patogénicos que infectam a cavidade oral
e o trato respiratdrio, entre eles o SARS-
CoV-2. Os procedimentos de atendimento
odontoldgico proporcionam elevado risco de
contaminagao, devido a sua especificidade, ao
mesmo tempo que expdem o profissional ao
contato direto com pacientes possivelmente
infectados. A exemplo de: contato com a
saliva, sangue e outros fluidos corporais; ao
contato da mucosa conjuntival, nasal ou oral
com microrganismos presentes em goticulas
e aerossois; ao manuseio de instrumentos
perfurocortantes e ao contato indireto com
objetos e/ou superficies contaminadas.’?

Os enxaguantes bucais antissépticos
sdao comumente empregados na odontologia
como forma de tratamento de doencas
gengivais e periodontais, controle
quimico de placa bacteriana, prevencao
de halitose e profilaxia contra infec¢des,
apds procedimentos cirdrgicos intraorais.
Seu espectro de acdo é consideravelmente
mais amplo que o dos antibidticos, atuando
contra bactérias, fungos, leveduras e virus.

MATERIAL E METODOS

Para a revisdo integrativa, foram
pesquisados artigos cientificos nas bases
de dados eletrénicas Science Direct, Google
Académico, Scielo e PubMed no periodo de
agosto a outubro de 2020. A pesquisa foi
direcionada a publicacdes gerais sobre o SARS-
CoV-2, os antissépticos bucais recomendados
parabochechopré-procedimentoempregados
na Odontologia, e a relacao entre o uso de
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O mecanismo de agao dessas substancias
pode ter como alvo membranas celulares de
microrganismos, envelopes lipidicos virais e
acidos nucleicos.3

A utilizacdo do bochecho pré-
procedimento com solu¢des antissépticas
como um meio de reduzir a possivel carga
viral do SARS-CoV-2 e, consequentemente,
diminuir o risco de transmissao do virus é
uma das medidas recomendadas por diversas
associagbes e orgdos de saude, como a
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), o
Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDC), a Associacao Dental Americana (ADA)
e o Conselho Federal de Odontologia (CFO).
Apesar dessarecomendacao, ndo ha evidéncia
cientifica baseada em estudos clinicos
que comprovem a efetividade do uso dos
antissépticos bucais para redu¢ao da carga
viral ou prevencdo de transmissao do SARS-
Cov-2.42,6,7

Em vista disso, esta revisdao de
literatura tem o objetivo de analisar as
informacdes disponiveis a respeito do uso
dos antissépticos bucais na Odontologia e a
possivel atividade dessas solu¢bes contra o
novo coronavirus.

antissépticos bucais e a reducao de carga viral
do SARS-CoV-2.

Os seguintes termos, contidos nos
Descritores em Ciéncias da Saudde - DeCS,
em lingua inglesa e portuguesa, foram
escolhidos para a busca e organizados,
através de operadores booleanos: SARS-
CoV-2* AND Mouthwashes*; SARS-CoV-2*
AND  Mouthwashes*  AND  Hydrogen
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peroxide*; SARS-CoV-2* AND Mouthwashes*
AND Chlorhexidine*; SARS-CoV-2* AND
Mouthwashes* AND lodopovidone*. Dos 59
artigos encontrados, foram selecionados 22
trabalhos publicados entre 1997 e 2020, de
acordo com a publicagdo mais recente sobre
o tema.

Como critério de inclusdo, foram
adotadas publicacdes que abordaram os
temas “SARS-CoV-2”, “biosseguranca” e “uso
de antissépticos bucais e atividade virucida
das solu¢bes antissépticas”. Excluiram-se
estudos ndo pertinentes a tematica escolhida

RESULTADOS E DISCUSSAO

O novo coronavirus e a pandemia da COVID-19

Em 31 de dezembro de 2019,
autoridades de salde da cidade de Wuhan, na
China, reportaram diversos casos de individuos
recebendo tratamento para uma pneumonia
viral de causa desconhecida. Em 9 de janeiro
de 2020, foi determinado que essa sindrome
respiratdria era causada por uma nova espécie
de coronavirus, o SARS-CoV-2.

O SARS-CoV-2 (Coronavirus da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2)
pertenceaordemdosNidovirales,que possuem
invdlucro lipidico e genoma constituido de
RNA de cadeia ndo segmentada, simples e de
sentido positivo [(+) ssSRNA]. Dentro dessa
ordem estd afamilia e subfamilia Coronaviridae,
constituida pelos géneros a-CoV, B-CoV, y-CoV
e 5-CoV. A andlise filogenética do SARS-CoV-2
mostrou que esse espécime estd incluso no
género (-CoV, assim como o Coronavirus da
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS-
CoV) e o Coronavirus da Sindrome Respiratdria
do Oriente Médio (MERS-CoV)."9

O novo coronavirus utiliza como
principal receptor de ligacdo e porta de
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e artigos sobre solu¢des antissépticas a base
de cloreto de cetilpiridinio e éleos essenciais,
devido ao fato de essas solu¢des serem
recomendadas somente nas diretrizes do
Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDCQ) e ndo mencionadas pelas demais.
Também foram incluidas nessa revisao
diretrizes e recomendacbes das seguintes
organizagOes e associacdes de referéncia em
saude: Organiza¢do Mundial da Satide (OMS),
Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDC), Associacdo Dental Americana (ADA) e
Conselho Federal de Odontologia (CFO).

entrada na célula a ACE2 (Enzima Conversora
de Angiotensina 2), que é expressa tanto
no epitélio do trato respiratério quanto no
epitélio dos ductos das glandulas salivares.
Dessa forma, a carga viral é mais elevada na
cavidade nasal, nasofaringe e orofaringe e
consistentemente alta na saliva, o que faz
a sua transmissao ocorrer principalmente
por contato direto ou indireto com goticulas
respiratérias geradas por espirro, tosse,
respiracdo ou conversa.’»10,11

Diversos casos e mortes relacionadas a
infeccao por SARS-CoV-2 foram contabilizadas
ao redor do globo, de modo que, em 11 de
marco de 2020, devido aos niveis preocupantes
de propagacao e gravidade da doenca e de
inacao por parte dos governos e sociedade,
a OMS caracterizou a COVID-19 como uma
pandemia. Foi recomendado que os paises
adotassem uma abordagem desenvolvida
em torno de uma estratégia abrangente para
prevenir infeccbes, salvar vidas e minimizar
o impacto da doenca, envolvendo acgbes
de todos os governos e sociedade, sendo
assim preconizadas medidas de isolamento
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e biosseguranca como forma de conter o
avango do virus.

No entanto, o SARS-CoV-2 continuou
a se disseminar em uma propor¢ao alarmante
e outros paises tornaram-se epicentros da
doenca. Depois da China, o nimero de casos
cresceu na Coréia do Sul, Itdlia, Espanha,
Estados Unidos, Brasil e india. Em 4 de abril de
2020, ja haviam sido confirmados 1 milhdo de
casos de COVID-19, e até o dia 03 de dezembro
de 2020, foram reportados pela OMS
63.965.092 casos confirmados e 1.488.120
mortes em todo o mundo.'?

Contaminag¢do no ambiente odontolégico

Na pratica odontoldgica, o preparo
dental com instrumentos rotatdrios, a
remocao de cdlculo dental com aparelhos
ultrassénicos, o uso de dispositivos de
abrasdo a ar e de seringa triplice podem gerar
respingos e aerossdis que, além de goticulas
de 34gua, sdo compostos de resquicios de
saliva, secrecbes orofaringeas, sangue,
detritos e microrganismos.%’

Em virtude do grande risco de
contaminagdo a qual estd exposta a equipe
odontoldgica, torna-se imprescindivel a
adocao de medidas de biosseguranca para
minimizar as possibilidades de contagio. Entre
essas medidas estdo: usar equipamento de
protecdo individual (EPI), como luvas, 6culos
de protecao, respirador PFF2 ou N95, mascara
cirdrgica e protetorfacial; fornecerao paciente
uma solugdo antisséptica para bochecho antes
do procedimento clinico; optar por técnicas
minimamente invasivas; evitar procedimentos
geradores de aerossdis; realizar a desinfec¢ao
do ambiente a cada paciente; e utilizar
sugadores de alta poténcia.z’6

Antissépticos bucais e seu uso na Odontologia

Antisséptico é qualquer agente que,
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quando aplicado em tecidos vivos, é capaz
de prevenir ou interromper o crescimento
ou a¢ao de microrganismos. Seu espectro de
acao é consideravelmente mais amplo que
o dos antibidticos e muitas vezes possuem
varios alvos intracelulares, o que reduz
a probabilidade do desenvolvimento de
resisténcia microbiana. Apesar da eficicia
apresentada, sua utilizagdo em humanos é
limitada a feridas infectadas, pele e mucosa,
uma vez que sdo potencialmente téxicos ndo
apenas para agentes infecciosos, mas também
para as células do hospedeiro.3

Os enxaguantes bucais antissépticos
sao bastante empregados na Odontologia
como forma de tratamento de doencas
gengivais e periodontais, controle quimico
de placa bacteriana, prevencao de halitose
e profilaxia contra infec¢bes orais pOs-
exodontias, apds procedimentos cirdrgicos
intraorais ou imunossupressao, devido a
terapia de cancer ou transplante.3

Ainda ndo ha estudos clinicos que
comprovem efetividade de enxaguantes
bucais pré-procedimento na reducao da carga
viral, ou prevencao de transmissao do SARS-
CoV-2. No entanto, a realizagao de bochechos
com solucbes antissépticas antes dos
procedimentos odontoldgicos € largamente
recomendada (ADA, 2020, CDC, 2020). A
Associacao Dental Americana, por exemplo,
recomenda o uso de perdxido de hidrogénio a
1,5% ou iodopovidona a 0,2% como enxaguante
bucal antes do procedimento odontoldgico.?

O Centro de Controle e Prevencao
de Doencgas (CDC) recomenda a utilizagdo
de enxaguantes bucais com agentes
antimicrobianos como  digluconato de
clorexidina, dleos essenciais, iodopovidona e
cloreto de cetilpiridinio, para reduzir o nivel de
microrganismos orais em aerossadis e goticulas
geradas em procedimentos dentais.?

O Conselho Federal de Odontologia
(CFO), em conjunto com a Associacdo de
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Medicina Intensiva Brasileira (AMIB) e a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), sugere
que o profissional forneca ao paciente uma
solucdo de perdxido de hidrogénio a 1% para
bochecho antes de cada atendimento.%”/
A OMS ainda propée o bochecho com
iodopovidona a 0,2% durante 20 segundos
antes de iniciar exame clinico, ou qualquer
procedimento, com o objetivo de reduzir a
carga salivar de micrdbios orais, incluindo
SARS-CoV-2.4 O enxdgue bucal com a
clorexidina ndo é recomendado pelo CFO, por
esta solucdo ser ineficaz contra a COVID-19.7

Em uma breve revisao de literatura,
Vergara-Buenaventura e Castro-Ruiz (2020)
sugerem que o bochecho pré-procedimento
seja realizado por 30 segundos na cavidade
bucal e 30 segundos na porcao posterior da
garganta. Entre as solucdes antissépticas
propostas estdo: 15 ml de perdxido de
hidrogénio a 1,5% ou 3%; 9 ml de iodopovidona
a 0,2%, 0,4% ou 0,5% 15 ml de clorexidina a
0,12%; ou 15 ml de enxaguante bucal a base de
cloreto de cetilpiridinio a 0,05%.13

Peréxido de hidrogénio

O peréxido de hidrogénio (H,03)
tem sido usado na Odontologia ha mais de
100 anos para promover a redu¢do da placa
bacteriana e microrganismos relacionados
a doenca periodontal e auxiliar no processo
de cicatrizacdo tecidual. E um forte agente
oxidante, incolor, inodoro, hidrossollivel e
relativamente instdvel que demonstra acdo
antimicrobiana mediante sua decomposicao
e liberacdo de oxigénio. Sua eficiéncia é
dependente da concentracdo, tempo de
exposicao e presenca de materiais organicos
e inorganicos no meio.'4:15

Pertence a um grupo de moléculas
denominadas espécies reativas de oxigénio,
que inclui uma série de espécies que contém
um ou mais elétrons ndo pareados (radicais),
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como o anion superdxido (O3-e), radical
hidroxila (OHe), radical peroxila (ROye)
e radical alcoxila (ROe). O espectro de
acao do H>O3 inclui uma ampla gama de
microrganismos, incluindo bactérias gram-
positivas e gram-negativas, leveduras, fungos,
virus e esporos. O perdxido de hidrogénio é
capaz de retardar a divisdo celular e danificar
células por meio de diferentes mecanismos,
comprometendo vdrias funcbes celulares e
provocando a morte celular. Ao ser convertido
no altamente reativo radical hidroxila, causa
danos ao DNA, RNA, proteinas, lipidios e
membranas celulares nuclear e mitocondrial.’>

O H»0;, pode permear rapidamente
as células e inibir a sintese de ATP (trifosfato
de adenosina). Ao difundir-se através das
membranas lipidicas e entrar na célula,
reage com ferro, cobre e demais metais de
transicdo para gerar o radical hidroxila (OHe)
e outros agentes oxidantes. Essas substancias
iniciam reagdes em cadeia de peroxidagao
de lipidios (degradacdo oxidativa), causando
decomposicdo  dos  fosfolipidios  das
membranas celulares, resultando em danos as
membranas lisossomais e vazamento de seus
contelidos destrutivos.'>

A acdo antimicrobiana também
ocorre por danificacdo do DNA. A formacao
de quebras de fita de DNA leva a ativagao da
poli (ADP-ribose) polimerase que, por sua vez,
causa o esgotamento de NAD (nicotinamida
adenina dinucleotideo) e ATP, seguido por
influxo de ions de célcio e, eventualmente, lise
celular.%15

Diversos virus também sdo sensiveis
ao H;O0,, incluindo o virus da gripe suina
(Influenzavirus A subtipo H1N1), virus da
rubéola (Rubella virus), virus da raiva (Rabies
virus) e outros.1® Apesar de ndo haver ensaios
clinicos randomizados, ou estudos clinicos
observacionais sobre o efeito preventivo, ou
curativo do perdxido de hidrogénio contra
infeccbes  virais, estudos imunoldgicos
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in vitro apontam que a aplicacdo de perdxido
de hidrogénio nas células epiteliais do nariz,
gargantaebocapodesereficaz contradiversos
virus, incluindo espécies de coronavirus.
Devido a essas observagbes e ao fato de
0 SARS-CoV-2 ser vulnerdvel a oxidacao, é
recomendado a realizacao de bochechos com
solu¢bes que contenham agentes oxidativos,
como o perdxido de hidrogénio a 1,5%, 2% ou
3%, durante 1 minuto, para reducao da carga
viral.113,16

Em contrapartida, um estudo in vitro
realizado por Bidra et al.’® observaram que
as solugdes de perdxido de hidrogénio nas
concentragdes recomendadas para enxague
oral de 1,5% e 3% mostraram um efeito virucida
minimo em relagdo ao SARS-CoV-2, apds
tempo de contato de até 30 segundos.

O contato direto e prolongado dos
tecidos moles o com perdxido de hidrogénio
a 3%, ou a exposicao a altas concentragdes
por breves periodos pode causar inflamacao,
hiperplasia, descamacao ou irritacao em pele
e mucosa, com manifestacdo de queimacao,
eritema e edema. No entanto, quando
utilizado em concentra¢ées mais baixas, as
altera¢bes sao menos evidentes, mesmo com
exposicdo continua.’®

De modo geral, a realizacdo
de bochechos com H>0> a 3% ou em
concentragdes menores, mesmo por periodos
prolongados, é segura e benéfica na reducao
dos niveis de microrganismos presentes no
ambiente oral.'415

Clorexidina

A clorexidina é uma solugdo
antisséptica usada desde 1954 e, atualmente,
disponivel  para  comercializacdo  nas
concentragbes de 0,5% a 4%. Pode ser
encontrada na composicao de enxaguantes
bucais, aerossdis/sprays (0,12-0,2%), géis (0,12-
1%), vernizes dentais (1%, 10%, 40%), além de
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pastas de dente, géis para limpeza de dentes
e fios dentais.'8

A clorexidina é usada na assepsia
extrabucal (2% ou 4%) e intrabucal (0,12% ou
0,2%), para desinfeccdo de pele, mucosas e
descontaminacdo orofaringea; na reducdo
dos indices e inibi¢ao da formagao de placa
bacteriana supragengival e subgengival
(0,02% ou 0,2%); no tratamento de gengivite
e periodontite; na prevencao de cdrie
dentaria; na forma de gel (2%) como auxiliar
na instrumentacdo e desinfeccdo do sistema
de canais radiculares, durante o tratamento
endodéntico; na prevencao de alveolite pds-
exodontias e no tratamento da halitose.'9

E uma  biguanida  catibnica
(C22H30C12N1o) composta por dois anéis
4-clorofenil e dois grupos biguanida
conectados por uma cadeia de hexametileno
central. Caracteriza-se como uma base
forte praticamente insolivel em 3gua. No
entanto, os sais de clorexidina (diacetato
de clorexidina, dicloridrato de clorexidina e
digluconato de clorexidina) sdo mais estdveis
e hidrossollveis, sendo empregados na
formulacdo de solu¢bes antissépticas. O sal
de clorexidina mais comumente utilizado em
formulag¢bes para uso bucal é o digluconato
de clorexidina (gliconato de clorexidina ou
gluconato de clorexidina), de férmula quimica
C34H54C|2N10014. Soltuvel em égua e em pH
fisioldgico, tem a capacidade de dissociar-
se em moléculas carregadas positivamente
e, quando em solu¢do aquosa, apresenta-se
como um liquido incolor ou amarelo claro.d

A clorexidina exibe baixa irritabilidade
e demonstra substantividade, ou seja, a
capacidade de retencdo as superficies dentais
e mucosas, permitindo sua liberag¢do gradual
nos fluidos orais e permanéncia na cavidade
bucal por um periodo prolongado. Sua
atividade é dependente do pH do ambiente,
sendo maior em pH alcalino.3:19

A atividade antimicrobiana da
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clorexidina é reduzida na presenca de soro,
sangue, pus e outras matérias organicas,
sapondceos e compostos anidnicos. Alguns
ingredientes presentes em cremes dentais,
como o tensoativo anidnico lauril sulfato de
sédio (LSS), tém a capacidade de neutralizar
sua acdo.>19

A clorexidina liga-se nao-
especificamente aos fosfolipidios carregados
negativamente presentes na membrana
celular de bactérias e outros microrganismos,
altera a permeabilidade da membrana e pode
provocar a morte celular. Sua acao é dose
dependente, em baixas concentracdes (0,02%
a 0,06%) apresenta atividade bacteriostatica,
enquanto em concentracdes mais altas
(superiores a 0,12%) atua como bactericida. Em
baixas concentracdes, afeta a integridade da
membrana e provoca mudanca no equilibrio
do estado osmdtico da célula microbiana.
Isso leva a liberacdo e perda de ions de
potdssio, fésforo e outras moléculas de baixo
peso molecular. Essa condicdao € reversivel
quando ocorre a remoc¢dao do composto
antisséptico.18'19

Quando em altas concentragdes, a
clorexidina causa morte celular por citdlise.
Os danos a membrana plasmdtica levam a
mudancas na estrutura proteica da célula,
precipitacdao de proteinas citoplasmaticas,
perda do conteddo celular, com liberagao
dos principais componentes intracelulares,
incluindo nucleotideos, e culmina com a morte
celular.18

A clorexidina age contra bactérias
gram-positivas e gram-negativas, bactérias
aerdbias, anaerdbias e anaerdbias facultativas,
fungos, leveduras e virus envelopados. Entre
esses virus estdo: Herpes simplex virus 1 (HSV-
1), virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
Hepatitis B virus (HBV), Influenzavirus A, Human
parainfluenza virus 3 e Cytomegalovirus (CMV).
Segundo estudo de Kawana et al.2® os virus
da rubéola (Rubella virus), sarampo (Measles
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morbillivirus), ~caxumba  (Mumps virus)
também se mostraram sensiveis a clorexidina.
Essa substancia, no entanto, ndo atua contra
microrganismos  dlcool-acido  resistentes,
esporos bacterianos e virus ndo envelopados,
como Human papillomavirus (HPV), Hepatitis
A virus (HAV), adenovirus e enterovirus (ex.:
poliov1’rus).18’19’20

Pesquisas in vitro evidenciaram a
efetividade da clorexidina na inativacdo
imediata do HIV (com concentracGes iguais
ou superiores a 0,2%), sua atividade virucida
contra HSV-1, CMV, Influenza A, parainfluenza
e HBV (na concentracdo de 0,12%) apds 5
minutos de exposi¢ao. Geralmente, virus ndao
envelopados apresentaram-se resistentes a
clorexidina, pois a atividade virucida desse
antisséptico depende da sua interacao com o
envelope lipidico viral. No entanto, os rotavirus
sao uma excecao, visto que a clorexidina
demonstraagao eficaz contra esse género viral
ao interagir com glicoproteinas de presentes
no capsideo viral. Além disso, nem todos os
virus envelopados apresentaram a mesma
suscetibilidade a clorexidina, o que pode ser
explicado pelas sutis diferencas quimicas e
fisicas dos envelopes lipidicos virais.?’

H& poucos estudos a respeito da
acao da clorexidina contra coronavirus, e a
maioria avalia somente a acdao da clorexidina
na esterilizagdo de superficies inertes ao invés
de tecidos vivos. Essa pesquisa aponta que
coronavirus, apesar de apresentar envelope
lipidico, demonstra sensibilidade a clorexidina
apenas quando esta é usada em combinacao
com outros compostos, como etanol ou
cetrimida.??

Segundo as Diretrizes para o
Diagndstico e Tratamento da Nova Pneumonia
por Coronavirus, divulgada pela Comissdo
Nacional de Saude da Republica Popular
da China, os bochechos com clorexidina
podem ndo ser efetivos contra a reducdo
da carga viral do SARS-CoV-2. Contudo, o
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manual de orientacdes de biosseguranca
para adequagles técnicas em tempos de
COVID-19, divulgado pelo Conselho Regional
de Odontologia de Sdo Paulo (CRO/SP) em
julho de 2020, orienta que o paciente deve
ser instruido a realizar bochechos com uma
solucdo de digluconato de clorexidina a 0,12%
antes da entrada na sala de procedimento.’23

Em um estudo recente de Yoon etal.,©
a avaliacdo de fluidos corporais por 9 dias de
2 pacientes testados positivo para COVID-19
mostrou que o bochecho com clorexidina foi
efetivo na reducdo da carga viral na saliva por
um curto periodo de tempo (até 2 horas apds
0 uso0), tornando a aumentar apds 2 a 4 horas.
A supressao viral por 2 horas, apds o uso de
15 ml de clorexidina a 0,12%, sugere que esse
antisséptico seria benéfico para o controle
da transmissdao da SARS-CoV-2. No entanto,
o estudo apresenta limita¢bes, devido ao
reduzido nimero de pacientes participantes
da pesquisa, e a ndo inclusao de um grupo
de controle. A realizacdo de mais estudos in
vivo, em larga escala e incluindo grupos de
controle é necessdria para determinar se o uso
da clorexidina é eficaz na inativagao do SARS-
CoV-2 e prevencao de sua transmissao.

O uso prolongado de clorexidina na
maijoria das vezes ocasiona descoloracdo
dos dentes, lingua, restauracdes de resina
composta e restaura¢bes de ionémero de
vidro. Pode provocar irritacdo da mucosa
oral e alteracao do paladar tempordrias, que
desaparecem apés término da terapia.3:9

lodopovidona

O iodo é empregado hd mais de 150
anos na antissepsia de mucosa, no tratamento
de queimaduras, feridas e infeccOes de pele.
Os ioddforos sao uma combinacao de iodo
com um agente solubilizante ou veiculo,
que resulta em um reservatdrio de liberagao
continua de pequenas quantidades de iodo
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ativo livre em solucdo aquosa.4

O ioddforo mais conhecido e utilizado
é a iodopovidona (polivinilpirrolidona-iodo
ou PVP-I). Esse composto estavel e ativo foi
desenvolvido em 1955 nos Laboratdrios de
Toxicologia Industrial na Filadélfia por H. A.
Shelanski e M. V. Shelanski, com o objetivo de
produzir um complexo antimicrobiano deiodo
que fosse menos tdxico que a tintura de iodo.
Atualmente, ainda é bastante utilizado como
antisséptico cutaneo pré-cirirgico e como
enxaguante bucal. Consiste em um complexo
formado pela rea¢do do iodo com o veiculo
polivinilpirrolidona (povidona ou PVP), que
quando em contato com 3gua libera o iodo
progressivamente.24:25

A solucao aquosa de iodopovidona a
10% com 1% de iodo ativo é a mais usada para
antissepsia de pele e superficies mucosas em
cirurgias, tratamento de feridas, prevencao e
controle de infec¢Ges bacterianas, fungicas
e virais. A solu¢ao de PVP-l a 1% é empregada
no tratamento de mucosite, na profilaxia
de infeccbes orofaringeas e em aplicagbes
oftdlmicas (de 1% a 5%). Ja nas concentragées
de 0,2% a 1%, aiodopovidona pode ser utilizada
como antisséptico bucal.'3,25,26

A acdo antimicrobiana da PVP-l
ocorre apds o iodo livre (I5) dissociar-se da
polivinilpirrolidona. Em sua forma livre, o iodo
oxidafosfolipidiosdaparedecelulareorganelas
intracelulares, penetrando rapidamente nos
microrganismos, provocando a quebra de
proteinas, oxida¢ao das estruturas dos acidos
nucléicos e consequente morte microbiana. O
espectro de agao compreende bactérias gram-
positivas, gram-negativas, micobactérias,
fungos, protozodrios, virus envelopados e
nao-envelopados. A iodopovidona nao atua
contra esporos bacterianos.24:25,26

Solugdes de PVP-l nas concentragdes
de 0,23% a 7% demonstram atividade virucida
altamente eficaz contra uma grande variedade
de virus, incluindo espécies de coronavirus
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(SARS-CoV e MERS-CoV).28 A iodopovidona
é eficaz na inativagdo de virus envelopados
(Herpes simplex virus, Influenzavirus A, HIV,
Rubella virus, Measles morbillivirus, Mumps
virus) e nao-envelopados (como adenovirus,
rotavirus, poliovirus tipos 1 e 3, rinovirus,
Coxsackievirus), apresentando um espectro
de atividade antiviral mais amplo que o da
clorexidina e de outros antissépticos.2°

A atividade virucida da PVP-I contra
MERS-CoV foi avaliada por Eggers, Eickmann
e Zorn.28 Foram testadas in vitro formulagGes
nas concentragdes de 1%, 4% e 7,5% e concluiu-
se que solucdes de iodopovidona de 1% a 7,5%
podem reduzir a titulagdo viral em mais de
99,99% em 15 segundos apds a aplicacao do
produto. A eficdcia na inativacdo do SARS-
CoV e MERS-CoV também foi observada 15
segundos, apds o uso de PVP-l diluida na
propor¢ao 1:30 (com 0,23% de iodo ativo).28

Bidra et al."/ realizaram um estudo
in vitro comparando a capacidade de
inativacao do SARS-CoV-2 pelo peréxido de
hidrogénio e iodopovidona em diferentes
concentragdes e tempos de contato. O virus
foi completamente inativado pela PVP-I nas
concentragdes de 0,5% a 1,54 em apenas
15 segundos, enquanto as solugbes de
perdxido de hidrogénio apresentaram efeito
virucida minimo, mesmo apds 30 segundos.
Baseado nesses resultados, foi concluido que
o0 bochecho pré-procedimento com PVP-I
diluida na faixa de 0,5% a 1,5% € uma melhor
escolha em comparacao ao perdxido de
hidrogénio, havendo a necessidade de ensaios
clinicos randomizados para que seja possivel
determinar o protocolo mais adequado para a
execucao do enxdgue bucal pré-procedimento
no atendimento odontoldgico de rotina.

Em um estudo posterior de Bidra
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et al.?9 que investigou a concentracio de
PVP-l e o tempo de contato ideais para a
eliminacdo do SARS-CoV-2, chegou-se a
conclusao que as solucdes antissépticas de
iodopovidona inativaram rapidamente o virus
SARS-CoV-2 in vitro. Todas as formulagOes
testadas, nas concentracbes de 0,5%, 1% e
1,5%, conseguiram inativar completamente
0 SARS-CoV-2 apds 15 segundos de contato.

Em um estudo clinico de Lamas et
al.39 uma amostra de saliva foi coletada de 4
pacientescomCOVID-19. Apdsobochechocom
15 ml de iodopovidona a 1%, durante 1 minuto,
amostras em série de saliva foram coletadas
5 minutos, 1 hora, 2 horas e 3 horas depois.
Os resultados preliminares sugerem que um
enxague com PVP-I pode reduzir a carga viral
da saliva de SARS-CoV-2 em pacientes com
cargas virais mais altas. Contudo, o nimero
reduzido de participantes representou uma
limitacdo da pesquisa.

A PVP-| é segura para uso em cavidade
oral nas concentra¢des de até 5% e cavidades
nasais em concentracdes de até 1,25%. E um
composto hidrossoltvel, menos alergénico
que oiodo, que nao provocairritagdes em pele
ou mucosas, mesmo com uso prolongado,
ndo causa reagdes locais, ou sistémicas,
quando aplicado topicamente. N3o induz a
selecdo de bactérias resistentes, ndo altera
o paladar e ndo mancha acentuadamente a
pele, sendo facilmente removida em 3agua
corrente. Entretanto, ndo é comercialmente
disponivel nas concentra¢6es mais baixas para
uso como antisséptico bucal.3:26:29 Entre as
contraindicacbes ao uso da iodopovidona
estdo pacientes com hipersensibilidade ao
iodo, doenca tireoidiana ativa, em terapia com
iodo radioativo, gestantes e lactantes.3:29
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Apesardarealizagaodebochechospré- do SARS-CoV-2. Dessa forma, a realizagdo
procedimento, com solucbes antissépticas, de estudos clinicos randomizados se faz
ser recomendada como medida de prevencao necessaria. Além disso, também é importante
contra a COVID-19 por organizacbes e investigar a conduta dos cirurgi6es-dentistas,
associagdes de referéncia em saude, ndao ha quanto a sua atuagdo e aceitabilidade da
evidéncia cientifica suficiente baseada em adoc¢ao das recomendacdes de biosseguranga
estudos clinicos que comprovem a efetividade no contexto de pandemia da COVID-19, de
do uso dos antissépticos bucais para reducdo forma a caracterizar os atendimentos atuais e
da carga viral, ou prevencao de transmissao nortear uma melhor conduta clinica.

PREPROCEDURAL ANTISEPTIC MOUNTHRINSE AS PREVENTION TO
SARS-CoV-2 IN DENTISTRY: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

SARS-CoV-2 and the COVID-19 pandemic highlighted the biological risks to which the dental team
is exposed and the need to adopt biosafety measures to reduce the possibility of contamination in
the dental environment. One of the recommendations to reduce the risk of viral transmission is the
use of oral antiseptics by patients before dental care. This literature review proposes to analyze the
available information regarding the use of mouth rinses in Dentistry and the possible activity of these
solutions against the novel coronavirus. For this review, scientific publications were selected from the
electronic databases Science Direct, Google Scholar, Scielo and PubMed, covering the themes SARS-
CoV-2 and oral antiseptics recommended for pre-procedural mouthwash. The results of the review show
that oral antiseptics are used in dentistry to reduce the amount of microorganisms, treatment of gum
and periodontal diseases, plaque control and prophylaxis against infections. There are no yet clinical
studies that prove the effectiveness of pre-procedure mouthwashes in reducing viral load or preventing
transmission of SARS-CoV-2. However, pre-procedural mouthwash rinsing is recommended by leading
health organizations and associations. In view of this, it is necessary to carry out randomized clinical
studies that prove the effectiveness of the use of oral antiseptics against SARS-CoV-2.

KEYWORDS: Dentistry. SARS-CoV-2. Hydrogen Peroxide. Chlorhexidine. Povidone-lodine.
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CARACTERISTICAS HISTOPATOLOGICAS DE UM TUMOR ESTROMAL
GASTROINTESTINAL

* Juliana Machado Amoriml

Francisco de Assis Cavalcanti NetolI

. .ol
Ruanna Lamille Estrela e Silva

Raimundo Sales FilhoIIl

RESUMO

O tumor estromal gastrintestinal (GIST) € um tipo de tumor que pode se desenvolver ao longo de todo o
tubo digestivo. Possui causa desconhecida e sua ocorréncia se da nas diversas faixas etdrias, sendo mais
comum nos individuos de maior idade. O portador da enfermidade é assintomatico no inicio do quadro,
desenvolvendo sintomas apenas em estdgios mais avangados. Devido ser um tumor bastante incomum,
considerou-se o estudo dessa patologia a fim de ampliar o conhecimento sobre esta morbidade, que
muitas vezes chega a ser desconhecida pelos profissionais da salide. O objetivo do estudo é relatar
achados histopatoldgicos de uma paciente diagnosticada com Tumor Gastrointestinal de origem
Estromal. Foram analisados o prontudrio médico do paciente e lamina histoldgica. O relato de caso foi
realizado em uma Clinica de Patologia particular da cidade de Jodo Pessoa — PB. Observou-se presenca
de células de ntcleo alongado, tumor, em parte da lamina, restrito a camada muscular da mucosa e,
em parte, invadindo a camada suprajacente, além de contar, com area de necrose. O resultado pode
ser confirmado por meio do exame da imuno-histoquimica, que mostrou presenca dos marcadores
CD117 e CD34. A associagdo da histdria clinica dos pacientes, exames laboratoriais e de imagem, junto
ao anatomopatoldgico ainda ndo fecham de forma definitiva o diagndstico, necessitando de imuno-
histoquimica com pesquisa de CD-117(c-kit). O GIST € um tumor silencioso, cuja agressividade é variavel
e que necessita de diagndstico precoce, enquanto seu estudo for limitado, a sua detecgdo continuara
muitas vezes sendo tardia e acabard por prejudicar os desfechos dos pacientes.
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INTRODUCAO

Os tumores do estroma  gastroin-
testinal (GIST), sdo as neoplasias mais
recorrentes do trato digestivo. Originados
das células de Cajal!, pertencem ao plexo
mioentérico, localizados entre as camadas
musculares longitudinal e circular da mucosa
na parede do tubo gastrointestinal. Esse tipo
de tumor encontra-se principalmente, na
camada submucosa ou muscular prépria e sao
revestidos por uma pseudocépsula.2

No geral, sdo tumores de baixa
malignidade, mas com alto potencial de
recidiva local e com capacidade metastaticas,
por isso o tratamento deve ser radical e seguir
critérios de resseccdo oncolégicos.3

Os pacientes com GIST evoluem,
em cerca de 30% das vezes, de forma
assintomatica. As manifestagdes clinicas mais
comuns sdao sangramento apresentado na
porcdo mais alta do trato gastrointestinal (GI),
incluindo hematémese, melena ou sangue
oculto nas fezes, em decorréncia de Ulceras
na mucosa. As outras manifestacdes clinicas
incluem dor abdominal ou massa palpavel. O
GIST apresenta-se de forma maligna em 25 a
30% dos casos por ocasido do seu diagndstico
inicial, pelo critério de metastases ou invasao
de drgaos ou estruturas adjacentes. Por ser
uma enfermidade muitas vezes silenciosa,
seu diagndstico precoce é importante a fim
de evitar sua evolu¢do para formas mais
agressivas. Em casos de suspeita o exame
histopatolégico se faz extremamente
necessario para o diagndstico da lesdo.?

Os sintomas clinicos s@o inespecificos
e dependem basicamente da localizacdo
e tamanho da lesdo. Dor abdominal,
plenitude gastrica obstru¢do intestinal,
sendo muitas vezes achados incidentais
em exames de tomografia, ressonancia
magnética e endoscopia.4 Podem atingir
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grandes dimensoes, com tamanho
variando, usualmente, entre 3 e 10 cm, por
terem crescimento predominantemente
extraluminal, raramente causam sintomas
obstrutivos.>

Um tumor mesenquimal, como o
GIST, pode ter origem em tecidos de apoio:
muscular, cartilaginoso, adiposo, dsseo, etc.
Acredita-se que a origem histoldgica dos GIST
seja as células intersticiais de Cajal e os locais
mais comuns sao as paredes circundantes do
[imen do trato gastrointestinal. O diagndstico
definitivo é dado por meio do exame
histopatoldgico e pela imuno-histoquimica.
Estes tumores s3o caracterizados pela
expressdo de um receptor de membrana
mutante com atividade de tirosina quinase (kit
¢), que é evidenciado pela imuno-histoquimica
(IHC) com o anticorpo CD-117, que define uma
proliferacdo celular ndo regulada.>

Em relagdo ao aspecto anato-
mopatoldgico, localizam-se principalmente
na submucosa ou muscular proépria, sao
revestidos por uma pseudocdpsula e sdo
bem vascularizados. Os principais tipos
histolégicos sdo: fusocelular em 75%,
epitelioides em 8% e mistos em 15% dos casos.
A gradacao histopatolégica é dada de acordo
com a atividade mitdtica. S3o classificados
como baixo grau, os tumores com menos de 5
mitoses/50 campos de grande aumento (CGA)
e, alto grau, os acima deste valor.?

A cirurgia continua a ser a Unica
modalidade que pode oferecer uma
cura permanente do GIST. A resseccao
cirdrgica completa é o tratamento inicial
para GISTs primarios, quando o risco
de morbidade e morte por cirurgia é
aceitdvel, evitando rupturas tumorais e
lesdes na pseudocdpsula. Os objetivos
da cirurgia incluem resseccdo completa
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com margens negativas macroscdpicas e
microscépicas e preservacao funcional por
resseccdo em cunha, quando aplicével.>
Tendo em vista a caracteristica
silenciosa da doeng¢a, o diagndstico
precoce deve ser um alvo do GIST, portanto
este artigo tem como objetivo relatar

MATERIAL E METODOS

O presente relato traz um estudo
clinico observacional com abordagem
qualitativa, utilizado para descrever o
diagndstico do tumor gastrointestinal de
origem estromal. Foi realizado no Instituto de
Patologia e Citologia Dr. Ely Chaves, da cidade
de Jodo Pessoa - PB.

Para estudo, foi feita a andlise do

RELATO DE CASO

Foi avaliado exame anatomo-
patoldgico de um tumor do tipo GIST (no
estroma gastrointestinal) de um paciente do
sexo masculino, cujas informagdes pessoais
do foram omitidas, sendo relatado apenas
os dados, referentes as caracteristicas da
lesdo propriamente dita. O material estudado
tratava-se de um segmento gastrico de 6,5
c¢m de serosa lisa e transparente. A mucosa
apresentava uma lesdo abaulada exibindo
ulcera¢do central de aproximadamente 4,0
cm de diametro, que correspondia a massa
intramural formada por tecido acastanhado e
homogéneo. Os limites profundos do tumor
mostravam-se rentes a superficie serosa.

No exame imuno-histoquimico foi
utilizado o método da estreptavidina-biotina-
peroxidase (ABC), desenvolvido por Guesdon,
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achados histopatoldgicos de uma paciente
diagnosticada com Tumor Gastrointestinal
de origem Estromal, a fim de apresentar
a importancia desta entidade, para que
possa ser diagnosticada em momentos mais
precoces de sua evolugao natural.

prontudrio de um paciente com diagndstico
de tumor gastrointestinal estromal. Assim,
foi possivel colher as informagbes das les6es
macroscopicas e microscopicas. Foram
analisadas informa¢bes do ensaio imuno-
histoquimico do paciente. As andlises feitas
no prontudrio e exame do paciente foram
comparadas com a literatura atual.

Ternynck e Avrameas (1979), anticorpos
monoclonais e policlonais, tendo feito
afericdo por controles positivos e negativos.
Encontraram-se marcadores ki-67 positivo,
CD117 e CD34, confirmando o diagndstico de
tumor de estroma gastrointestinal. A actina
anti-musculo liso e proteina S100 testaram
negativos. O indice proliferativo (ki-67)
mostrou o equivalente a duas mitoses.

O tumor estudado apresentava-
se ndo encapsulado e localizado abaixo da
camada muscular da mucosa (Figura 1-A)
denunciando, em algumas regibes, sinal de
infiltragdo para a camada mucosa, como
pode ser visto na Figura 1-B, sendo observado
a esquerda da imagem um segmento da
camada muscular e a direitaa presenca
do tumor infiltrando a camada superior.

Rev. Ciénc. Saide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 235-241



revista de VOLUME 18 - NUMERO 3 - Dez/2020
NOVA ISSN ELETRONICO 2317-7160

4 5054 ESPERANCA

238

FIGURA 1: Exame histopatoldgico de estdbmago com presenca de GIST. A) 1-Camada mucosa; 2-Camada muscular
da mucosa; 3 - Tumor (GIST). B) 1-Tumor (GIST) infiltrando a camada muscular; 2-Camada muscular da mucosa

apos ser transpassada pelo GIST.

Na Figura 2-A, é possivel observar regido de necrose no canto superior direito
que as células do tumor, apresentam nucleo da imagem. As margens cirdrgicas profundas
alongado e, por fim, na Figura 2-B, é possivel coincidem com as bordas da lesdo. No estudo
observar, além da invasdao da mucosa, uma histolégico ndo foram observadas mitoses.

[ -y e .

i 1
FIGURA 2: Corte histoldgico do estdmago. A) 1- Tumor (GIST) infiltrando a camada muscular, com presenca de
nucleos fusiformes; B) 1-Camada Mucosa; 2-Massa tumoral invadindo camada mucosa; 3-Area de necrosada;

4-Ulceragao.
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DISCUSSAO

Os tumores estromais gastrintestinais
sao as neoplasias mesenquimais que foram
descritas pela primeira vez em 1998, sendo
anteriormente, denominadas de neoplasias de
musculo liso, leiomiomas, leiomiossarcomas e
leiomioblastomas. No exame histopatolégico
do referido caso foram detectadas células de
aspecto fusiformes e epitelioides, citoplasma
anfofilico com ntcleos ovalados. Tal achado é
confirmado pelas caracteristicas histoldgicas
descritas pelo estudo de Subramanian et
al.b

As mutacbes genéticas associadas,
advém dos genes KIT, os quais representam
95% dos casos, e dos genes PDGFRa, que
constituem 5% dos casos. Na macroscopia, a
massa encontra-se na submucosa ou muscular
prépria, com crescimento expansivo paraluz e
a mucosa, pode estar intacta ou ulcerada com
sangramentos. J& na microscopia, ha presenca
de células fusiformes, citoplasma eosinofilico
mal delimitado e nicleo ovoide.®

A imuno-histoquimica é o diagndstico
definitivo com a detec¢do da mutagdo no
gene KIT (CD117+), receptor transmembrana
presente em até 95% desses tumores
mesenquimais.’ Tal fato, foi o que possibilitou
o diagndstico do caso, visto que o paciente
apresentava positividade para este marcador.

CONCLUSAO

O tumor estromal gastrintestinal
(GIST) deve ser reconhecido, pois sdo tumores
mesenquimais mais comuns localizados no
trato gastrointestinal. Torna-se necessario
demonstrar a importancia para a finalizacdo do
diagndstico, visto que, a associagao da histdria
clinica dos pacientes, exames laboratoriais e
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O examerealizado ainda encontrou a presenga
de CD34+ que, aliado ao marcador ja citado,
fecha o diagndstico.

Ainda no mesmo exame, foi
encontrada positividade para ki-67, sinalizador
de atividade mitdtica que, segundo o exame
analisado, apresentava o equivalente a 2
mitoses por campo. O risco de agressividade
do tumor é avaliado de acordo com o National
Institutes of Health (NIH)9, considerando os
tamanho e atividade mitdtica em: risco muito
baixo (tamanho menor que 2 cm e menos de
5 mitoses), baixo risco (2-5 cm e menos de 5
mitoses), risco intermediario (menor que 5
cm e 6-10 mitoses ou 5-10 cm e menos de 5
mitoses) e alto risco (maior que 5 cm e mais
de 5 mitoses, maior de 10 cm e qualquer taxa
de mitose ou qualquer tamanho e mais de 10
mitoses).

Tendo em vista que o tumor estudado
apresentava o tamanho de 6,5 cm e taxa de
2 mitoses, pode-se dizer, que se classificava
como sendo de risco intermedidrio. O
tratamento desse tipo de tumor pode ser
realizado com ressecgdo cirurgica, podendo
em alguns casos apresentar recidiva. Outro
tipo de tratamento que a ser utilizado é a
quimioterapia com mesilato de imatinibe e
mesilato de sunitinibe.!©

de imagem, associados ao anatamopatoldgico
ainda ndo fecham de forma definitiva
o diagndstico, necessitando de imuno-
histoquimico com pesquisa de CD-117 (c-kit).
Dessa forma, trata-se de uma doenga
jd conhecida. No entanto, apresenta grande
interesse ao cirurgiao geral, pois, a constante
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atualizagao de achados permite conhecer as
formas mais precisas de diagndstico e oferecer

ao paciente um tratamento moderno e mais
eficaz.

HISTOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF A GASTROINTESTINAL
STROMAL TUMOR

ABSTRACT

The gastrointestinal stromal tumor (GIST) is a type of tumor that can develop throughout the entire
digestive tract. It has an unknown cause, its occurrence occurs in the different age groups, being more
common in individuals of older age, the carrier of the disease is asymptomatic at the onset of the condi-
tion, developing symptoms only in more advanced stages. As it is considered a rather unusual tumor, it
was considered the study of this pathology, in order to enlarge the knowledge about this morbidity, that
is often unknown to health professionals. The aim of the study is to report histopathological findings
of a patient diagnosed with Gastrointestinal Tumor of Stromal origin. Through data from the patient's
medical record, and through the analysis of the histological slide, the histopathological findings were
observed. The case report was carried out in a private pathology clinic in the city of Jodo Pessoa - PB. The
presence of elongated nucleus, tumor cells, in part of the lamina, was restricted to the muscular layer of
the mucosa and, in part, invading the superjacent layer, besides counting, with necrosis area. The result
could be confirmed by immunohistochemistry, which showed the presence of CD117 and CD34 markers.
The association of the patient's clinical history, laboratory and imaging exams, together with the pathol-
ogy did not definitively close the diagnosis, requiring immunohistochemistry with a CD-117 (c-kit) study.
GIST is a silent tumor whose aggressiveness is variable and requires early diagnosis, while its study is
limited, its detection will often continue to be late and will endanger patients’ outcomes.

KEYWORDS: Oncology. Histology. Stroma.
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DESAFIO DA ODONTOPEDIATRIA NO DIAGNOSTICO DA DOENCA
MAO, PE E BOCA: RELATO DE CASO
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RESUMO

A doenca mao, pé e boca é uma enterovirose (Coxsackie A16 ou Enterovirus 71) frequente na infancia.
PossuirelevancianaOdontopediatriadevido a presenca de estomatite, sendoimportante o conhecimento
sobre diagndstico e tratamento, viabilizando melhora no quadro de sadde bucal. O artigo objetivou
relatar um caso clinico de um bebé que contraiu a doenca mao, pé e boca, relatando os sinais clinicos
mais frequentes e o tratamento sintomatico em nivel de Odontopediatria. Paciente masculino, 1 ano e
2 meses, compareceu a Odontopediatria apresentando no exame fisico: febre alta, manchas vermelhas,
vesiculas branco-acinzentadas e ulcera¢des dolorosas na boca, amigdalas e faringe, associadas a relato
materno de disfagia. Além de pequenas bolhas e tdlceras nas palmas das maos e plantas dos pés, quadro
que durou 6 dias. Para tratamento dos sintomas, foi prescrito VASA (violeta genciana 600 mg, xilestesin
2%1,5 ml sem vasoconstrictor, sacarina e dgua), objetivando melhora da disfagia; analgésico (paracetamol
bebé 100 mg/ml suspens&o), devido ao quadro doloroso e febril e orientou-se dieta especial (liquida,
pastosa, fria e sem condimentos) e higiene bucal. Conclui-se que a doen¢a mdo, pé e boca € benigna,
autolimitada, que raramente evolui com complica¢des. O tratamento da infeccdo ndo complicada é feito
ambulatoriamente com sintomaticos. O caso relatado recebeu apenas tratamento sintomatico e sem
complicagbes, com boa evolugao.

PALAVRAS-CHAVE: Estomatite. Odontopediatria. Infec¢des por Enterovirus.
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INTRODUCAO

A doenca mdo, pé e boca (DMPB)
€ uma entrevirose causada especialmente
pelos virus Coxsackie A16 ou Enterovirus 71,
de transmissdo oro-fecal, e por contato com
secrecbes orofaringeas  frequentemente
observada nainfancia, antes dos cinco anos de
idade.’2:3 A literatura apresenta a patologia
como facilmente reconhecivel quando
apresentada em sua forma classica: erupcao
cutanea associada a febre e enantema e, as
vezes, onicomadese (destacamento indolor e
espontaneo da unha) e linhas de Beau (sulcos
horizontais que surgem nas unhas quando
seu corpo para de produzir novas células por
um tempo), cerca de 40 dias apds a doenca
aguda.’3

Ha uma maior frequéncia da DMPB em
pacientes com 0 a 4 anos e costuma aparecer
mais comumente no verao e no outono, bem
como em dareas tropicais.»4 E caracterizada
por lesdes cutaneas, com bolhas ou vesiculas,
comeca com mal-estar geral e odinofagia (dor
durante adegluticdo de alimentos ou liquidos),
seguidos de febre, dor na boca, dor abdominal
e sintomas respiratérios.1’6 A erupcdo
cutanea mucocutanea tipica é caracterizada
por um enantema constituido por vesiculas
ou Ulceras na mucosa oral, apresentando-se
como manchas vermelhas com bolhas que se
tornam ulceradas mais comumente na lingua,
gengivas e no interior das bochechas cobertas
por uma pseudomembrana amarelada,
cercada por um halo eritematoso.4©

As lesbCes cutaneas podem ocorrer
apods as lesdes bucais, sdo papulo-vesiculares,
ocorrendo nas extremidades distais dos
membros, mados, pés, nadegas e regidao
da fralda, inicia maculo-papular e evolui
rapidamente para vesiculas cinzas de 3 a 7
mm, com halo avermelhado, oval, linear ou
crescente. Estdo dispostas nas faces lateral
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e dorsal dos dedos das maos e dos pés, na
regido periungueal e nas palmas das mdos e
plantas dos pés.""6

O seu periodo de incubacdo é de 4 a
6 dias, sendo considerada uma doenga leve
com diagndstico geralmente clinico. Para a
maioria dos pacientes ocorre recuperagao
entre 6 a 10 dias, sem tratamento médico,
e as lesbes geralmente cicatrizam sem
deixar sequelas.»>® Nio é comum haver
complicacdes, porém quando ocorrem podem
ser graves, especialmente em neonatos e
criancas pequenas, com acometimento do
sistema nervoso central e dos mudsculos,
causando complicagdes como meningite
asséptica, encefalite, miosite e miocardite, o
risco de infeccdo pode ser reduzido apenas
pela boa higiene com o uso da clorexidina a
12%_23;4:6’7)8

O seu tratamento se baseia na
administracdo de analgésicos, hidratagao
oral e vigilancia dos sinais e sintomas de
possiveis complicacdes. As bolhas na boca
das criangas geralmente causam perda de
apetite, incluindo a interrup¢ao da ingestao
de 3gua potavel, portanto, o monitoramento
adequado.z’6 Neste sentido, a doenca possui
especial interesse na Odontopediatria por
apresentar, dentre seus sinais clinicos, a
estomatite, sendo importante o cirurgido-
dentista conhecer sobre o diagndstico e
o tratamento sintomdtico desta afeccdo,
oportunizando melhora na evolu¢dao do
quadro de saude bucal da crianga.

Diante do exposto, este trabalho
objetivou relatar um caso clinico de um
paciente de 1 ano e 2 meses que contraiu a
doenca mao, pé e boca, informando os sinais
clinicos mais frequentes e o tratamento
sintomatico em nivel de Odontopediatria.
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MATERIAL E METODOS

Relatode casoclinicodeumacriangade
1ano e 2 meses, atendida em clinica particular
de Odontopediatria na cidade de Jodo Pessoa
(PB) no ano de 2019. Como instrumento de
coleta de dados foi realizada entrevista com
familiares e andlise do prontuario. Os dados
foram analisados num enfoque qualitativo
e discutidos posteriormente mediante

RELATO DE CASO

Paciente de género masculino, 1 ano
e 2 meses, compareceu a Odontopediatra
apresentado os seguintes sinais constatados
ao exame fisico: febre alta, manchas vermelhas
na boca, amigdalas e faringe com vesiculas
branco-acinzentadas e ulcera¢des dolorosas
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literatura cientifica sobre o tema. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa local (CAAE 33788020.9.0000.5176)
e utilizaram-se os pressupostos da Resolucdo
466/2012 CNS, que trata de pesquisas e testes
em seres humanos, como também do Cddigo
de Etica Odontoldgico.

(Figura1),alémde erupcdo de pequenasbolhas
e Ulceras nas palmas das maos e nas plantas
dos pés. A mae relatou ainda ter observado
disfagia no bebé. O quadro sintomatico durou
6 dias.

=

FIGURA 1: Aspecto extra (A) e intrabucal (B), pés e maos do paciente (C), diagnosticado pela doenca mao, pé

e boca (DMPB). Jodo Pessoa, PB (2019).

Para tratamento sintomdtico da
estomatite foi prescrito o VASA (Figura 2)
composto por violeta genciana (600 mg),
xilestesin 2% (1,5 ml) sem vasoconstrictor,
sacarina e 3agua, manipulado em farmdcia,
no sentido de oportunizar melhora da
alimentacdao da crianga. A prescricdo de

analgésico (paracetamol bebé 100 mg/ml
suspensdo) também se fez necessdria devido
ao quadro doloroso e febril. Orientacdes
adicionais foram realizadas com relacdo a
higiene bucal e recomendacao de dieta liquida
e pastosa, fria e sem condimentos.
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FIGURA 2: Aspecto clinico (D) ap6s aplicacdo do VASA (E) no paciente diagnosticado pela doenca mao, pé e

boca (DMPB). Jodo Pessoa, PB (2019).

DISCUSSAO

A DMPB como uma patologia
exantemantosa de ocorréncia comum na
infancia e de maior predominio em areas
tropicais e durante esta¢6es como outono e
verao, especialmente em dreas tropicais, como
no Brasil, e em especial da regido Nordeste,
em que ocorreu o presente caso, tornando
a populagdo infantil deste local ainda mais
sujeita a esta infeccdo.23:4

Outro dado de importancia epidemio-
I6gica apresentado pela literatura é a
facil disseminacdo e contdgio da doenca,
relacionada a sua forma de transmissdo (a
partir do contato interpessoal ou orofecal),
em especial nas criangas, tendo em vista o
seu amplo contato com outros individuos da
mesma faixa etdria.3»45 No caso apresentado,
é verificada a validade desta constatacdo,
devido ao provavel ambiente e oportunidade
de contagio ter ocorrido em ber¢ario em que
0 paciente frequentava, durante o manuseio
de brinquedos coletivos, ou até mesmo no
momento da troca de fraldas.

Com relacdo a faixa etdria, a literatura
informa que essa patologia pode acometer
criancas e adultos, porém sendo mais comum
durante a infancia, entre o0 a 4 anos, %> como

observado no caso analisado no presente
artigo, no qual o paciente encontra-se com
idade de 1ano e 2 meses.

As  manifestacbes  clinicas  da
DMPB sdo geralmente brandas, iniciando,
frequentemente, de forma abrupta com
febre, falta de apetite, mal estar e dor
de garganta. Em geral, as Ulceras bucais
desenvolvem-se apds um ou dois dias do
aparecimento da febre, a partir de pequenas
manchas vermelhas com bolhas que se tornam
ulceradas, com surgimento mais comum na
lingua, gengivas e no interior das bochechas,
associadas a erupg¢bes cutaneas que, em
geral, ndo apresentam prurido e se localizam
frequentemente nas palmas das maos e solas
dos pés."9 Estas colocacdes corroboram com
os achados clinicos observados no caso em
tela, tais como febre, manchas e vesiculas nas
topografias mais comumente relatadas, além
de bolhas e ulceras em palmas das maos e
planta dos pés.

Em algumas raras situagbes a DMPB
pode apresentar complicacbes importantes
de origem neuroldgica e cardiovascular,
sendo importante observar o quadro geral
do pacien’ce.2’7’8 Entretanto, em estudo
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realizadoem 20136foirelatadoqueoproblema
mais comum na DMPB é a desidratagao
secundaria a odinofagia intensa causada
por Ulceras orais dolorosas, devendo ser
administrado analgésico paraalivio das queixas
e reforcada a necessidade da hidratacao oral
(preferencialmente a ingestdo de liquidos
frios que sdo analgésicos). Para o caso clinico
analisado, foi recomendada a realiza¢do de
dieta liquida, pastosa, fria, sem condimentos
e evitando alimentos acidos, para alivio da
odinofagia e consequentemente melhora
na capacidade de se alimentar e hidratagao,
evitando complicacdes devido a desidratacao.
Dessa forma, a conduta dietética colabora
com os achados da literatura que reforcam a
importancia de uma dieta com liquidos frios
e sem bebidas gasosas ou 3acidas, gerando
melhora do quadro de dor devido as Ulceras
bucais.4

O diagndstico de DMPB € clinico
e nao requer testes suplementares. Nao
obstante, se for necessdrio um diagndstico
confirmatdrio, a PCR pode ser realizada
em amostras de orofaringe, pele, sangue
ou fezes. Apenas 15% das culturas virais sdo
positivas. Os testes para identificar sorotipos
de IgM especificos podem ser Uteis em alguns
casos.”34 O periodo de incubacdo varia de

CONSIDERAGOES FINAIS

Os exantemas virais sao comuns na
infancia, apesar da maioria ser inofensiva, é
necessaria a vigilancia dos sinais e sintomas
a fim de prevenir possiveis complica¢des.
A DMPB é doenga benigna, autolimitada,
que raramente evolui com complicagdes. O
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4-6 dias com duracao aproximada de 7-10 dias
sem intervencdo médica.? Estas informagGes
sdo compativeis com nosso estudo, uma vez
que o paciente analisado ndo necessitou de
testes laboratoriais, com duragdo aproximada
de 6 dias e alivio sintomatico, associado ao
uso de tratamento, corroborando com o
entendimento da patologia como autolimitada
e com baixa taxa de complicagdes.

Com relagdo ao tratamento, ¢é
importante usar o tratamento sintomatico
para alivio principalmente da dor e da febre,
com uso de analgésicos e antitérmicos,
excetuando-se 0s raros casos com possiveis
complicacdes, em que se faz necessdrio
internacdao do paciente e possibilidade de
utilizagdo de aciclovir e imunoglobulina.’»9

A conduta realizada no caso clinico
avaliado condiz com a literatura, tendo em
vista que a crianga apresentava-se com
bom estado geral, sem necessidade de
internamento, ou sinais de complicacdes. Fez-
se uso de medicacdo analgésica e antitérmica,
paracetamol, com reducdo da febre e
alivio da dor, além disso, realizou-se uso do
composto manipulado VASA, de forma tdpica,
colaborando paraalivio sintomatico e evitando
possiveis complica¢gbes em decorréncia da
odinofagia.

tratamento da infec¢do nao é complicado,
pode ser feito ambulatorialmente com
sintomaticos. O caso relatado recebeu apenas
tratamento sintomatico e sem complica¢6es,
com boa evolugao.
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THE CHALLENGE OF PEDIATRIC DENTISTRY IN THE DIAGNOSIS OF HAND,
FOOT AND MOUTH DISEASE: CASE REPORT

ABSTRACT

Hand, foot and mouth disease (HFMD) is an enterovirus (Coxsackie A16 or Enterovirus 71) common in child-
hood. It has relevance in Pediatric Dentistry due to the presence of stomatitis, and knowledge about diag-
nosis and treatment is important, enabling improvement in oral health. The article aimed to report a clini-
cal case of a baby who catch hand, foot and mouth disease, reporting the most frequent clinical signs and
symptomatic treatment at the level of Pediatric Dentistry. Male patient, 1 year and 2 months old, attended
Pediatric Dentistry showing on physical examination: high fever, red spots, grayish-white vesicles and painful
ulcerations in the mouth, tonsils and pharynx, associated with a maternal report of dysphagia. In addition to
small blisters and ulcers on the palms and soles, a picture that lasted 6 days. For the treatment of symptoms,
VASA was prescribed (gentian violet 600 mg, xylestesin 2% 1.5 ml without vasoconstrictor, saccharin and wa-
ter), aiming at improving dysphagia; analgesic (paracetamol baby 100 mg [ ml suspension) due to the painful
and feverish condition and diet (liquid, pasty, cold and without spices) and oral hygiene were oriented. It is
concluded that BMPD is a benign, self-limiting disease, which rarely evolves with complications. The treat-
ment of uncomplicated infection is done on an outpatient basis with symptomatic patients. The reported
case received only symptomatic and uncomplicated treatment, with good evolution.

KEYWORDS: Stomatitis. Pediatric Dentistry. Enterovirus Infections.
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