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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA COM A PESSOA IDOSA COM COVID-19 NAATENCAO
PRIMARIA A SAUDE:REVISAO DE ESCOPO

NURSING CARE FOR ELDERLY PEOPLE WITH COVID-19 IN PRIMARY HEALTH CARE:SCOPE
REVIEW
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Resumo. Identificar a partir de uma revisdo de escopo evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem na Atencao Primaria a
Saude da pessoa idosa acometida por Covid-19. Para se chegar a este fim, a revisdo de escopo sera conduzida conforme metodologia
Joanna Briggs Institute, realizada em maio de 2022, em quatro bases de dados: National Library of Medicine (Pubmed); Web Of Science
(WOS); Scopus; The Cochrane Library (Cochrane); Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com o intuito de responder a pergunta: “quais as
evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem para com pessoa idosa acometida por Covid-19, atendida na atengdo primaria a
saude?. Os dados foram reportados pela extensdo do checklist PRISMA-ScR e para se chegar aos resultados foram incluidos 13 artigos, nos
quais observou-se predominancia daqueles publicados no ano de 2021 61,5% (n=8), indexados na PubMed 30,7% (n=4). Em relacao ao
delineamento, 23,0% (n=3) tém como delineamento metodoldgico estudo de caso. A maioria dos estudos, 84,6% (n=11) apresentam como
alvo de pesquisa a utilizagdo de instrumentos desenvolvidos para a implementacdo de cuidados voltados a pessoa idosa. A partir da revisao
de escopo foi possivel identificar os seguintes cuidados de enfermagem dispensados na atengdo primaria a saide voltado a populagio
idosa acometida por COVID-19: desenvolvimento e utilizagdo de protocolos de biosseguranca e distanciamento social; monitoramento de
sinais vitais, acompanhamento e suporte nutricional; adaptagdo de comunicag@o verbal e ndo verbal e identificagcdo e manejo de distirbios
respiratorios.

Palavras-Chave: Idoso; Covid-19; Ateng¢do Primaria a Saude.

Abstract. To identify, through a scoping review, scientific evidence on nursing care in Primary Health Care for older people affected by
COVID-19. To this end, the scoping review was conducted according to the Joanna Briggs Institute methodology, carried out in May 2022,
in four databases: National Library of Medicine (Pubmed); Web Of Science (WOS); Scopus; The Cochrane Library (Cochrane); Virtual
Health Library (VHL), to answer the question: "what is the scientific evidence on nursing care for the elderly affected by COVID-19, cared
for in primary health care?". The data was reported using the PRISMA-ScR checklist, and to reach the results, 13 articles were included,
with a predominance of those published in 2021 61.5% (n=8), indexed in PubMed 30.7% (n=4). In terms of design, 23.0% (n=3) were case
studies. The majority of the studies, 84.6% (n=11), focused on the use of instruments developed to implement care for the elderly. From
the scoping review, it was possible to identify the following nursing care provided in primary health care for the elderly population affected
by COVID-19: development and use of biosafety and social distancing protocols; monitoring of vital signs, monitoring, and nutritional
support; adaptation of verbal and non-verbal communication and identification and management of respiratory disorders.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano ¢é considerado um processo universal, normal e natural, isto ¢, ndo significa
presenca de doenga. Ao longo do tempo, impde ao ser humano um fendomeno singular de vivenciar alteracdes
multifatoriais produzidas pelos efeitos estruturais, comportamentais e ambientais, podendo ser influenciado
inclusive pelo estilo de vida, aumentando a vulnerabilidade e a probabilidade de terminalidade do idoso. Assim, a
Enfermagem gerontologica torna-se uma propagagao de iniciativas que estimulam e apoiam a assisténcia efetiva e
igualitaria 2 populagdo na terceira idade acometido pela Covid-19'2.

O desenvolvimento do cuidado de enfermagem ao idoso na atencdo primaria é, em esséncia, pilar
fundamental na prevencao, identificacdo e gestdo de problemas de saude, incluindo a Covid-19. Idosos estdo entre
os grupos vulneraveis a infecg¢@o pelo virus SARS-CoV-2 e, portanto, requerem cuidados especiais. Enfermeiros
na atengdo primaria devem avaliar os idosos para identificar fatores de risco, como idade avangada, comorbidades,
fragilidade e imunossupressdo, que os tornam mais suscetiveis a Covid-19. Isso permite a implementagdo de
medidas preventivas ¢ 0o monitoramento mais eficaz, principalmente quando dotados de ferramentas que sdo
validadas dentro do contexto que o idoso se insere”.

Em 2020, verifica-se nimero elevado de dbitos por COVID-19, relacionado a auséncia de protocolos claros
e atualizados para o manejo da doenga, sobretudo, de idosos com COVID-19, contribuindo para a variabilidade nas
abordagens de cuidado e déficit na assertividade da elaboragdo de cuidados e implementagdo de agdes acuradas
a prevencdo e tratamento da doenga por enfermeiros. A falta de diretrizes especificas pode ter levado a praticas
menos eficazes e, por vezes, a decisdes clinicas subdtimas, principalmente relacionadas a pessoa idosa, por se
tratar de um grupo de risco que demanda cuidados especificos e direcionados as particularidades fisioldgicas,
emocionais e sociais, fator agravante diante do contexto pandémico da doenga’ 5,

A pandemia Covid-19 mostra como essas desigualdades sdo desafiadoras para o estabelecimento de um
sistema de satde baseado nos principios de integridade, universalidade e equidade, que passou por mudangas
dramaticas na populagdo e nas epidemias’, no tocante aos cuidados de saude, em particular, as pessoas idosas.
Neste sentido, salienta-se os cuidados a serem oferecidos a esse grupo uma vez que ainda sdo escassos subsidios
que orientem a assisténcia, caracterizando-se uma problematica a ser suprida, que exige dos profissionais de
enfermagem aportes tedrico-metodologicos para sistematizar os cuidados ofertados frente a essa problematica.
Em particular, hd necessidades de instrumentos de orientagdo que possam contribuir no transcurso da pratica
do enfermeiro, configura-se um pilar de importancia evidente, que possa minimizar a necessidade de uma
sistematizag¢do do cuidado, fundamentando a necessidade do desenvolvimento mais de estudos centrados nessa
tematica, visando a colaboragdo com o cuidado efetivo do idoso acometido por Covid-1912.

Portanto, o cuidado de enfermagem oferecido a pessoaidosanaatengio primaria configura pilar fundamental
na prevencao, identificacdo e gestdo de problemas de satide, em particular, para pessoas idosas diagnosticadas com
a Covid-19, enquanto integrantes dos grupos vulneraveis a infec¢do pelo virus SARS-CoV-2 e, logo, requerem
cuidados especiais. Enfermeiros na aten¢do primaria devem avaliar os idosos para identificar fatores de risco,
como idade avangada, comorbidades, fragilidade e imunossupressdo, que os tornam mais suscetiveis a Covid-19.
Isso permite a implementagdo de medidas preventivas e o monitoramento mais eficaz, principalmente quando
dotados de ferramentas que s@o validadas dentro do contexto que o idoso se insere, justificando a desenvoltura do
estudo em tela frente a importancia do seu contexto atual e real necessidade a proﬁssﬁo3.

Frente a problematica da assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com diagndstico de Covid-19,
questiona-se: quais as evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem a pessoa idosa acometida por
Covid-19, atendida na ateng@o primaria a saude? Para tanto, este estudo tem o objetivo de identificar, a partir de
uma revisdo de escopo, evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem na Atencdo Primaria a Satde da
pessoa idosa acometida por Covid-19.
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METODO

Estudo ¢ do tipo Scoping Review, orientado pela metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI) e Joanna
Briggs Collaborating Centres.(8) O método utilizado para embasar este estudo foi uma revisdo de escopo(9)
analisando artigos publicados em periddicos indexados que trazem o tema, em bases de dados especificas, abordando
o tema satde na pandemia de forma global, visando analisar informagdes sobre o Covid-19 e publicagdes de
populagdes idosas acometidas por Covid-19 e inseridas em cuidados a saude na atengdo primaria.

Conforme protocolo de pesquisa, estabeleceu-se a equipe de pesquisadores para a implementacdo
das buscas ¢ realizagdo das etapas para a execugdo da revisdo: definicdo dos objetivos ¢ questdes da revisdo;
estabelecimento dos critérios de inclusdo com objetivos e questdes; delineamento da abordagem para selecdo,
extracdo e mapeamento das evidéncias de pesquisa; busca, selecdo, extracio e registro sistematico das evidéncias;
sumarizagdo das evidéncias em relagdo ao objetivo e a questdo.

A pergunta da pesquisa usou a estratégia PCC, sendo Population — evidéncias cientificas sobre os
cuidados de enfermagem; Concept - idosos acometidos por Covid-19 e Context - Atengdo Primaria a Saude.
Assim construida: quais as evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem a pessoa idosa acometida por
Covid-19, atendida na atengdo primaria a saude?

Visando conferir o critério metodologico, foram acessadas as seguintes bases de dados e biblioteca:
National Library of Medicine (Pubmed); Web of Science (WOS); Scopus; The Cochrane Library (Cochrane);
Biblioteca Virtual de Saude (BVY).

A busca em diversas bases de dados teve como finalidade ampliar o nimero de publica¢des ¢ minimizar
vieses, sendo operacionalizada a partir da utilizagdo de termos identificados no vocabulario na base dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Assim, foram utilizados os seguintes
descritores para a selecdo dos artigos: Nursing, Treatment,; Patient Care; Nursing Care; Covid-19.

Quadro 1 — Estratégias de busca em bases de dados para sele¢do dos artigos.

dados de enfermagem”

gem AND Assisténcia ao Pa-
ciente AND COVID-19

ESTRATEGIA PCC | DESCRITORES DO DECS MESH TERMS
Populagdo “Evidéncias | Enfermagem Gerontologica [ Gerontological ~ Nursing
cientificas sobre os cui- | OR Cuidados de Enferma- | OR Nursing Care AND Pa-

tient Care AND COVID-19

maria a saude”

OR Cuidados de Enferma-
gem AND COVID-19 AND
Assisténcia ao  Paciente
AND COVID-19

Conceito “Idoso acome- | Enfermagem Gerontolégica | Gerontological ~— Nursing

tidos por Covid-19” OR Cuidados de Enferma- [ OR Nursing Care AND
gem AND Instrumento AND [ Instrument AND  Treat-
Tratamento ment

Contexto “Atengdo pri- | Enfermagem Gerontologica | Gerontological =~ Nursing

OR Nursing Care AND
COVID-19 AND Patient
Care AND COVID-19

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2024; 22(2): 229-240




revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

A pesquisa de dados ocorreu no periodo de maio de 2022. Cumpre assinalar que foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: publicagdes nacionais e internacionais, texto completo, que abordassem como
tematica a construgdo de instrumentos para o cuidado ao idoso acometido por Covid-19. Foram excluidas
publicagdes como: teses, dissertagdes, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, manuais, resenhas, notas
prévias, artigos que ndo contivessem resumos disponiveis, que ndo tratassem de instrumento para o cuidado ao
idoso acometido por Covid-19.

O protocolo de pesquisa foi redigido, revisto e aferido pelos autores. Procedeu-se ao registo
prospectivamente na Open Science Framework, em 17 de outubro de 2023 (DOI 10.17605/0SF.I0/3D9YM).

FIGURA 1: Fluxograma do processo de identificag@o e selecao dos estudos da revisdo de escopo,
segundo PRISMA-Sc. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2022.

DENTIFICACAD

Artizos analizados (i
PUBMIED =
WEEB OF SCIENCE = 104
TRIAGEM BWV5=118
COCHRANE=
SCOPUS =5
Artizos duplicados (n =36)

1

Artizos complstos analizados {n=453) —

ELEQILIBILIDADE Artizos exchndos apos leitura na integra
(n=240)

4

MOLUIDOS Artizos incluidos na revisdo para

A estratégia de busca foi realizada por filtros e de acordo com os critérios de inclus@o foram selecionados:
publicagdes na forma de artigos, texto completo sobre o tema ferramentas de cuidado para idosos acometidos pela
Covid-19, texto completo disponivel, publicado em periddicos indexados e em portugués e inglés. As citacdes
identificadas foram coletadas e carregadas no Rayyan®, além de removidas as que se mostraram duplicadas.
Foram excluidos artigos que ndo atendam aos critérios de selecdo acima e dissertagdes ou artigos que ndo tratam
dos objetivos propostos. Portanto, o nimero total de artigos recuperados pela estratégia de busca foi primeiramente
filtrado pela leitura do titulo e resumo. Em uma segunda etapa, realizou-se a leitura na integra para verificar sua
adequacdo e relevancia topica. Para averiguar a concordancia inter-revisores, aplicou-se o indice de Kappa que
evidenciou valor substancial (K= 0,70) de concordancia, sob valor estabelecido conforme referéncia (0,60 -- 0,79).
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Salienta-se que, para fins de classificagdo dos valores do indice de Kappa, utilizou-se a classifica¢do ado-
tada por Landis ¢ Koch 10,

As discordancias foram resolvidas por consenso entre pares ou pela avaliagdo de um terceiro revisor,
elegido previamente sob critérios de avaliacdo curricular e expertise na area de enfermagem gerontoldgica, quando
mantida a discordancia.

No que diz respeito a busca e selegao dos artigos que compuseram a amostra, seguiu-se as recomendagdes
do JBI em relagédo a apresentagdo dos resultados com checklist adaptado do Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA-ScR-Extension for Scoping Reviews)g.

Constituido o corpus de analise, procedeu-se a extragdo de dados com recurso a quadros de sistemati-
zacdo de informacdo, atendendo a questdo de investigacdo e com vista a comparacao da evidéncia cientifica. A
extracdo de dados foi efetivada por dois autores e revista por todos os autores. Foram extraidos os dados com for-
mulario especifico para mapeamento do titulo do artigo; autoria; ano de publicagdo; pais de origem; base de dados
de origem; delineamento metodologico; instrumento utilizado; piblico-alvo; tamanho da amostra (quando aplica-
vel); sintese de resultados e conclusdes. Posteriormente, foram inseridos em planilha Excel®, da qual procedeu-se
a caracterizacdo dos estudos e agrupamento, sintese ¢ descrigdo dos resultados a partir da questdo de pesquisa.

RESULTADOS

Dos 1.926 artigos obtidos na busca inicial na base de dados, 453 permaneceram apos a remocao dos
artigos duplicados. Apds a triagem desses artigos para elegibilidade, 440 foram removidos, pois se concentravam
nos cuidados de enfermagem em outros contextos. Posteriormente, os artigos completos voltados para o objetivo
desta pesquisa foram revisados, sendo incluidos na revisdo um total de 13 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo.

No tocante ao perfil de publicagdes, verificou-se que 61,5% (n=8) dos artigos foram publicados no ano de
2021. Quanto as bases de dados, 30,7% (n=4) foram indexados na PubMed, base de dados amplamente utilizada
como referéncia a busca cientifica de estudos internacionais. Em relag@o ao delineamento, 23,0% (n=3) tinham
como estrutura metodoldgica estudo de caso. Sobre o uso de instrumentos para o cuidado de enfermagem, 84,6%
(n=11) dos estudos tinham como alvo de pesquisa a utilizagdo de instrumentos desenvolvidos para a implementa-
¢ao de cuidados voltados a pessoa idosa, enfatizando a importancia da produgdo cientifica voltada a tematica.

Quadro 2 — Cuidados de Enfermagem — Sistematizagdo dos estudos incluidos na Scoping Review.

Titulo

Base de dados/ano/pais

Delineamento/nivel
de evidéncia (JBI)

Instrumento/ Publi-
co-Alvo

Resultados

Conclusdes

Assisténcia de enferma-

gem a pacientes com
esclerose multipla

durante a pandemia de

COVID-19

SCOPUS/2022
Espanha

Estudo prospectivo
transversal
Nivel 4

Protocolos e as
experiéncias de
trabalho assistencial
em varios hospitais
espanhois. Experi-
éncia de 9 profissio-
nais de enfermagem
das unidades de
Esclerose Multipla
de 8 hospitais em
Espanha

Os protocolos
de seguranga
incluiram as
recomendagdes
para a populacdo
em geral e as
especificas para
pacientes com
EM.

Durante o confina-
mento e nas fases
subsequentes,
foram aplicadas
novas ou pouco
utilizadas formas
de cuidar dos
doentes com escle-
rose multipla.
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Atengao domici-
liar e a pandemia
de COVID-19:
experiéncias na
perspectiva

da enfermagem

PUBMED/2021
Coldombia

Estudo herme-
néutico fenome-
noldgico

Nivel 5

Instrumento de coleta
de dados, 15 enfer-
meiras que atuam em
um servi¢o de aten¢ao
domiciliar por meio
de amostragem inten-
cional

Da anilise feno-
menolégica foram
obtidas as seguintes
categorias: distancia-
mento social como
mudanga

no cotidiano,
prevenir a infecgio
por COVID-19 é
responsabilidade de
todos e os desafios
do cuidado domici-
liar para

pacientes e fami-
liares

Os profissionais de enfer-
magem devem zelar pelo
cumprimento dos protocolos
de biosseguranga e para o
bem de si, de seus pacientes
e familiares, o trabalho em
equipe e a educagdo perma-
nente

com escuta ativa garantem
que o cuidado domiciliar dos
pacientes ndo se deteriore
nestes tempos de pandemia.

Atendimento de
pessoa com sus-
peito de covid-19
com sinais graves
na atengdo prima-
ria a saude

BVS/2020
Brasil

Estudo relato de
experiéncia

Nivel 4

Instrumento de

coleta de dados, que
apresenta sinais de
gravidade na Atengao
Primaria a Saude.

5 enfermeiros, 2
médicos, 1 residente
de enfermagem e 2 re-
sidentes de medicina

Implementado no
atendimento a pes-
soas com sintomas
respiratorios graves
com suspeita do
novo coronavirus, o
checklist proporcio-
nou maior seguranga
no atendimento,
acesso

rapido as informa-
¢Oes e garantiu que
nenhum dado fosse
negligenciado.

O checKklist elaborado foi
claro e objetivo em sua exe-
cugio, e atendeu

a necessidade de garantir
mais qualidade e seguran-

¢a na assisténcia a pessoa
suspeita do novo coronavirus
com sinais graves na Atengao
Primaria & Saude.

Saberes e praticas
da enfermagem
no manejo do pa-
ciente em posigao
prona: estudo
Descritivo

PUBMED/2021
Brasil

Estudo descritivo,
qualitativo do
tipo explicativo

Nivel 4

Instrumento de coleta
de dados, com 8 en-
fermeiros e

9 técnicos de
enfermagem que
prestam assisténcia na
Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) ao
paciente em posigdo
prona, acometido pela
COVID-19

O conhecimento

foi agrupado em trés
categorias tematicas:
Assisténcia de en-
fermagem antes do
procedimento de
pronagao; Proce-
dimentos de enfer-
magem durante o
periodo em decubito
ventral; e Cuidados
de enfermagem apos
o retorno a posi¢ao
supina.

Os saberes e praticas dos
profissionais de enferma-
gem, correlacionados com o
cuidado ao

paciente acometido por CO-
VID-19 em posigao prona,
apontam para abordagens
voltadas para a prevengao
de complicagdes, pautadas
no bem-estar, na recuperagio
e na obtenc¢do da melhor
qualidade de vida

durante o periodo de inter-
nagao.

Cuidados de
enfermagem ao
paciente com a
COVID-19 em
hemodialise e po-
si¢do prona: relato
de experiéncia

SCOPUS/2021
Brasil

Estudo relato de
experiéncia

Nivel 4

Protocolo e as
experiéncias de um
enfermeiro no
cuidado ao paciente
com a COVID-19 em
hemodiilise e
posi¢do prona no
hospital filantrépico
de uma

capital brasileira.

Protocolo assisten-
cial foram

o alicerce paraa
reorganizagao assis-
tencial da equipe de
Enfermagem para o
cuidado ao paciente
com a COVID-19.

Destaca-se a importancia
da atengéo de enfermagem
as respostas dos pacientes,
respaldando suas agdes em
protocolos assistenciais e
fortalecendo as relagoes
humanas.
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Instrumento validado,
intitulado “Conheci-
mento dos profissio-
nais de saude sobre
Precaugdes Especifi-
cas”, que consiste em
um questionario com
29 questdes realiza-
dos com 190 enfer-
meiros recém-forma-
dos em um hospital
privado de Sao Paulo

Escore global de 5,82, com
a maior média (7,9) em
“Equipamentos de prote¢ao
individual”. Nas demais
categorias, os escores fo-
ram inferiores a 7,0, sendo
o menor (4,35) “Cuidar do
meio ambiente

O estudo mostrou defi-
ciéncia de conhecimento
sobre Precaugdes Espe-
cificas entre enfermeiros
recém-formados, o que
tem implicagdes na
seguranga de pacien-

tes e profissionais de
saude desde a pratica

da graduagao (estagio)
até o inicio da carreira
profissional.

Instrumento de coleta
de dados utilizando
como modelo

teorico a Teoria do
Cuidado Humano de
Jean Watson, com 05
participantes.

Os profissionais de
enfermagem devem bus-
car humanizar o cuidado
a0 maximo,

utilizando uma abor-
dagem holistica que
considere todas as
esferas da pessoa.

Instrumento de coleta
usando uma escala
do tipo Likert de 1
(nunca) a 4 (frequen-
temente),

com uma pontuagao
média total mais alta
representando maior
cuidado de enferma-
gem

Perdido com 295
enfermeiros.

O cuidado perdido ocorreu
em um nivel baixo, com
“vigilancia adequada do
paciente” como a atividade
de cuidado de enferma-
gem mais frequentemente
perdida. A adequagdo dos
equipamentos de protegdo
individual, os niveis de
pessoal de enfermagem e
a cultura de seguranca do
paciente foram identifi-
cados como preditores da
qualidade do cuidado.

Os enfermeiros da
linha de frente tendem
a perder os aspectos
clinicos dos cuidados
de enfermagem durante
a pandemia. Elemen-
tos modificadores do
ambiente de trabalho,
incluindo pessoal de
enfermagem, niveis de
seguranca, cultura de
seguranga ¢ adequagao
dos equipamentos de
protec¢ao, podem reduzir
os cuidados, prometem
e melhoram a qualidade
dos cuidados de enfer-
magem.

Conhecimento dos SCO- Estudo descriti-
enfermeiros recém- PUS/2022 | vo exploratério
-formados sobre Brasil transversal com
Precaugdes Especificas abordagem
na pré-pandemia da quantitativa
COVID-19

Nivel 4
Implementando Cui- BVS/2021 | Estudo de caso
dados Holisticos em Espanha
Isolados Nivel 4
Pacientes durante a
pandemia de CO-
VID-19
Fatores associados a WEB OF Estudo trans-
cuidados de enferma- SCIENCE/ | versal e uma
gem omitidos e avalia- | 2021 pesquisa online
¢do da qualidade do Filipinas
atendimento por enfer- Nivel 4
meiros durante a pande-
mia de COVID-19
Cuidados de enferma- | PUBMED/ | Estudo trans-
gem perdidos durante a | 2021 versal teve uma
pandemia de CO- Suécia abordagem
VID-19: comparativa
Um estudo observacio-
nal comparativo. Nivel 4

Instrumento MISS-
CARE traduzido para
avaliar frequéncias,
tipos e motivos de
falta de cuidado de
enfermagem durante
a pandemia de
COVID-19 em enfer-
marias de internagdo
em um hospital uni-
versitario altamente
especializado, com
248 enfermeiros.

Poucas diferencgas entre

as amostras em relagdo
aos elementos de cuidado
perdido e

surtos de doengas.

a pandemia de COVID-19
em enfermarias de inter-
na¢do em um hospital
universitario altamente
especializado.

ndo foram encontradas
diferengas significativas
em relagdo aos motivos da
falta de cuidado. Mais para
os participantes percebe-
ram como boa a qualidade
da assisténcia e a seguran-
¢a do paciente.

Os resultados podem
ser explicados por trés
fatores: manutengao
registrada relagao
enfermeira/paciente,
niveis de dependéncia
dos pacientes e que os
gerentes de enfermagem
poderiam

manter as necessidades
de pessoal com uma
combinagdo de habilida-
des suficiente.
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Cuidados de en-
fermagem clinicos
de uma enfermeira
diagnosticada
com COVID-19
no Wuhan Union
Hospital.

BVS/
2020
China

Estudo de caso

Nivel 4

1 Enfermeira

Foi realizado o geren-
ciamento do ambiente
da enfermaria, enferma-
gem médica, tratamento
sintomatico, gerencia-
mento nutricional, mo-
nitoramento de sinais
vitais, observagéo e
enfermagem, avaliagao
e suporte psicologico e
protegdo e gerencia-
mento de infecgdes.

Na pratica de enferma-
gem, o caso do paciente
mudou para melhor,
provando que as habilida-
des dos enfermeiros em
como cuidar, gerenciar,
prevenir e tratar pacientes
leves com COVID-19
estdo se tornando
favoréaveis para reduzir

a pressdo da situagao
epidémica.

Estratégias de
enfermeiras para
superar barreiras aos
cuidados
fundamentais de
enfermagem em
pacientes com
COVID-19 causada
pela

infecgdo pelo virus
SARS-COV-2: Re-
sultados do
Pesquisa 'COVID-
-ENFERMEIRA'

PUBMED/
2021
Reino Unido

Estudo descritivo
exploratorio

transversal com aborda-
gem qualitativo

Nivel 4

Instrumento
de coleta para
identificar es-
tratégias usadas
por enfermei-
ros registrados
e equipe de en-
fermagem nao
registrada para
superar barrei-
ras ao fornecer
cuidados de
enfermagem
fundamentais
para pacientes
internados em
ventilagdo nao
invasiva com
COVID-19,
com 1062
enfermeiros.

O conhecimento

foi agrupado em quatro
categorias tematicas:
10s comportamen-

tos de comunicagao
incluiram a adaptacao
de comunicagao verbal
e ndo verbal comunica-
¢d0 com 08 pacientes,
usando a tecnologia

da informacao para
permitir outros se
comuniquem com a
equipe e os pacientes e
estabelecendo métodos
claros de compartilha-
mento de

informagdes com ou-
tros funcionarios. 2) A
organizagdo do cuidado
exigia o agrupamento
de intervengdes, o
gerenciamento cuidado-
so dos suprimentos, 0
incentivo ao autocuida-
do do paciente e 0 uso
de 'corredores' e
insumos interdiscipli-
nares. 3) Abordar o
bem-estar dos pacientes
e os valores necessarios
para gastar estar com
0s pacientes, atuar in
loco familiae, fornecer
acesso a apoio psicolod-
gico e espiritual, obter
informagdes

sobre os desejos dos
pacientes desde o inicio
e fornecer privacidade
e itens reconfortantes/
significativos. 4) Com-
portamentos de gestdo e
lideranga.

Nossos entrevistados
identificaram varias es-
tratégias em quatro areas
principais de pratica cli-
nica. Gestdo e lideranca
sd0 cruciais tanto para o
cuidado fundamental de
libré e o bem-estar dos
enfermeiros durante as
pandemias. Agrupando
estratégias nestas areas de
atuagdo podem auxiliar
enfermeiros e lideres a se
prepararem para a enfer-
magem pandémica.
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um servigo de car-
diologia durante o
surto de COVID-19

omitido ¢ a se-
guranga do pa-
ciente durante
a primeira onda
do Pandemia
de COVID-19
em enfermarias
de cardiologia
com 43 enfer-
meiros.

motivo de doenga em
comparag¢io com o filho
com a amostra de refe-
réncia. A seguranga do
paciente e a qualidade
da assisténcia foram
percebidas significati-
vamente pior, 76,7%
(N =33) versus 94,7%
(N=54)¢857% (N =
36) versus 98,3% (N =
58, respectivamente. A
amostra COVID-19 re-
latou mais enfermagem
perdida, cuidado no
tratamento de feridas e
na enfermagem basica.

Estudo de caso: Um | WEB OF Estudo de caso 1 participante O paciente foi final- O tratamento e atividades
paciente idoso com | SCIENCE/ mente extubado no dia | assistenciais sob cuidados
COVID-19 em uma | 2020 23. O suporte respirato- | de enfermagem qualificados
unidade de terapia Peru Nivel 4 rio foi continuado com | e efetivos, como a prestacao
intensiva turca com oxigénio administrado | suporte respiratorio adequado
internagao prolon- em?2 It/min através de no momento certo, inicio
gada uma canula nasal com | precoce e manutengao da
SpO2 a 94%. Ela rece- | terapia anticoagulante, posicio-
beu alta da UTI apos namento prono a longo prazo,
25 dias sem nenhuma manutengdo de ressuscitagdo
disfungao organica. hidrica suficiente
citacdo e inicio precoce de
nutrigdo enteral balanceada,
contribuiram para o alta bem-
-sucedida do paciente da UTIL.
Seguranga do pa- COCHRANE/ | Estudo seccional | Instrumento A amostra COVID-19 Identificamos que a percepgao
ciente, qualidade do | 2021 com abordagem MISSCARE relatou significancia da equipe de enfermagem
atendimento e falta Suécia comparativa para avaliar significativamente mais | sobre cuidados de enfermagem
de cuidados o cuidado de horas extras e mais perdidos foram praticamente
de enfermagem em Nivel 4 enfermagem faltas ao trabalho por 0S mesmos em compara-

¢a0 com antes do surto e
primeira onda da pandemia

de COVID-19. No entanto, a
seguranga do paciente e a qua-
lidade do atendimento foram
percebidas significativamente
mais baixas.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
DISCUSSAO

Observa-se na busca do escopo review que as ferramentas para o cuidado da pessoa idosa na atencao
primaria desempenham um papel fundamental na promogdo da saude, prevengdo de doengas e melhoria da qua-
lidade de vida dos idosos. Além disso, auxiliam os profissionais de saude a oferecerem cuidados personalizados,
tornando a individualidade do idoso mais centralizada, algo mais enfaticamente trabalhado e alcangado quando ha
uma enfermagem efetiva, presente durante o transcurso do cuidado ao idoso em seu contexto de vida e saude.

Estudo revela que o idoso assistido pela enfermagem, durante o processo pandémico e no adoecimento
pela Covid-19, apresenta melhorias nas condi¢des de vida apos o periodo de enfermidade, tornando o enfrenta-
mento mais efetivo e consolidado, mesmo diante da subjetiva ¢ multifacetada experiéncia de vida pos-Covid 19
1 No tocante aos objetivos dos artigos, foi possivel perceber que os anos de publicagdo revelam a atualidade
da matéria em debate, apontando a necessidade de discutir sobre os cuidados da enfermagem a populagdo idosa,
acometida pela Covid-19, tendo em vista compor um tema que necessita ser bem explorado, destacando também
o crescimento da populag@o idosa como um fator importante para os estudos nessa area.

A pesquisa sobre os cuidados de enfermagem para com pessoa idosa, acometido com Covid-19 identi-
ficada no inicio da pandemia, abrangeu varios topicos, como monitoramento rigoroso de sinais ¢ sintomas ¢ seu

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2024; 22(2): 229-240



revista de IO VA
o ESPERANCA 238

gerenciamento, com foco na fungdo respiratdria, temperatura corporal ¢ estado mental; necessidades fisiologicas
e psicoldgicas dos afetados idosos; diagnostico de enfermagem do idoso fragil com Covid-19; monitoramento
do estado nutricional e como esse afeta o progndstico e o risco de tlcera por pressdo; atengdo ao uso da posicao
prona; e a importancia do papel do enfermeiro como o profissional mais préoximo do paciente3 .

Observa-se nesse estudo que o cuidado direcionado de enfermagem, sob a perspectiva de um instrumen-
to valido, demonstra melhoria na qualidade de vida da pessoa idosa que vivenciou a doenga Covid-19, tanto no
aspecto cognitivo, funcional e de alcance com sucesso de suas atividades de vida diarias. O olhar ampliado do
enfermeiro, baseado no atendimento das necessidades humanas basicas do individuo idoso, promove progressao
do bem-estar e cuidado, tendo em vista que o ser humano idoso, que nao consegue alcangar a resolugao de suas
demandas de cuidado em satde, necessitara da intervencao de cuidados profissionais, evidenciando a importancia
do trabalho do enfermeiro na preven¢ao de doengas e condugao terapéutica do idoso inserido no ambito da atengao
primaria'?,

Uma grande preocupagdo que ficou evidenciada foi a transformagéo da populagdo de pessoas idosas no
mundo, no que diz respeito ao Covid-19 que se constitui em uma doenca impactante que os afeta, considerando
que o virus prejudica o processo de envelhecimento saudavel. Apds a analise de todos os artigos, percebeu-se que
a enfermagem desempenha um papel vital no cuidado ao idoso no contexto da pandemia de Covid-19. Esses pro-
fissionais sdo eficazes porque estdo na linha de frente, empenhados em oferecer satude a todos, principalmente aos
idosos®.

Vale salientar, que a atuagdo desses profissionais ¢ iniciada desde a Ateng¢@o Primaria a Saude (APS), ¢
nesse primeiro nivel de aten¢do a satide que o usudrio tem acesso as devidas orientagdes (prevengao e promogao
da satde), os encaminhamentos, as triagens, as consultas de enfermagem, entre outros’3.

Além disso, essa prestagdo de cuidados se estende a outros niveis de atengdo, como a aten¢ao secundaria
e/ou terciaria'*. Nesse sentido, foi realizado um painel mostrando as adequagdes que os enfermeiros precisam fa-
zer ao cuidar dos idosos nesse periodo, uma vez que estes ndo podem sair de casa para cuidar da sua satde, devido
ao distanciamento social imposto. Portanto, a tecnologia inovadora tornou-se uma nova estratégia de atendimento
ao idoso, teleconsulta e atendimento domiciliar para implantacao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
em Gerontologia, como também para proporcionar suporte as diferentes formas de promocao, prevengdo e/ou
diminuigdo de agravos da infeccdo pela Covid-19 no idoso'?.

Todavia, ¢ relevante verificar que os enfermeiros se sobressairam em frente a esse contexto pandémico,
uma vez que, tiveram um protagonismo explicito, com a presenga de alteragdes nos servigos e nas agdes, para que
deste modo fosse possivel prestar um atendimento integral ¢ de qualidade aos idosos. Com isso, o trabalho exerci-
do por esses individuos passou a ser mais reconhecido, pois a sociedade notou a importancia da atuacao desses no
que se refere ao cuidado humanizado e individualizado de cada paciente idoso!3.

Para tanto, a assisténcia de enfermagem, por ter como caracteristica a aproximac¢ao com a pessoa idosa
na atengdo primdria a saude, busca a valoriza¢ao do autocuidado e da educagdo permanente em satude trazendo
elementos humanisticos para o acompanhamento da pessoa idosa. As agdes devem ser multiprofissionais ¢ o en-
fermeiro tem papel importante para eficacia do tratamento, pois tem atribuigdes que vao além da terapéutica medi-
camentosa, englobando a familia no processo de cuidado, para que o idoso tenha aderéncia aos cuidados e toda a
assisténcia no seu tratamento. Deste modo, o profissional enfermeiro necessita de capacitacao constantemente que
inclua o cuidado a satde do idoso, na busca de novos conhecimentos e estudos sobre a Covid-19 e a pessoa idosa.

Limitacdes do Estudo

Os limites encontrados dizem respeito a pouca publicacdo sobre os cuidados de enfermagem ao idoso,
acometido pelo Covid-19, na aten¢do primaria de saude, pois existe uma gama de estudos com populacdes idosas
em ambiente intra-hospitalar, em especial na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), deixando o tema pouco explo-
rado, com lacunas a serem preenchidas.

A exploragdo do material publicado ¢ sempre desafiadora, partindo do principio da sustentagdo teodrica
das praticas cientificas da enfermagem, mais especificamente ligadas a area da Gerontologia, como norte a produ-
cdo e transformagdo de praticas na profissao. Logo, faz-se necessario novos estudos de base literaria e de cunho
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metodolodgico para o fortalecimento da tematica central, em prol do aprimoramento do cuidado de enfermagem ao
idoso na atencdo primdria sob a 6tica do alcance das necessidades humanas basicas, integralmente. Tal fato ndo s
contribui e beneficia a enfermagem, mas também tem o potencial de melhorar significativamente a qualidade do
cuidado prestado aos idosos na atenc¢ao primaria durante a pandemia e em situagdes de satide publica semelhantes
no futuro, potencial encontrado no escopo do manuscrito em tela.

CONCLUSAO

Este estudo procurou conhecer as evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem para com
pessoa idosa, acometida por Covid-19 e atendida na atengdo primaria de satde. Nesse sentido, foi possivel iden-
tificar os seguintes cuidados de enfermagem dispensados na atengdo primaria a saude voltado a populagdo idosa
acometida por COVID-19: desenvolvimento e utilizagdo de protocolos de biosseguranca e distanciamento social;
monitoramento de sinais vitais, acompanhamento e suporte nutricional; adapta¢do de comunicagdo verbal e ndo
verbal; identificagdo e manejo de distirbios respiratdrios.

Como forma de contribui¢do a ciéncia da enfermagem, torna-se salutar discutir acerca de melhorias nas
praticas dos cuidados de enfermagem para com pessoas idosas acometidos por Covid-19, bem como, p6s-Covid
19, algo encontrado nas entrelinhas dos resultados levantados na presente scopo review. A medida que a situagio
da Covid-19 continua a evoluir, os enfermeiros desempenham um papel crucial na adaptago e aprimoramento de
seus cuidados para melhor atender as necessidades de constante mudanga dessa populagdo vulneravel.
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