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EVENTOS TOXICOLOGICOS ASSOCIADOS A PARACETAMOL ATENDIDOS POR UM CENTRO DE
INFORMACAO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

PARACETAMOL-RELATED TOXIC EVENTS ASSISTED BY A TOXICOLOGICAL INFORMATION
AND ASSISTANCE CENTER

Eduarda Carolina do Nascimentol, Camilo Molino GuidoniH, Edmarlon GirottoIH*

Resumo. A pesquisa tem como objetivo analisar os eventos toxicologicos associados a paracetamol atendidos por um Centro de Informagdes
e Assisténcia Toxicoldgica. Este foi um estudo transversal, retrospectivo, baseado nos casos de eventos toxicologicos associados ao
medicamento paracetamol atendidos pelo Centro de Informagao e Assisténcia Toxicologica de Londrina (CIATox/Londrina). Os dados
foram extraidos do Sistema Brasileiro de Dados de Intoxicagdes (DATATOX), referentes aos anos de 2017 a 2021. A andlise dos dados foi
realizada com uso do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 19.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina. Entre 2017 € 2021, o CIATox/Londrina atendeu 685 casos de eventos toxicologicos
associados a paracetamol, dos quais a grande maioria (75,0%) era de mulheres registrou-se também a tentativa de suicidio (83,2%) como
principal circunstancia. A maior parte dos casos (37,7%) ocorreu no periodo vespertino ¢ o sébado e domingo foram os dias da semana
com o maior numero de casos (15,7% e 16,2%, respectivamente). Em 156 (22,8%) casos houve associagdo do paracetamol com outras
substancias. Quase 80,0% dos casos apresentaram manifestacdes clinicas, com 36,4% precisando de internagdo (minimo de um e maximo
de 37 dias). A maioria dos casos foi classificado como leve (57,7%) e identificados quatro (0,6%) Obitos entre todos os atendimentos. O
antidoto N-acetilcisteina foi administrado em 37,1% (N=255) pacientes. De forma geral, os eventos toxicologicos associados ao paracetamol
ocorreram predominantemente com mulheres, no periodo vespertino ¢ aos sabados e domingo, além de envolverem tentativas de suicidio.
Assim, ¢ importante o desenvolvimento de campanhas que estimulem o uso correto de medicamentos e de outras campanhas de satde
publica, principalmente para aqueles individuos mais susceptiveis as tentativas de suicidio.

Palavras-Chave: Intoxicagdes; Medicamentos; Paracetamol; Epidemiologia descritiva.

Abstract. This study aimed to analyze the toxicological events associated with paracetamol managed by a Toxicological Information and
Assistance Center. It was a cross-sectional, retrospective study based on cases of toxicological events associated with the drug paracetamol
attended by the Toxicological Information and Assistance Center of Londrina (CIATox/Londrina). The data was extracted from the Brazilian
Poison Data System (DATATOX) from 2017 to 2021. The data was analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 19.0. This study was approved by the Research Ethics Committee of the State University of Londrina. Between 2017 and 2021,
CIATox/Londrina received 685 cases of toxicological events associated with paracetamol, of which the vast majority (75.0%) were women
who had attempted suicide (83.2%) as their main circumstance. Most cases (37.7%) occurred in the afternoon on Saturdays and Sundays,
the days of the week with the highest number of cases (15.7% and 16.2%, respectively). Paracetamol was combined with other substances
in 156 (22.8%) cases. Almost 80.0% of the cases had clinical manifestations, with 36.4% requiring hospitalization (minimum of one
and maximum of 37 days). Most cases were categorized as mild (57.7%), and four (0.6%) deaths were identified among all the cases.
The antidote N-acetylcysteine was administered to 37.1% (N=255) patients. In general, toxicological events associated with paracetamol
occurred predominantly in women in the afternoon and on Saturdays and Sundays, and involved suicide attempts. It is, therefore, essential
to develop campaigns that encourage the correct use of medication and other public health campaigns, especially for those individuals who
are more susceptible to suicide attempts.
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INTRODUCAO

A intoxicacdo € um processo patoldgico causado por substancias que entram em contato com o organismo,
causando um desequilibrio fisiologico e, consequentemente, alteragdes bioquimicas (BATISTUZZO; CAMARGO;
OGA, 2008). Em 2022, registrou-se 180.022 casos de eventos toxicologicos. Destes, 58,2% foram relacionados
aos medicamentos, 11,7% drogas de abuso, 4,4% alimentos ou bebidas e 4,3% produtos domissanitarios (BRASIL,
2024). A maior parte dos eventos envolveram tentativas de suicidio (52,7%), seguidos de acidentes (12,9%) e
abuso (12,1%) (BRASIL, 2024).

Entre os casos envolvendo os medicamentos (N=104.734), 72,9% apresentaram como circunstincia
as tentativas de suicidio e 6,8 acidentais; além disso, 74,2% acometeram mulheres (BRASIL, 2024). Esta alta
exposicdo a eventos toxicologicos, associados aos medicamentos, deve-se a disponibilidade destes em domicilios,
muitas vezes armazenados de forma incorreta (FERNANDES et al., 2020), tornando-se uma alternativa viavel
para as vitimas que tentam cometer o suicidio e de facil acesso para os casos acidentais. Em adigdo, os anos
potenciais de vida perdidos decorrentes das intoxicacdes por medicamentos indicam grandes perdas sociais e
econdmicas para a sociedade (MAIA et al., 2019).

Em relag@o as principais classes de medicamentos envolvidas nas intoxicagdes no Brasil, destacam-se os
benzodiazepinicos, anticonvulsivantes, antidepressivos e analgésicos (RAMALHO et al. 2023). Mathias, Guidoni
e Girotto (2019) desenvolveram um estudo transversal e de tendéncia com dados de um Centro de Informagdes
Toxicologicas (CIT) e os anticonvulsivantes ocuparam o primeiro lugar na distribui¢ao das classes terapéuticas dos
medicamentos envolvidos nos casos de eventos toxicoldgicos relacionados a medicamentos, representando 29,5%,
seguido dos analgésicos, antiinflamatdrios e imunossupressores (13,0%) e dos antidepressivos (12,8%).

Os analgésicos também apresentam potencial de toxicidade, diferentemente do que muitos pensam a
respeito desse grupo. Segundo Gummin (2019), o paracetamol é a segunda causa de suspeita de intoxicacdo em
adultos de Portugal. Nos EUA, as intoxica¢des por paracetamol originam, anualmente, dezenas de milhares de
ocorréncias hospitalares, muitas delas resultando em transplantes hepaticos e em fatalidades (GUMMIN, 2019). O
paracetamol ¢ um dos medicamentos de venda livre e € muito popular em todo o mundo. Como agente analgésico e
antipirético ndo opioide, o paracetamol ¢ um dos medicamentos mais consumidos no Brasil (ARRAIS et al., 2016;
DAL PIZZOL et al., 2016). Pode ser facilmente adquirido com ou sem receita médica, representando uma causa
comum de exposi¢io acidental ou intencional (OKUYAMA; GALVAO; SILVA, 2022).

Estudo que avaliou os casos de eventos toxicoldgicos associados a paracetamol entre os anos de 2017
e 2020 no Brasil, identificou que este agente representou 3,3% de todos os casos de intoxicagdo no pais, sendo
o estado do Parana aquele que apresentou o maior niimero de casos por milhdo de habitantes (OKUYAMA;
GALVAO; SILVA, 2022). Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar os eventos toxicoldgicos
associados a paracetamol atendidos por um Centro de Informagdes e Assisténcia Toxicologica localizado no estado
do Parana.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, realizado com dados secundarios dos
atendimentos do Centro de Informagao e Assisténcia Toxicologica (CIATox), localizado na cidade de Londrina, no
Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina (HU-UEL). Cada paciente atendido pelo CIATox/
HU-UEL, desde 2017, tem seus dados armazenados no Sistema Brasileiro de Dados de Intoxicagdo (DATATOX),
que ¢ um sistema utilizado para registrar e acompanhar os casos de intoxicagdes.

O CIATox presta assessoria e orientacdo técnica em casos de intoxicagdo, exposicao a agentes toxicos e a
acidentes com animais pegonhentos. A equipe do setor atende profissionais da area da satide, populagdo em geral,
estudantes e profissionais de outras areas de atuagdo de praticamente todos os 399 municipios do Parana, além de
outros Estados. Entre as atividades estdo prestar informagdes diretas ou por telefone em casos de exposi¢do ou
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ou intoxicag@o por substancias quimicas ou toxinas de origem vegetal ou animal.

Para este estudo, foram analisados todos os casos de eventos toxicologicos associados a paracetamol
atendidos entre 2017 ¢ 2021 pelo CIAox/HU-UEL e registrados no DATATOX. A extragdo dos dados foi realizada
pelos pesquisadores, por meio de acesso ao Business Intelligence do Sistema DATATOX (BI-DATATOX), o qual
permite a minera¢ao dos dados, permitindo sua exploracdo a partir de critérios pré-estabelecidos.

As variaveis utilizadas para a caracterizag@o dos casos de eventos toxicologicos associados a paracetamol
foram:

* Sociodemograficas:
-Sexo (masculino; feminino)
-Faixa etaria (0 a 12 anos; 13 a 18 anos; 19 a 29 anos; 30 a 49 anos; 50 anos ou mais)
-Cor da pele (branca/amarela, parda/negra)
-Escolaridade (analfabeto; ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo; ensino médio
incompleto; ensino médio completo; ensino superior incompleto; ensino superior completo; outra)

* Relacionadas a exposicdo:
-Zona de exposic¢do (urbana/periurbana; rural; outra)
-Ano de exposi¢do (2017;2018;2019; 2020; 2021)
-Més da exposicdo (janeiro a dezembro)
-Dia da semana da exposi¢do (segunda a domingo)
-Turno da exposi¢do (00h-05h59; 06h00-11h59; 12h00-17h59; 18h00-23h59)
-Circunstancias da exposi¢do (tentativa de suicidio, automedicacdo, erro de medicacao e acidente)
-Numero de agentes envolvidos nos eventos toxicoldgicos (incluindo o paracetamol)
-Agentes envolvidos (além do paracetamol)
-Dose do paracetamol utilizagdo da exposi¢@o (em miligramas)
-Tempo entre a exposicdo até o atendimento pelo CIATox (em minutos)

* Clinicas:
-Internagao (sim; ndo)
-Manifestagdes clinicas (sim; nao)
-Sinais e sintomas
-Tratamento
-Gravidade final (nula; leve; moderada; grave; fatal)

Ap6s a extragdo dos dados do sistema DATATOX, esses foram exportados para uma planilha do Microsoft
Excel® e, posteriormente, analisados com uso do programa Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS),
versdo 19.0. Foi realizada analise descritiva dos dados, utilizando a distribui¢@o de frequéncia absoluta e relativa
das variaveis qualitativas ¢ medidas de tendéncia central para as quantitativas. Por fim, foi calculada a proporgao
de casos de eventos toxicoldgicos associados a paracetamol em relagdo ao total de casos de medicamentos e total
de casos de eventos toxicologicos. Neste ultimo, exclui-se os casos de acidentes ndo animais peconhentos e nao
peconhentos.

Este trabalho ¢ parte de um projeto maior, intitulado “Analise das atividades desenvolvidas e casos
atendidos por um centro de informagdes toxicologicas”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Londrina (UEL) (Parecer 2.855.554/2018; CAAE n° 45986415.1.0000.5231).
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RESULTADOS

Entre o periodo de 2017 a 2021, o CIATox-Londrina atendeu 14.468 casos de eventos toxicologicos,
destes, 8.209 (56,7%) envolvendo medicamentos. Dos casos de eventos toxicoldgicos associados a medicamentos,
685 (8,3%) ocorreram com utilizagdo do paracetamol, sendo o ano de 2021 o que registrou um maior numero
de ocorréncias (27,0%). Na figura 1, pode-se observar que o nimero de eventos toxicologicos associados a
paracetamol apresentou importante elevacgdo entre 2017 e 2019 e 2020 e 2021. Em adigdo, a proporgao de casos
com paracetamol em relag@o ao total de casos de medicamentos ¢ ao total de eventos toxicologicos aumentou,
respectivamente, 22,4% e 26,8%, entre os anos de 2017 e 2021.
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Figura 1: Distribui¢do dos eventos toxicoldgicos totais envolvendo medicamentos e paracetamol atendidos
pelo CIATox-Londrina, 2017-2021. (N=685)

A maioria dos eventos toxicologicos era de mulheres (75,0%) (Tabela 1), das quais 14 eram de gestantes.
A faixa etaria de 19 a 29 anos foi a mais prevalente, totalizando 36,9% dos casos atendidos (Tabela 1); a idade
média foi de 22,3 (x12,4) anos. Ainda, a maior parte dos casos era da raga branca (78,4%), tinha ensino médio
incompleto (24,3%) ou completo (31,3%) (Tabela 1).

Os eventos ocorreram principalmente na zona urbana/periurbana (94,6%). Dos casos, a tentativa
de suicidio (83,2%) foi a principal circunstancia, seguida de acidente (6,5%) e automedicagdo (4,9%). Dos
pacientes atendidos, 79,0% apresentaram manifestag¢des clinicas. Em adigdo, 21,1% tiveram gravidade final nula
(assintomatico), 3,1% graves e 0,6% fatal (4 casos) (Tabela 1).

Osmeses commaiores indices foram novembro, marco e dezembro (10,7%, 10,1% € 9,9% respectivamente).
Em relag@o aos dias da semana, foi constatado que os eventos ocorreram principalmente aos finais de semana,
sébado (15,8%) e domingo (16,2%). Os periodos do dia em que mais foram registrados os eventos toxicologicos
compreenderam das 12h00 as 17h59 (35,5%) e das 18h00 até as 23h59 (31,8%).

No total, foram identificados 1.805 sinais ou sintomas apresentados pelos pacientes com manifesta¢des
clinicas (N=541). Dentre os sinais e sintomas identificados, destacaram-se vomitos (41,9%), sonoléncia (40,0%) e
nauseas (28,9%). Os sinais ou sintomas mais frequentes estdo apresentados na tabela 2.

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2024; 22(2):121-132



rev_isra‘deNOVA ‘l 2 5

ciéncigs

da soide ESPERANgA

TABELA 1: Caracterizacdo sociodemografica, da exposicao e clinica dos eventos toxicologi-
cos associados a paracetamol, CIATox-Londrina, 2017-2021. (N=685)*

Caracteristicas dos eventos toxicologicos associados a paracetomol N° %
Sexo
Feminino 514 75,0
Masculino 171 25,0
Faixa etaria(N=684)
0a 12 anos 117 13,6
13 a 18 anos 159 26,7
19 a 29 anos 253 36,9
30 a 49 anos 133 19,4
50 anos ou mais 22 32
Cor da pele (N=681)
Amarela 5 0,8
Branca 534 78,4
Parda 110 16,1
Preta 32 4,7
Escolaridade(N=680)
Analfabeto 1 0,1
Ensino Fundamental Incompleto 98 14,4
Ensino Fundamental Completo 39 5,7
Ensino Médio Incompleto 165 24,3
Ensino Médio Completo 213 31,3
Ensino Superior Incompleto 64 9.4
Ensino Superior Completo 33 4,9
Outra 67 9,9
Zona de Exposicao(N=685)
Urbana/periurbana 648 94,6
Rural 34 5,0
Outra 3 0,4
Circunstancia da Exposicio (N=685)
Tentativa de suicidio 570 83,2
Acidente 45 6,5
Automedicagdo 33 49
Erro de medicagao 22 32
Outra 15 2.2
Manifesta¢oes Clinicas (N=685)
Sim 541 79,0
Nao 144 21,0
Gravidade final(N=678)
Nula 143 21,1
Leve 395 58,2
Moderada 115 17,0
Grave 21 3,1
Fatal 4 0,6

*Ha variaveis com N inferior ao total de casos avaliados (N=685) devido a auséncia de infor-
macgdes no DATATOX.
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De todos os pacientes, 37,2% foram tratados com NAC-(N-acetilcisteina), para os demais foram adotados
outros métodos de tratamento, com destaque para observar sinais e sintomas (91,7%), tratamento sintomatico e
suportivo (85,6%) e hidratagao intravenosa (53,1%). A internacao foi necessaria em 30,2% dos casos, com periodo
minimo de permanéncia de um dia e o maximo durou 37 dias. Os principais tratamentos instituidos aos pacientes
estdo demonstrados na tabela 3.

TABELA 2: Principais sinais e sintomas das intoxica¢des envolvendo paracetamol (15 sinais ou sintomas mais
frequentes), CIATox-Londrina, 2017-2021.*

Sinais ou sintomas N° %
Vomitos 227 41,9
Sonoléncia 217 40,0
Nauseas 156 28,9
Taquicardia 106 19,5
Epigastralgia 84 15,5
Agitacdo 76 14,0
Hipotensao 74 13,7
Dor abdominal 61 11,2
Alteragdo Nivel de Consciéncia 57 10,5
Cefaleia 52 9,6
Hipertensao 52 9.6
Tonturas/Vertigem 50 9,2
Letargia / Sonoléncia 44 8,1
Confusao Mental 41 7.5
Tremor 22 4,0

*Foram apresentados os casos que apresentaram frequéncia igual ou superior a 4,0%.

Dos eventos toxicologicos atendidos, 22,6% envolveram exclusivamente o paracetamol. Em
média, o namero de agentes envolvidos foi 4,0 (£3,0), com um méximo de 26 agentes num inico evento
toxicologico. Dentre os agentes que estiveram associados aos eventos toxicologicos associados a pa-
racetamol, destacaram-se a dipirona (21,9%), diclofenaco (17,0%), carisoprodol (15,0%), ibuprofeno
(14,3%) e cafeina (12,5%) (Tabela 4).

TABELA 3: Principais tratamentos instituidos aos pacientes envolvidos nos eventos toxicoldgicos associados a
paracetamol, CIATox-Londrina, 2017-2021.*

Principais tratamentos instituidos N° %
NAC (N-acetilcisteina)

Sim 255 37,2
Nao 430 62,8
Outros tratamentos (além do NAC)

Observar sinais e sintomas 628 91,7
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Sintomatico e Suportivo 587 85,6
Hidratag@o Intravenosa(Fluidos e/ou eletrdlitos, IV) 364 53,1
Internagdo 207 30,2
Lavagem gastrica < | hora da ingestdo 156 22,7
Carvao ativado em dose Unica < 1 hora da ingestao 146 21,3
Encaminhar para servigo de satde 134 19,5
Carvao ativado em dose unica > 1 hora da ingestio 105 15,3
Lavagem gastrica > 1 hora da ingestio 89 12,9
Analgesia parenteral 10 1.4
Sedacdo 15 2,1

Antibioticoterapia 13 1,9
Intubagdo endotraqueal 13 1.9
Diazepan 13 1,9
Oxigénio 11 1,6
Flumazenil 10 1,4
Hidrocortisona 9 1,3

*Foram apresentados os casos que apresentaram frequéncia igual ou superior a 1,0%.

TABELA 4: Agentes usados em associa¢do com o paracetamol nos eventos toxicologicos atendidos pelo CIATo-
x-Londrina, 2017-2021. (N=1.359)*

Medicamento N° %
Dipirona 150 21,9
Diclofenaco 116 17,0
Carisoprodol 103 15,0
Ibuprofeno 98 14,3
Cafeina 86 12,5
Fenilefrina 67 9,7
Cafeina 59 8,6
Alcool etilico (bebida alcodlica) 38 5,5
Amoxicilina 37 5,4
Clorfeniramina 36 5,2
Citrato de orfenadrina 34 5,0
Fluoxetina 31 4,5
Nimesulida 31 4.5
Omeprazol 31 4,5
Clonezapam 24 3,5
Prednisona 23 3,3
Clorfeniramina 22 3,2
Sertralina 22 3,2
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Butilbrometo de escopolamina 21 3,0
Loratadina 21 3,0
Outros 309 45,1
Total 1.359 100,0

*Foram apresentados os casos que apresentaram frequéncia igual ou superior a 3,0%.

Dos 685 eventos atendidos, em 613 foi possivel confirmar ou estimar a dose ingerida de paracetamol,
a qual variou de 300 miligramas a 111,25 gramas, com mediana de 5 gramas. Um total de 32,5% dos pacientes
atendidos ingeriu 7,5 gramas ou mais de paracetamol.

DISCUSSAO

Em todos os anos de registro, o ano de 2021 foi responsavel pelo maior nimero de intoxicagdes, sendo
a faixa etaria que compreende jovens de 19 a 29 anos a mais afetada pelos eventos toxicologicos associados ao
paracetamol. Ainda, a grande maioria foi representada pelo sexo feminino, com ensino médio completo, e como
principal circunstancia a tentativa de suicidio. Essas variaveis revelam um grande problema social que acaba
definhando silenciosamente a vida de pacientes, e, consequentemente, diminuindo a qualidade de satide publica
prestada a populagao.

O maior aumento na proporcdo de casos de paracetamol ocorreu entre 2017 e 2021 entre os demais casos
de intoxicagdo. Esta elevacdo pode estar relacionada ao maior acesso ¢ utilizagdo do paracetamol nos ultimos
anos. Ainda que previamente ao periodo deste estudo, a tendéncia de utilizagdo de analgésicos na populagdo
adulta francesa (2006 a 2015) aumentou, sendo o paracetamol o que aumentou de forma mais constante (52,6%)
(DAVELYU et al., 2020). J4 na Finlandia, em pesquisa com idosos que apresentavam dor musculoesquelética, o
paracetamol apresentou o maior aumento de utilizagdo, de 2% em 1999 para 11% em 2019 (LEHTI et al., 2021).

A elevada porcentagem de casos do sexo feminino poderia ser explicada pelo fato de as mulheres, quando
motivadas a tirarem suas proprias vidas, possuem maneiras caracteristicas de o fazer. Homens possuem taxas de
suicidio maiores, pois utilizam métodos mais violentos, como uso de objetos letais. Ja& mulheres praticam esse
ato usando em sua grande maioria, métodos menos radicais, como o uso de medica¢des (PARENTE et al, 2007).
Deve-se destacar que estudo nacional, realizado entre 2017 e 2020, também identificou as mulheres mais presentes
entre os eventos toxicologicos com paracetamol (OKUYAMA; GALVAO; SILVA, 2022).

Quanto a escolaridade, segundo Borba et al. (2020), em uma sociedade competitiva, o nivel educacional
repercute nos meios de promogdo ao trabalho e na condigdo financeira do individuo, assim, a escolaridade é
um relevante preditor para obter trabalho. Desse modo, sugere-se que baixas condigdes socioecondmicas estdo
associadas ao aumento de tentativa de suicidio e, sobretudo, ao considerar a possivel exacerbacdo do sofrimento
psicologico acarretado pelas desvantagens sociais (BORBA et al., 2020). Ainda, segundo Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio (PNAD), a grande parte da populacdo brasileira tem ensino médio completo ou menos, o
que se assemelha aos resultados deste estudo e pode indicar que os eventos toxicoldgicos ndo acometem grupos
com niveis de escolaridade especificos (IBGE, 2020).

Varias pesquisas destacam a relag@o entre intoxicagdo medicamentosa e suicidio, fato que ja ocorre na
maioria dos paises desenvolvidos, onde essas substancias ocupam a primeira posi¢ao nos casos de intoxicagdes
intencionais (GUNNELL; EDDLESTON, 2003; CABALLERO-VALLES et al., 2008; VARNIK et al., 2009). As
intoxicagdes medicamentosas sdo propicias e de certo modo, muito faceis de acontecerem e de serem praticadas,
pois a maioria dos medicamentos utilizados ¢ de venda livre, encontrados nos mais diversos locais e que possuem
um custo baixo. Essas caracteristicas explicam a facilidade com que medicamentos como, por exemplo, o
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paracetamol, sdo utilizados para a finalidade de tentativas de suicidio (OLIVEIRA; SUCHARA, 2014).

Houve uma alta frequéncia de eventos toxicoldgicos entre 18h e 23h, o que pode ter relagdo com as
tentativas de suicidio, as quais, em geral ocorrem no periodo noturno. Como tende a haver menor fluxo de pessoas
em areas comuns das residéncias, local de maior ocorréncia dessas tentativas (OLIVEIRA et al., 2020), ha uma
predisposicdo para estes eventos. Ainda, no periodo noturno ocorre maior consumo de bebidas alcodlicas e/
ou drogas ilicitas, consolidados como fatores de risco para as tentativas de suicidio (MENDES; LOPES, 2007;
ZUPANC et al., 2013). A alta frequéncia no periodo das 12:00 e 17:59 pode ter relagdo maior com os eventos ndo
intencionais, mais comuns em criangas (ROCHA et al., 2019) e tem relagdo com o periodo de maior atividade das
mesmas ou com o fato de estarem em suas residéncias, mais comum no periodo vespertino.

Os eventos toxicologicos associados ao paracetamol ocorreram com maior frequéncia aos finais de
semana. Sugere-se que o consumo excessivo de alcool nos finais de semana possa induzir a comportamentos
suicidas em uma populagdo afetada por estresse psicossocial elevado (KALEDIENE; PETRAUSKIENE, 2004).
Em adicdo, nos finais de semana ha uma falsa compreensdo que de ha um novo comego para a vida, o que pode
estimular os individuos as tentativas de suicidio, especialmente aqueles com transtornos psiquiatricos (JOHNSON
et al., 2005).

Essa predisposicao ao uso do paracetamol ou de outros medicamentos livres de prescri¢ao, em especial
a dipirona (presente aqui em 21,9% nos casos de intoxicag@o associadas ao paracetamol), ¢ possivel de explicar
também para os eventos toxicoldgicos ocasionados de maneira acidental ou por automedicacdo. Sdo faceis de
obté-los e administra-los, se tornando, entdo, grande contribuinte para eventos toxicoldgicos, independente
das circunstancias envolvidas nos eventos com esses medicamentos (ARRAIS et al., 2016; GAMA; SECOLI,
2020). Diclofenaco e ibuprofeno também sdo medicamentos que sistematicamente sdo utilizados pela pratica
da automedica¢do (ARRAIS et al., 2016; GAMA; SECOLI, 2020) e, consequentemente, de facil acesso. Ja o
carisoprosol, cafeina e fenilefrina sdo principios ativos muito presentes em associagdo com inimeros analgésicos
como o proprio paracetamol.

O tratamento dos casos de intoxica¢cdes medicamentosas ¢ realizado com ac¢des de tratamento de suporte,
prevencdo de absorcdo de compostos toxicos, fortalecimento de sua eliminagdo e tratamentos especificos,
incluindo o uso de antidotos. Esses procedimentos podem contribuir para uma evolugdo boa ¢ desejavel em uma
intoxicacdo (OLIVEIRA; SUCHARA, 2014). Nesse sentido, destaca que uma das medidas importantes na reducao
da mortalidade da intoxicagdo por paracetamol ¢ o uso de seu antidoto, a N-acetilcisteina (NAC), identificada neste
estudo em 37,2% dos casos. A NAC ¢ utilizada ha mais de quatro décadas nas intoxicagdes por paracetamol e age
sendo um precursor da molécula "detoxificante" do nosso organismo, a Glutationa, atuando no restabelecimento
das suas reservas. A NAC também ¢ capaz de repor os niveis energéticos celulares, servindo de precursor para o
ciclo de Krebs (MOREIRA, 2016).

Algumas limitacdes deste estudo devem ser destacadas. O fato de este estudo ter trabalhado com fontes de
dados secundarias remete a qualidade da informagao, bem como a auséncia de informagdes de algumas variaveis
analisadas. Ainda, houve muitas perdas por falta de informagdes no atendimento da dose de paracetamol utilizada
e, neste caso, ha dificuldade na compreenséao dos aspectos clinicos, pois as doses ingeridas t€ém papel determinante
neste processo. Outro fator que deve ser evidenciado € a existéncia de uma possivel subnotificagdo dos eventos
toxicoldgicos associados a muitos medicamentos, seja por motivos intencionais ou por se considerar ser um
produto in6cuo a satde. Apesar das limitacdes, a pesquisa fortalece-se por se constituir em um dos poucos estudos
que trabalham o perfil epidemiologico dos eventos toxicoldgicos associados ao paracetamol no Brasil.

Essa vertente deixa explicito que seria de suma importancia o aumento de campanhas que estimulem o
uso correto de medicamentos e de outras iniciativas de saude publica, principalmente para aqueles individuos mais
susceptiveis as tentativas de suicidio. Agdes publicas e 0 acompanhamento destes pacientes por profissionais de
saude devidamente qualificados poderiam também auxiliar na diminuigdo destes indices de tentativas de suicidio,
diminuindo de maneira significativa o nimero de intoxicagdes intencionais.

Os profissionais da satde devem estabelecer agdes estratégicas de promocao, prevengdo, educacio e
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reducdo de danos para a sociedade, estimular pesquisas, linhas de cuidados e educagdo permanente no intuito de se
reconhecer pessoas que necessitem de cuidados de forma integral e humanizada (KOHLRAUSCH, 2012). Além
disso, destaca-se a importancia da implementacdo efetiva das Diretrizes Nacionais para Prevengdo do Suicidio
(BRASIL, 2006) em todas as unidades federativas do pais.

CONCLUSAO

Houve um aumento na propor¢ao de casos de eventos toxicologicos associados a paracetamol em relagdo
ao total de casos no periodo de estudo, sendo a maioria entre as mulheres e envolvendo tentativas de suicidio. Os
casos ocorrem com maior frequéncia aos finais de semana e nos periodos vespertino e noturno. Os sinais e sintomas
mais presentes foram vomitos, sonoléncia e nauseas e os principais medicamentos associados ao paracetamol
nos eventos toxicologicos foram analgésicos, relaxantes musculares e anti-inflamatorios. Cerca de um ter¢o dos
eventos toxicologicos apresentou dose ingerida de paracetamol igual ou superior a toxica para uso do antidoto
N-acetilcisteina.
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