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O BINGO DA TUBERCULOSE: UMA FERRAMENTA PARA EDUCAGCAO POPULAR EM SAUDE NA COMUNIDADE
TUBERCULOSIS BINGO: A TOOL FOR POPULAR HEALTH EDUCATION IN THE COMMUNITY

Cleyton Cézar Souto Silva", Estephanye Vasconcelos Nunes de Farias", Danielle Serafim Pinto", Maria Alinete
Moreira de Menezes", Carmen Verdnica Barbosa Almeida¥, Weruskha Abrantes Soares Barbosa"'

Resumo. A Semana Nacional de Mobilizagdo e Luta contra a Tuberculose foi uma estratégia criada com o objetivo de prevenir a
transmissao da doenca, de fazer o diagndstico precoce e de iniciar o tratamento o mais rapido possivel. Na perspectiva de se alcangar
uma maior efetividade do cuidado em satide, a Educagao Popular em Satide vem agregar informagGes através de uma pratica politico-
pedagdgica que perpassa as a¢des voltadas para a promogao da saude, a partir do didlogo entre os diversos saberes. No presente
artigo, foi proposto evidenciar aimportancia da Educa¢do Popular em Satide no controle e prevencao da tuberculose na comunidade.
Trata-se de um relato de caso que descreve uma agdo educativa em sadde realizada para mulheres usudrias da uma Unidade de Sauide
da Familia no municipio de Jodo Pessoa/PB. A acdo envolveu duas etapas que consistiram em uma vivéncia denominada “O Bingo da
Tuberculose”. Através da agao educativa, as usudrias puderam trazer a discussao os conhecimentos que possuiam acerca da doenca
e as suas principais dividas. A troca de experiéncias e vis6es acerca dos fatores sociais e bioldgicos associados a doenca permitiu, por
um lado, a construcdo de conceitos sélidos acerca da sintomatologia e transmissdo da doenca e, por outro, superar estigmas sociais
associados a doenca. Dentro desse contexto, as a¢oes educativas, por meio da Educacdo Popular constituem ferramentas essenciais
na promogao da satde e na prevencdo de doencas, utilizando atividades Itdicas, que agregam o conhecimento cientifico e popular
no intuito de facilitar o conhecimento, estimulando uma participagéo social.

Palavras-chave: Tuberculose; Educagdo em Satide; Prevencdo de doencas.

Abstract. The National Week of Mobilization and Fight Against Tuberculosis was a strategy created with the objective of preventing
the transmission of the disease, making an early diagnosis and starting treatment as soon as possible. In order to achieve greater
effectiveness in health care, Popular Education in Health comes to add information through a political-pedagogical practice that
permeates the actions aimed at health promotion, from the dialogue between the various knowledge sources. This article aims to
highlight the importance of Popular Education in Health in the control and prevention of tuberculosis in the community. This is a
case report describing health educational activities carried out for women users of a Family Health Unit in the municipality of Jodo
Pessoa/PB. The action involved two stages that consisted of an experience called "Tuberculosis Bingo". Through this educational
activity, the users were able to discuss their knowledge about the disease and their main doubts. The exchange of experiences and
views about the social and biological factors associated with the disease allowed, on one hand, the construction of solid concepts
about the symptoms and transmission of the disease and, on the other hand, the overcoming of social stigmas associated with the
disease. Within this context, educational actions through Popular Education are essential tools in health promotion and disease
prevention, using playful activities that bring together scientific and popular knowledge in order to ease knowledge, stimulating
social participation.
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INTRODUCAO

As desigualdades sociais enfrentadas
por paises em desenvolvimento sao
traduzidas em aumento das condi¢Oes
de pobreza, falta de acesso a servicos,
crescimento populacional e concentracao
urbana, repercutindo negativamente nas
doencas endémicas, como a tuberculose
(TB)'. Esta é considerada um importante
problema de saudde publica mundial,
constituindo-se uma doenca infecciosa e
contagiosa, transmitida de pessoa a pessoa
através de goticulas de aerosséis, sendo
causada pelo microrganismo Mycobacterium
tuberculosis, também denominado de bacilo
de Koch (BAAR), que afeta principalmente
os pulmdes, mas pode também afetar outras
regiées, como rins, pele, 0ssos e ganglios?.

Os sintomas pulmonares da TB sdo
tosse, podendo apresentar muco ou sangue,
dor toracica, fraqueza ou cansaco, perda
de peso, febre e sudorese noturna. A tosse
sanguinolenta estd associada a estagios finais
ou tardios da doenca. Na forma latente, ndo
ha manifestacdao de sintomas.

O diagndstico definitivo dessa patologia se
da pela identificacdo dos Bacilos de Koch
(BK) de uma amostra bioldgica através da
baciloscopia, da cultura ou de métodos
moleculares3:4.

A Organizacdo Mundial da Saudde
(OMS) estima que um terco da populacdo
mundial esteja infectada pelo M. tuberculosis.
Neste contexto, 8 a 10 milhdes desenvolverao
a doenca durante a vida, sendo que cerca da
metade apresentard formas contagiantes. O
ndmero de novos casos € estimado em cerca
de 8,7 milhoes, sendo 80% concentrado em 22
paises subdesenvolvidos, dentre eles o Brasil>.
Sao mais vulneraveis a doenga as populacdes
indigenas, moradores de rua e presidiarios,

devido a dificuldade de acesso aos servicos
de saude e as condi¢bes inadequadas de vida,
além dos portadores do virus HIV, devido ao
maior comprometimento imunoldgico desses
pacientes, sendo entdao uma das principais
causas de morte nessa populagé’o6.

Considerando a situacdo atual da
educacdao em saude no pais, essencial na
prevencdao de doencas e na promogao da
saude, a Secretaria de Vigilancia em Saude
implantou o Plano Nacional pelo fim da
Tuberculose no Brasil, instituindo a Semana
Nacional de Mobilizacdo e Luta contra a
Tuberculose, com o objetivo de prevenir a
transmissao da doenga, de fazer o diagndstico
precoce e de iniciar o tratamento adequado o
mais rapido possivel”.

Dentro desse contexto, a Educacao
Popular em Saude, aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude em 2012, através do
uso de metodologias problematizadoras,
instrumentaliza a construcdo de capacidades
possibilitando que a teoria se aproxime da
pratica e proporcione uma formacdo critica
e reflexiva com rigor cientifico e relevancia
tematica®.

A Educacdo Popular (EP) encontra seu
embasamento na teoria do educador Paulo
Freire, o qual questionava a aprendizagem
por ‘“educacdao bancdria”, ou seja, um
processo educacional hierdrquico entre o
educador, detentor Unico do conhecimento,
e o educando, observador passivo das
informagéesg.

A proposta Freiriana, em
contrapartida, baseia-se na necessidade de
transformar essa relacdo entre educador e
educando, valorizando o conhecimento como
via de mao-dupla, introduzindo o processo
educacional no contexto social e cultural nos
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quais os sujeitos estdo inseridos9.

Diante desse contexto, a EP traz para a
comunidade nog¢bes basicas de saude por
meio do didlogo entre os diversos saberes,
aliando-se a criatividade e a modernidade
através de dinamicas e rodas de conversa,
proporcionando, assim, uma melhor
apreensao do conhecimento, além de uma
maior intera¢ao com a populacdo?.

Paralelo a isso, a extensdo universitaria, um
dos pilares da formacao académica, surge
como uma ferramenta crucial para aplicagao
da EP na comunidade que permitird um
processo educacional mais efetivo. Dessa
forma, foi realizada uma acdo educativa em

MATERIAS E METODOS

Trata-se de um relato de caso de uma
acdo educativa em saude, realizada pelo
Projeto de Extensdo intitulado “Educagdo
Popular em Saude”, localizada no municipio
de Jodo Pessoa-PB.

A vivéncia foi desenvolvida para um
grupo de 30 participantes com idades entre
45-85 anos, usudrias de uma Unidade de
Saude da Familia (USF) do municipio de Jodo
Pessoa/PB. O desenvolvimento das atividades
se deu por discentes dos cursos de graduacao
em Medicina, extensionistas sob a supervisao
de docentes integrantes do referido projeto,
que tem compactuagdo com a referida USF.

A atividade foi desenvolvida no més
de marco do ano 2019, na Semana Nacional
de Luta contra a Tuberculose, com trés horas
de duracao na prépria USF. Foi realizada
uma roda de conversa sobre o modo de
transmissao, tratamento e prevencao da
tuberculose, por meio de uma dinamica: “O

salde para propiciar a troca de saberes entre
a populacao e a equipe de saide de modo a
proporcionar maiores esclarecimentos, bem
como incentivar a prevencao e o diagndstico
precoce, no mesmo periodo em que
aconteceu a Semana Nacional de Mobiliza¢ao
e Luta contra a Tuberculose.

Assim, o presente artigo tem como objetivo
destacar a importancia da educacao popular
em saude na contribuicdo do controle e
prevencao da tuberculose na comunidade,
através da vivéncia ofertada por estudantes
do curso de medicina desenvolvida pelo
projeto de extensao: “Educacao Popular em
Saude”.

Bingo da Tuberculose”.

Na primeira etapa, foi utilizada uma
apresentacdo dialogada em slides com temas
sobre a tuberculose, sua fisiopatologia,
formas de transmissdo e tratamento. Para
facilitar a discussdo houve a observacdo de
imagens e animagbes didaticas acerca da
tuberculose e de no¢6es basicas de saude.

A interacdo com os participantes
foi decisiva nesse momento, permitindo
identificar as reais necessidades e duvidas
apresentadas expostas pelos participantes.
Um espaco ainda foi aberto para relatarem
seus conhecimentos e  experiéncias
relacionados ao tema ou casos de familiares
que foram contaminados pela doenga. Além
disso, foi firmada a importancia da vacinagao
e de seguir com o tratamento até o final do
periodo recomendado.
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No segundo momento, foi realizada
uma dinamica, como parte de uma atividade
lddica intitulada “O Bingo da Tuberculose”,
cujointuitofoicompartilhar os conhecimentos
discutidos, estimular a participacdao no
aprendizado, a interagdo entre as pessoas da
comunidade e a equipe de saude.

Foi realizada revisdao de literatura
sobre o tema Os artigos foram selecionados
na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), através
dos bancos de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Para tanto, empregaram-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Tuberculose, Prevencdo, Educacdo
em Saude e Atencao Primdria em Saude.
Para inclusdo na revisao, foram usados os
seguintes critérios: artigos disponiveis na
integra, no idioma portugués efou inglés,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os participantes da acao
educativa sobre a Tuberculose, evidenciou-
se uma predominancia exclusiva do género
feminino, sendo a faixa etdria com maior
frequéncia entre 45-65 anos. No que
concerne a TB, sabe-se que essa é uma
doenca associada a fortes componentes
sociais e econdmicos, sendo as mulheres
com baixa renda, vivendo em comunidades
urbanas densas, com precdrias condi¢cdes de
habitacao, de ma alimentacdo e de higiene, o
publico que apresenta maior probabilidade de
contrair a doenca'®. A alta representividade
feminina é explicada pelo fato das mulheres
terem uma maior preocupa¢ao com a sua
salde, e isso se justificaria pela incubéncia
que recebem, desde cedo, para reproduzirem
e consolidarem os papéis que as tornam
responsaveis pela manutencdo das relagbes

publicados no periodo de 2009 a 2019. Foram
excluidas as dissertacOes e teses.

Apds a revisao da literatura sobre
o assunto, foram confeccionadas em torno
de 50 cartelas de papel oficio, sendo os
ndmeros substituidos pelos sintomas mais
prevalentes da tuberculose como tosse,
febre, cansaco entre outros. Apds entregue
saos participantes as cartelas, o jogo
comecou sorteando sintomas da doenca
ao invés dos nuimeros do bingo tradicional.
Logo, marcava-se na cartela aquele sintoma
da tuberculose que constava em sua cartela
do bingo. Ao final, semelhante ao jogo com
ndmeros, seria ganhador aquele participante
que primeiro preenchesse a cartela por
inteiro, sendo premiado com um brinde por
sua participacao e empenho em reconhecer a
sintomatologia da doenga.

sociais de cuidados e pela prestacao de
servico aos outros'".

Percebeu-se, através da acdo
educativa, a existéncia de dulvidas em
relagdio a doenca, notando-se dificuldade
na compreensao da patologia necessitar
de um tratamento prolongado, visto que
0s sintomas desapareciam com 15 dias de
tratamento. Estudo realizado revelou que
um dos principais problemas evidenciados
no abandono do tratamento da TB estd
relacionado a regressdao dos sintomas no
inicio do tratamento, fazendo com que o
paciente pense que ja estd curado e pare com
a terapéutica'?.

Outro aspecto problematizador,
bastantediscutido, foiaformade transmissao,
em que os participantes demonstraram certa
resisténcia ao descobrirem que certos
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objetos podem ser compartilhados quando a
doenca esta instalada, por exemplo talheres e
toalhas, por aprenderem culturalmente que o
isolamento social, de objetos pessoais intimos
e coletivos era a melhor forma de evitar o
contagio.

A transmissao normalmente ocorre
por meio da fala, do espirro e, principalmente,
da tosse de um doente de TB pulmonar
bacilifera, o qual lanca no ar goticulas
contendo o agente etioldgico. Logo, a
tuberculose ndo se transmite pelo sexo, pelo
sangue contaminado, pelo beijo, pelo copo,
pelos talheres, pela roupa ou pelo colchao; ela
é transmitida pelo ar'3:14,

Nesse contexto, ressalta-se a
importancia da Extensdao Universitdria para
permitir ampliar a forma de assisténcia com
énfase narelacdo tedrico-pratica, no intuito de
inserir um didlogo entre ainstituicao de ensino
e a sociedade, integrando o conhecimento
cientifico com o popular'>.

A realizagdo de acgbes educativas
permite aintegracao de diferentes pessoas e a
trocade conhecimentos e experiéncias vividas.
Ao se tomar a produgdo de sentidos como
processo dialdégico, a intervencao grupal tem
por objetivo facilitar a emergéncia de novas
percepcdes sobre fatos, acontecimentos e
valores, bem como o exercicio do respeito a
diferenga16.

A acao educativa foi planejada para
informar a popula¢do sobre a TB no mesmo
periodo que acontecia a Semana Nacional
de Mobilizacdo e Luta contra a Tuberculose.
Destaca-se a importancia e prevaléncia de
acOes voltadas a tuberculose em municipios
de maior IDH, por estar relacionada ao
encaminhamento de individuos infectados a
servicos especializados, que em sua maioria
se localizam em municipios de grande porte
populacional'’.

Aacaoeducativarealizadapelosalunos
extesionistas de medicina sobre a prevencao
e controle da tuberculose possibilitou o
esclarecimento de ddvidas e preocupagbes
da comunidade, além de estimular a pratica
de habitos saudaveis e viabilizar o segundo
momento ludico do “Bingo da Tuberculose”.
Com o compartilhamento de conhecimentos
emum processo pedagdgico problematizador,
buscando transformar a realidade local, o
Educador Popular em Saude procura nao
apenas informar e sim trocar experiéncias,
para que junto a comunidade construa
conhecimentos de maneira significativa e
que possibilitem a prevencdo de doencas e a
promocio da satde'®.

A dinamica “O Bingo da Tuberculose”
permitiu uma aprendizagem significativa
sobre os sintomas mais prevalentes da
tuberculose, estimulando a interacdo entre
as pessoas e a participacao da comunidade
na construcdo dos novos conhecimentos
e no compartilhamento das experiéncias
subjetivas. Para que a dinamica atingisse tais
objetivos fez-se necessdrio um planejamento
do momento, considerando a solidificacao do
processo de aprendizado construido no inicio
da acdo junto com a equipe de saude.

As atividades que utilizam a dinamica
como metodologia de aprendizado de grupo
primar por espacos que levem os participantes
a expressarem-se socialmente, dialogando
com os demais integrantes, ouvindo seus
pontos de vista, compartilhando ideias e
administrando conflitos que fazem parte
desse processo'9. Silva (2008) observa que
dinamica de grupo é uma situacao simulada,
desenvolvida para se criar experiéncias para
aqueles que aprendem, servindo para iniciar
0 seu proprio processo de investigacao e
aprendizado?°.
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CONSIDERACOES FINAIS

A comunidade necessita de apoio
educacional sobre as principais morbidades
que acometem o meio em que estaoinseridas.
As agbes educativas tém como finalidade
promover a saude e prevenir as doencas,
podendo empregar atividades ludicas. Para
isso, a Educagao Popular em Saude agrega
o saber cientifico e o popular no intuito de
facilitar o conhecimento, estimulando uma
participacao social.

A agao educativa permitiu evidenciar
a importancia da educacao popular em sadde
no controle e prevencdao da tuberculose
na comunidade, corroborando com a
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