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RESUMO
Os fitoterapicos e plantas medicinais constituem uma modalidade de terapia
complementar ou alternativa diante das necessidades de salude e seu uso tem sido
crescente na populacdo de diversos paises. Entretanto, apresentam interacdes
medicamentosas e reacdes adversas importantes e sua utilizacdo ndo deve ser
indiscriminada. O presente artigo teve por objetivo analisar e descrever o uso de
plantas medicinais em uma populacdo da comunidade do Valentina, no municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba, durante visitas domiciliares. Trata-se de um estudo descritivo
e exploratério com abordagem quantitativa e qualitativa, elaborado a partir de
entrevistas realizadas durante as visitas domiciliares executadas por estudantes de
medicina, de modo a proporcionar uma maior integracao entre os servicos de saude,
ensino e comunidade. Possibilitou conhecer como se da a utilizacdo das plantas
medicinais pelos usuérios. Os relatos evidenciaram que todos ja haviam feito uso de
plantas medicinais e que ainda ha erros quanto ao modo de preparo e a parte da
planta a ser utilizada. Todavia, 0 uso e o0 armazenamento eram realizados
corretamente, embora desconhecam as contraindicacdes e efeitos adversos
possiveis. Assim, pode-se observar que o uso de plantas medicinais/fitoterapicos se
faz presente na vida dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) dessa unidade,
como forma de medicina alternativa e complementar, entretanto, torna-se necessaria
uma melhor e maior difusdo de conhecimentos acerca do uso adequado e efeitos
provocados pelas plantas medicinais, para que efetivamente tragam beneficios a
populacao.
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INTRODUCAO

Observa-se que o0 uso terapéutico de plantas medicinais € registrado desde a
antiguidade pelas civiliza¢6es da China, india, Egito e Grécia. E que, desde entio,
as pessoas utilizam plantas com a finalidade de tratar e curar enfermidade, sendo
esta utilizacdo além de antiga, relacionada com a prépria evolucdo do homem, no
qual mitos, lendas e tradi¢cdes refletem o vasto emprego de plantas medicinais em
todos os tempos e em todas as camadas sociais™.
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A partir da segunda metade do século XX, com a grande evolucéo e avango
da medicina tradicional, ainda existem obstaculos quanto ao seu uso, em especial
pelas populacdes carentes, que vao desde o0 acesso aos centros de atendimento
hospitalares a obtencdo de exames e medicamentos. Esses motivos, aliados ao facil
acesso e a tradicdo do uso de plantas medicinais, tém contribuido para que essa
terapéutica seja utilizada pelas populacées dos paises em desenvolvimento?.

Nas ultimas duas décadas, alguns municipios brasileiros vém incorporando
Programas de Fitoterapia na atengc&o priméria, com o objetivo de ampliar as opc¢des
terapéuticas e suprir caréncias medicamentosas de suas comunidades e, assim,
melhorar a atencéo a salde ofertada aos usudrios da rede publica®.

Entdo, o Ministério da Saude, em 2006, aprovou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, para garantir a
integralidade na atencdo a saude®. Atualmente, a fitoterapia é considerada um
assunto de saude publica, desta forma, cabe aos profissionais atuantes na
Estratégia de Saude da Familia esclarecer duvidas da populacdo e realizar
orientacdes corretas quanto ao uso das plantas medicinais nas Unidades de Saude
e nas visitas domiciliares.

Atualmente, muitos fatores tém contribuido para o aumento da utilizacdo das
plantas como recurso medicinal, entre eles, o alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populagdo a assisténcia médica, bem como a
tendéncia ao uso de produtos de origem natural. Acredita-se que o cuidado realizado
por meio das plantas medicinais seja favoravel a saude humana, desde que o
usuario tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos e beneficios®.

Sendo assim, torna-se relevante que os profissionais da saude conhecam e
discutam as praticas de saude tradicionais e historicamente firmadas em relacao ao
uso de plantas medicinais, a fim de que possam atuar de forma efetiva e eficaz na
resolucdo dos reais problemas de salde da comunidade, aliando o conhecimento
popular ao cientifico.

Dentro desse contexto, o presente estudo tem por objetivo analisar e
descrever o uso de plantas medicinais em uma populacdo da comunidade do
Valentina, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, durante visitas domiciliares.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, transversal, de campo, com
abordagem quantitativa. A pesquisa exploratéria tem como objetivo explorar
aspectos de uma situacdo e a descritiva objetiva descrever as caracteristicas de
determinada populacao ou fenémeno.

Foram utilizadas as visitas domiciliares realizadas por estudantes de
graduacdo de medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca no periodo de
abril e maio de 2013 como meio para coleta de dados, permitindo que o0s
participantes estivessem em seu ambiente natural. Essas visitas sao fundamentais
para proporcionar uma maior integragdo entre os servicos de saude, o ensino e a
comunidade.

O campo de estudo foi a Unidade de Saude da Familia (USF) Ipiranga,
situada no bairro do Valentina, na cidade de Jo&o Pessoa, na Paraiba. A USF é
integrada e composta por trés equipes: Boa Esperanca, Girassol e Monte das
Oliveiras, além do Programa de Agentes Comunitarios (PACS). Todas as equipes, a
excecdo do PACS, sdo compostas por médico, odontélogo, enfermeiro, técnico de
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consultorio dentario, técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude,
tendo cerca de 16.000 usuarios inseridos na area de abrangéncia.

Nesta USF estdo inseridos varios projetos em parceria com a Faculdade de
Medicina Nova Esperancga, entre eles, o projeto “Educacdo Popular em Saude”,
“‘Envelhecimento Saudavel” e “Qualidade de Vida e Praticas Complementares a
Saude da Mulher na Comunidade”.

A pesquisa foi desenvolvida com 70 usuarios da USF Ipiranga, que
consentiram participar da pesquisa através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada durante
as visitas domiciliares na area, no bairro do Valentina, mediante a aplicagcdo de um
formulario envolvendo questdes socioecondémicas e culturais, e com perguntas
voltadas ao uso das plantas medicinais, buscando conhecer a quantidade de
adeptos aos fitoterapicos, as principais plantas medicinais usadas, o0 modo de
preparo e o nivel de informacao que possuiam a esse respeito.

A analise de dados se deu a partir da interpretacédo das informacg6es obtidas no
formulario e dos dialogos estabelecidos com os participantes, a fim de compreender
como eles utilizam as plantas medicinais e a fitoterapia em seu dia-a-dia. Os dados
foram comparados a literatura atual sobre a tematica, trazendo uma discussao
pertinente a respeito da aplicacdo cotidiana dos principais chas e o nivel de
conhecimento dos usuarios.

No que tange aos aspectos éticos, a pesquisa foi desenvolvida conforme
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que rege a pesquisa
envolvendo seres humanos. Foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa, sendo
aprovada sob o Protoloco n° 44/12 e CAAE 02821612.2.0000.5179. O anonimato do
participante foi preservado, ndo sendo revelada a sua identidade em nenhum
momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 70 usuarios, havendo um predominio do género
feminino. A faixa etaria variou entre 32 e 83 anos, a maioria apresentando apenas o
primeiro grau incompleto, sendo alguns deles hipertensos.

Quanto ao uso de plantas medicinais, todos relataram fazer ou ja ter feito uso
alguma vez. A partir dos nomes populares citados como alecrim, babosa, arruda,
boldo, mastruz, erva-doce, cana da india, carqueja, quebra-pedra, dentre outros,
foram identificados os nomes cientificos das quatro plantas mais utilizadas pelos
participantes da pesquisa, com o intuito de conhecer melhor seus efeitos,
comparando com 0s usos terapéuticos referidos pelos usuarios.

Dentre as situacdes citadas, que levaram os entrevistados a fazer uso de
plantas, a mais frequente foi colica abdominal, sendo o boldo a planta mais referida.
Outras plantas mencionadas foram a erva-doce (Pimpinella anisum 1.), o mastruz
(Chenopodium ambrosioides) e cana da india (Phyllostachys aurea).

Peumus boldus molina, conhecido popularmente como boldo-do-chile, possui
propriedades hepatoprotetora, colerética e colagoga, associadas ao alcaloide
boldina. Sendo assim, constatou-se que a finalidade terapéutica dessa planta esta
sendo aplicada corretamente pelos usuérios’.

Ja em relacdo ao preparo, todos afirmaram fazer uso da folha e ingerir na
forma de cha por meio de decoccdo e infusdo. A decocgdo € um meétodo de
preparacdo que consiste na fervura da agua juntamente com a parte da planta,
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sendo empregada para partes duras como raizes, caule, cascas e sementes. Ja a
infusdo é feita adicionando-se agua fervente sobre a parte da planta, tampando e
deixando esfriar por 10 minutos, sendo utilizada para flores, folhas e cascas finas®.

Constatou-se, portanto, que 0s usuarios estdo realizando o preparo
fitoterapico de maneira incorreta, conforme a parte da planta escolhida. No caso das
folhas, ao ferver, conforme referido pelos participantes o emprego da decoccéo, os
principios ativos perdem (reduzem) sua eficacia, devido a folha ser uma das partes
mais delicadas da planta.

Quanto a conservacao, a maioria citou que prefere cha morno e que conserva
0 mesmo em uma garrafa térmica durante um dia. Depois de preparado ndo se deve
deixar o cha guardado para o outro dia, pois, geralmente, o preparado entra em
fermentacao e perde seus principios ativos. Chéas utilizados para males do aparelho
digestivo devem ser ingeridos frio ou gelado e se for para resfriado utiliza-se ainda
quente®.

Com relacdo ao reconhecimento das plantas, os participantes relataram nao
ter dificuldade, diferenciando-as, principalmente, pelo cheiro caracteristico, forma da
planta e, especificamente, pelo tamanho das folhas. Ao se utilizar alguma erva ou
planta medicinal, o individuo deve certificar-se com uma pessoa competente se a
planta adquirida é a que ela precisa realmente e qual sua indicac&o cientifica™®.

Questionou-se, ainda, o conhecimento dos participantes sobre as
contraindicacdes, e os mesmos relataram desconhecer, por acharem que o uso de
cha por ser natural ndo traz nenhum risco a sua saude. Ao contrario do que se
imagina, os fitoterapicos podem provocar efeitos adversos, toxicidade e até mesmo
apresentar contraindicacbes. Como qualguer medicamento, o0 mau uso de
fitoterapicos pode ocasionar problemas a saude, como, por exemplo, alteracdes na
pressdo arterial, problemas no sistema nervoso central, figado e rins™*.

Desta forma, tem-se que as plantas medicinais usadas habitualmente pela
populacdo elevam o conhecimento popular, fazendo com que a ciéncia busque
estuda-las cada vez mais, a fim de se efetivar a comprovacao cientifica das acdes
terapéuticas das mesmas*?.

A realizacdo de visitas domiciliares foi evidenciada como essencial para
execucdo de acbes que visam a promocdo da saude, sendo um momento de
fornecer orientagcdes de maneira informal, mediante dialogos e demonstracdes, 0s
quais sao caracterizados como instrumentos essenciais para o0 alcance do sucesso
nessa pratica.

O dialogo, durante as visitas domiciliares realizadas, possibilitou observar o
conhecimento dos usuarios sobre as plantas medicinais, por meio das perguntas
contidas no formulario.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como referéncia os dados obtidos na pesquisa realizada com a
populacdo da Unidade de Saude Ipiranga, foi possivel constatar o uso de diferentes
espécies de plantas, no cuidado em saude, pela populacéo. Essa forma de medicina
alternativa e complementar é bastante utilizada por usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Entretanto, a populagdo que utiliza tais métodos com finalidades medicinais
nem sempre possui O conhecimento suficiente sobre suas propriedades
farmacoldgicas e toxicologicas, acreditando que, por serem “naturais”, essas nao
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representariam nenhum risco a saude. Sendo evidenciada, portanto, a necessidade
real de orientacdo e informacdo a comunidade sobre a aplicacdo correta dos
fitoterapicos.

Desta forma, acredita-se que o presente estudo seja relevante no sentido de
gue os académicos e os profissionais, especialmente da ESF, conhecam a
importancia da valorizacdo e da inclusdo do saber popular em sua pratica diaria e
que sejam parceiros da populagéo, no sentido de informa-los sobre o uso adequado
das plantas, orientando-os quanto a identificagéo e utilizacao.

Por mais que a formacdo médica enfoque, predominantemente, o uso de
medicamentos alopaticos, €é importante apresentar um olhar holistico e
conhecimentos acerca do emprego de praticas naturais no cuidado em saude, visto
que grande parte da populacdo ndo tem acesso facil aos alopéticos e busca nos
fitoterapicos uma forma de melhorar a sua qualidade de vida.

MEDICAL PLANT USE BY INDIVIDUALS OF VALENTINA-PB COMMUNITY

ABSTRACT

Phytoterapic medications/medicinal plants compose a genre of complementary, or
alternative, therapy when faced with health necessities, with an ever growing usage
in several countries. However, they present medicative interactions and important
adverse reactions and their use must not be indiscriminate. This article aims to
analyze and describe the use of medicinal plants in a Valentina community
population in the municipality of Jodo Pessoa, Paraiba, during home visits. It is a
descriptive and exploratory study with quantitative and qualitative approach, drawn
from interviews during home visits performed by medical students in order to provide
greater integration between health services, education and community. Possible to
know how is the use of medicinal plants by users. The reports showed that everyone
had made use of medicinal plants and there are still errors on the preparation, and
the part of the plant to use. However, the use and storage were carried out correctly,
although unaware of the contraindications and possible adverse effects. Thus, it is
possible to observe that the use of medicinal plants/phytotherapic medications is
much present in the lives of users of the Unified Health System — Sistema Unico de
Saude, SUS —as a form of alternative and complementary medicine, nevertheless it
IS necessary to ensure a better and wider dissemination of knowledge regarding the
proper use and effects of the medicinal plants, in order to effectively bring benefits to
the population.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Home visit. Community.
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