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AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO PARA CON DI§0ES CRONICAS NOS ESTUDANTES
DE ENFERMAGEM DO CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO-PE

Larissa Santos Alcebiades GomesI
Maria Amélia de Souza”

RESUMO

As condi¢Oes cronicas no Brasil seguem uma tendéncia mundial. Sdo visiveis mudancas no perfil das doencas
destacando-se, como os principais fatores de risco, o tabagismo, uso abusivo de dlcool, dieta inadequada,
0 excesso de peso, a obesidade, inatividade fisica. S3o os estudantes universitarios uma parcela da popu-
lacdo bem vulnerdvel, devido aos habitos e estilo de vida. Este trabalho objetivou identificar a prevaléncia
de fatores de risco para Condi¢ées Cronicas dos estudantes de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco/Centro Académico de Vitdria. Trata-se de um estudo observacional, transversal e de natureza
quantitativa, realizado no Centro Académico de Vitdria, vinculado a Graduacdo do Curso de Enfermagem.
Dos fatores de risco avaliados, todos sdo predisponentes ao desenvolvimento de doencas, porém, neste
estudo, apenas a ingestdo de dlcool e uso de fumo foram os achados significantes. A pesquisa constata que,
com melhores habitos e estilos de vida, os estudantes poderdo desfrutar de uma melhor qualidade de vida.
Também, observa-se que as universidades devem construir politicas internas que ajudem a melhorar o perfil

epidemioldgico dos seus universitarios.

PALAVRAS-CHAVE

Condig¢bes cronicas. Fatores de risco. Estudantes de enfermagem. Estilo de vida. Perfil epidemioldgico.

INTRODUCAO

As condi¢bes crbnicas no Brasil
seguem uma tendéncia mundial e sdo
visiveis significativas mudangas no perfil
das doencgas que acometem a populacao.
Quando sao solucionadas, a curto prazo,
sao denominadas doencas agudas. Ja as
que apresentam longo periodo de mani-
festacdo sao consideradas doencas croni-
cas. Dentre elas, estdo as doencas cardio-
vasculares, diabetes, canceres, doencas
cronicas respiratdrias entre outras. Estas
tém inicio a partir da transicao demografi-
ca e depois epidemioldgica.’

Diante da mudanca no perfil epi-
demioldgico, o Ministério da Saude (MS),
observando a nova realidade brasileira,

baseou-se nas orientacbes da Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS) para im-
plantar um Sistema Nacional de Vigilancia
de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis
(DANTS), com o objetivo de monitorar
essa nova condicdo e diminuir a carga das
doencas.?

Com o novo cenario epidemioldgi-
co, percebe-se que o modelo de atencao
vigente ndo incorpora as necessidades
das doencas atuais, de carater crénico.
Sob esta ética, Mendes (2012) propds um
novo modelo de atencao baseado em out-
ros modelos ja existentes e somado aos
fatores determinantes para ser aplicado
ao Sistema Publico de Saude Brasileiro,
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que visa a expansao e acolhimento aos dif-
erentes niveis de determinacao social da
satude.3

Os principais fatores de risco que
propiciam o surgimento de condi¢des
crénicas sao o tabagismo, uso abusivo de
alcool, dieta inadequada, o excesso de
peso, a obesidade, inatividade fisica. To-
dos estes sao escolhas de estilo de vida
que contribuem para uma perda na quali-
dade de vida, um maior impacto econ6mi-
co para as familias e para a sociedade.4

Acredita-se que um extrato da pop-
ulacdo tende a estar mais vulneravel ao
desenvolvimento de fatores de risco do
que outros. Dentre estes, os estudantes
universitarios que, devido aos maus habi-
tos e estilo de vida desregrado, inimeras
atividades académicas, deixam de realizar
cuidados bdsicos com a prépria salde,
como a pratica de atividade fisica, dieta bal-

METODO

Estudo observacional, transversal e
de natureza quantitativa. A populacao foi
constituida por estudantes da graduagao
em enfermagem da Universidade Federal
de Pernambuco, campus Vitdria de Santo
Antdo-PE, matriculados do 1° ao 8° periodo
do curso, totalizando um universo de 238
estudantes. O cdlculo amostral foi realizado,
através de formula para estudo observacio-
nal com populacao finita, resultando em 147
estudantes.

Foram considerados critérios de
inclusdo da amostra: estar regularmente
matriculado no curso de graduacao de en-
fermagem da Universidade Federal de Per-
nambuco/Centro Académico de Vitdria, ter
idade igual ou superior a 18 anos, faixa etdria
preconizada para aplicacdo do instrumento.
Os critérios de exclusao foram: universitari-
os de outros cursos do Centro de Vitdria,
I6cus do estudo e possuir alguma condicao
cronica (como diabetes, hipertensdo arterial,
doencas cardiovasculares, canceres, doencas
respiratdrias cronicas, doencas infecciosas
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anceada, além do uso de substancias que
mascaram o cansaco fisico e mental sem
prescricao médica.

Com o impacto biopsicossocial que as
doencas crénicas ndo transmissiveis acar-
retam, é de fundamental importancia estu-
dos que rastreiem os fatores de risco a que
0s universitarios estdao expostos, com fins
de prevencdo e/ou minimiza¢ao aos danos
impostos pela condicdo crénica. E os estu-
dantes de enfermagem, por contarem com
diversas atividades curriculares, apresentam
niveis elevados de estresse, caracterizan-
do-os como um dos grupos académicos que
mais se distanciam da boa qualidade de vida
durante a graduacao.

Este estudo tem como objetivo iden-
tificar e avaliar a prevaléncia de fatores deris-
co para condi¢des cronicas nos estudantes
de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco/Centro Académico de Vitoria.

persistentes - hanseniase, tuberculose, HIV/
AIDS, ser gestante ou puérpera, ter algum
disturbio mental e deficiéncia fisica). A escol-
ha dos participantes foi dada por sorteio ale-
atdrio simples, enumerados em lista e depois
selecionadas pelo nimero sorteado.

O periodo da coleta foi de setem-
bro a novembro de 2013, em dias aleatdri-
0s, no horario da tarde, apds aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Satude (CCS) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), CAAE:
20338213.8.0000.5208, em cumprimento a
Resolucdo n° 466/12.2

Como instrumento de coleta de da-
dos, utilizou-se um questiondrio estrutura-
do e adaptado da Pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doengas
Cronicas por Inquérito Telef6nico - VIGITEL
2010, composto por dados pessoais, sociode-
mograficos, dados antropométricos, habitos
alimentares, realizacdo de atividade fisica,
uso de alcool e fumo e estado de saude. O
questionario foi entregue aos participantes
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por uma das autoras, e estes foram orienta-
dos a preenché-los corretamente e fazer a
devolucdo no dia subsequente.®

Os dados coletados foram digitados
em planilhas no Excel 2003 e exportados para
o software Statistical Package for Social Sci-
ence - (SPSS versao 13.0) no qual foi realizada
a andlise e organizados na forma de graficos

RESULTADOS

Dos 147 participantes da pesqui-
sa, predominou o sexo feminino com
124 estudantes, com variacao média da
idade de 22,07%*.

Esta descrita a associacao entre as
variaveis: consumo alimentar, atividade fisi-
ca e de lazer, ingestao de bebida alcodlica e
uso de fumo e o risco de condi¢des crénicas.
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e tabelas. Para verificar a existéncia de asso-
ciagdo, entre as variaveis, utilizou-se o teste
de Qui-Quadrado (x2) e o Teste Exato de Fish-
er para as varidveis categdricas. Para tanto,
adotou-se intervalo de confianga de 95% de
confianca. Os dados estao apresentados em
tabelas com suas respectivas frequéncias ab-
solutas e relativas.

Para verificar a associacdo entre a
variavel consumo alimentar e o risco para
condic¢bes crbnicas, o Teste de Exato de
Fisher apontou para uma nao associagao,
inferindo que nesse grupo investigado o
consumo alimentar ndo reflete em risco
para condicao crénica, conforme sumari-
zado na Tabela 1.

Tabela 1 - Consumo alimentar por semana dos estudantes de enfermagem do Centro
Académico de Vitdria. Vitdria de Santo Antdao. Pernambuco. Brasil.2013.

Consumo
Feijao
1a 2 dias por semana
3 a 4 dias por semana
5 a 6 dias por semana
Todos os dias
Quase nunca
Nunca
Verdura
1a 2 dias por semana
3 a 4 dias por semana
5 a 6 dias por semana
Todos os dias
Quase nunca
Nunca
Frutas
1a 2 dia spor semana
3 a 4 dias por semana
5 a 6 dia spor semana
Todos os dias
Quase nunca
Nunca

Sexo
Masculino Feminino Total
n (%) n (%) n (%) p-valor
6 (26,1) 28 (22,6) | 34(23,1) 0,966%*
6 (26,1) 42(33,9) = 48(32,6)
6 (26,1) 28 (22,6) | 34(23,1)
4(17,4) 18 (14,5) | 22(15,0)
1(4,3) 6 (4,8) 7 (4,8)
0 (0,0) 2(1,6) 2(1,4)
4(17,4) 32(25,8) | 36(24,5) 0,552*
12 (52,3) 45(36,3)  57(38,8)
2(8,7) 9(7,3) 1(7,5)
3(13,0) 12(9,7) | 15(10,2)
1(4,3) 19 (15,3) | 20(13,6)
1(4,3) 7 (5,6) 8 (5,4)
11(47,9) 45(36,3)  56(38,2) 0,873 *
6 (26,1) 38(30,6) 44 (29,9)
1(4,3) 14 (11,3) | 15(10,2)
2(8,7) 1(8,9) = 13(8,8)
3 (13,0) 13 (10,5) | 16 (10,9)
0 (0,0) 3(2,4) 3(2,0)
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Sexo
Masculino Feminino Total

Consumo n (%) n (%) n(%) = p-valor

45 (36,4)
23 (18,5)

odos os dias 16 (12,9) | 18(12,2)
Quase nunca 6 (4,8) 7 (4,8)
3(2,4)

1a 2 dias por semana
3 a 4 dias por semana

5 (21,7)
0 (0,0)

5(3,4)

12 2 dia spor semana
3 a 4 dias por semana 4(17,4) 24 (19,4)
4(17,4) 14 (11,3) 18 (12,2)
odos os dias 0 (0,0) 14 (11,3) | 14(9,5)
Quase nunca 4(17,4) 23 (18,5) = 27(18,4)
3(13,0) 15 (12,1) | 18(12,2)

(*) Teste Exato de Fisher

Para verificar a associa¢do entre a x2 ndo apontaram associacdo significativa
atividade fisica e de lazer, com o risco para entre as varidveis, conforme mostra a ta-
condicdes cronicas, o Teste de Fisher e o bela 2.

Tabela 2 - Atividade fisica e de lazer dos estudantes de enfermagem do Centro Académico
de Vitdria. Vitdria de Santo Antao. Pernambuco. Brasil. 2013.

Sexo
Masculino Feminino Total
Variaveis n (%) n (%) n (%)
ATIVIDADE FISICA
Pratica exercicio fisico
i 54 (43,5
a 1(47,8) = 70(56,5)

Frequéncia de atividade [ dias da semana

11 (16,4)

23 (41,9)

4(333) = 18(32,7)
odos os dias 0 (0,0) 1(1,8)
N3o responderam 1(8,3) 0(0,0)
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Sexo

Masculino

Feminino Total

Variaveis
Trajeto a pé para ir/voltar a faculdade
Sim, todo o trajeto

12 (52,2

n (%) n(®@ | n(

54 (43,5) = 66 (44,9

Sim, parte do trajeto

12 (52,2)

54 (43,5) | 66(44,9)

ATIVIDADE DE LAZER

Freuéncia/dia que assiste a TV em horas
Menos de 1 horas

11(47,8)

70 (56,5) = 81(55,1)

8 (14,5 11 (16,4

Entre 1 e 5 horas

2(16,7)

23(41,9) = 25(37,4)

N3o assiste a televisao

(*) Teste Exato de Fisher (**) Teste Qui-Quadrado

ApOs aplicacdo do Teste Exato de
Fischer, as varidveis ingestao de bebida
alcodlica, ingestao de mais de 4 doses de
alcool no mesmo dia e uso de fumo apre-
sentaram-se associa¢do significativa com

4(33,3)

18(32,7) | 22(32,8)

respectivos p-valor: 0,001; 0,031 e 0,021.
Mostra-se que essas varidveis sao predito-
ras para condi¢bes crbnicas entre os par-
ticipantes da pesquisa, conforme mostra a
tabela 3*.

Tabela 3 - Ingestdo de bebida alcodlica e uso de fumo pelos estudantes de enfermagem do
Centro Académico de Vitdria. Vitdéria de Santo Antao. Pernambuco. Brasil. 2013.

Sexo
Masculino Feminino Total
Variaveis n (%) n (%) n (%
Ingere bebida alcodlica

i 17(73,9 43(34,7) | 60(40,8
Nao 87 (59,2)
Frequéncia de bebida alcodlica
1a 2 dias por semana
3 a 4 dia spor semana
5 a 6 dias por semana
Menos de 1 dia por semana
Menos de 1 dia por més
Mais de 4 doses

4(23,5)
0(0,0)
4(23,5)
7 (41,2)

26 (60,5
17 (39,5)

33 (55,0

Em quantos dias tomou mais de 4 doses
Em um dnico dia no més

Sim, ocasionalmente 4 (17,4 4 (3,2 8 (5,4
N&o 19(82,6) = 120(96,8) | 139(94,6)
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Variaveis
Quantos cigarros fuma por dia
1-4
5-9
Idade em que comecou a fumar
16 anos
17 anos
18 anos
20 anos
Ja tentou parar de fumar
Sim
Nao
Mora com alguém que fuma em casa
Sim
Nao
(*) Teste Exato de Fisher (**) Teste Qui-Quadrado

DISCUSSAO

Os habitos alimentares, associados
a outros fatores como o sedentarismo e o
estilo de vida desregrado, podem ser con-
siderados como causa de doengas croni-
cas./

O principal achado deste estudo
foi a inadequacao dos habitos alimentar-
es dos universitarios com rela¢ao ao con-
sumo didrio de frutas (8,8%), verduras
(10,2 %), feijao (15%), leite (9,5%). Tais resul-
tados condizem com uma pesquisa realiza-
da com estudantes, de uma universidade
publica, que afirmam que frutas, verduras
e legumes sdo pouco consumidos.8 Simi-
larmente, outro estudo realizado no Chile
encontrou baixa frequéncia de consumo
de frutas e vegetais em universitarios.9

Como auxilio na prevencao de al-
gumas caréncias nutricionais, temos a in-
gestao diaria e balanceada de tais alimen-
tos, que reduzem o risco ao surgimento
de doengas crdnicas ndo transmissiveis,
como doencas cardiovasculares, obesi-
dade, diabetes e alguns tipos de cancer;
além de produzir mais imunidade ao or-
ganismo contra doengas.8

Numa pesquisa, realizada em Reci-
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Sexo
Masculino Feminino Total
n (%) n (%) n (%) p-valor

1(50,0) 3(75,0) | 4(66,7) 1,000*

1(50,0) 1(25,0) 2 (33,3)

1(33,3) 0 (0,0) 1(16,7) = 1,000 *

1(33,3) 2(66,7) | 3(49,9)

0(0,0) 1(33,3) 1(16,7)

1(33,3) 0 (0,0) 1(16,7)

3(75,0) 3(60,0) = 6(66,7) 1,000*

1(25,0) 2(40,0) = 3(33,3)

7 (30,4) 16 (13,0) = 23(15,8) 0,056 *
16 (69,6) = 107(87,0) | 123(84,2)

fe, com estudantes dos cursos de ciéncias
da saude da Universidade de Pernambu-
co (UPE), os participantes afirmaram go-
star de frutas e verduras. Porém, relatam
pouca inclusao desses alimentos em seus
cardapios didrios. Os autores justificam tal
fato devido a maioria destes estudantes
estarem longe de suas familias, residir
sozinhos ou com outros colegas, deixan-
do um pouco de lado a pratica da alimen-
tacdo saudavel para se alimentarem basi-
camente com lanches industrializados.'®
Neste contexto, outro estudo corrobora a
falta de tempo como um fator que inviabi-
liza uma alimentagdo saudavel decorrente
da atribulada rotina universitaria, o que
leva a realizagdao de lanches praticos de
alta densidade energética e poucos nutri-
tivos.M

Estes fatores, em conjunto, podem
acarretar em doengas de evolucao crdnica
devido a grande oferta caldrica e ao baixo
valor de nutrientes dos alimentos.8 Outro
determinante, que pode potencializar o
surgimento desse grupo de doengas nesse
grupo populacional, é a inatividade fisica,
a qual foi observada em 55,1% dos universi-
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tarios pesquisados.

A atividade fisica € um dos princi-
pais componentes para a prevencdo de
condicdes cronicas, evitando e/ou retar-
dando o seu surgimento. A regulariza¢ao
dos exercicios fisicos traz como beneficio
a reducdo dos riscos para a obesidade,
hipertensao arterial, acidente vascular ce-
rebral e ainda promove o bem-estar fisico
e mental.'?

Mediante a pratica de atividade
fisica programada, pode-se alcangar um
estilo de vida ativo e saudavel, que busca
promover uma boa qualidade de vida, au-
mentar o estado de sadde e diminuir tam-
bém os gastos publicos nos tratamentos
das enfermidades.'3

No que concerne a atividade fisica,
os resultados da atual pesquisa apontam
para uma baixa adesdo dos estudantes, ja
que apenas 44,9% praticam exercicios fisi-
cos e outros 37,4% o fazem pelo menos 3
vezes por semana. Estes dados corrobo-
ram com o estudo realizado com académi-
cos de graduagao das dreas bioldgicas e
da saude, que indicou que cerca de 51,3%
dos participantes foram considerados sed-
entdrios.’4 Semelhante a estes resultados,
a pesquisa, realizada com estudantes da
Universidade Federal do Piaui, mostrou
que 52% dos alunos ndo praticam exer-
cicios fisicos, ou sao considerados insufici-
entemente ativos.'>

Nesses achados, observou-se o
sedentarismo bem presente no ambiente
académico, tendo os universitarios referi-
do a falta de tempo devido a indmeras
atribuicbes académicas durante a gradu-
acdo.” Segundo a pesquisa realizada numa
Universidade Publica da regido do nord-
este, a menor frequéncia de se praticar
atividade fisica se da por estudantes com
maior tempo de ingresso na universidade,
pelo aumento de atividades que lhe sao
atribuidas durante a graduacao; no entanto
os calouros, mantém a pratica de uma ativi-
dade fisica de forma n3o programada.'®

Para tentar reverter esse quadro
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nas instituicbes de ensino, estudo feito
em Santa Catarina sugeriu que as uni-
versidades realizem intervencbes que
influenciem seus alunos a manter boas
praticas didrias'/, para que, associado a
uma boa dieta, possam reduzir os casos
de obesidade e prevenir o surgimento de
condicdes crénicas.3

No tocante a ingestdo de bebida al-
codlica, os achados desta pesquisa apon-
taram para um consumo elevado entre os
participantes, pois 40,8% dos estudantes
afirmaram fazer uso de tal produto, sendo
que 35,4% referiram ter ingerido mais de
quatro doses em um uUnico dia no mesmo
més. Os dados do presente estudo foram
inferiores a pesquisa com universitarios
de uma instituicao particular em Curitiba,
que apontou para alta prevaléncia do al-
cool. Ou seja, em média, cerca de 60,7 %
consumiram bebidas alcodlicas nos ulti-
mos doze meses.'8 Uma pesquisa com es-
tudantes de duas universidades alagoanas
mostrou semelhanca nos resultados, con-
firmando o alto uso do &lcool.’®

O consumo de bebidaalcodlica esta
ligado a diversas condi¢bes cronicas como
canceres, doencas de figado, doencas
mentais e também podem aumentar a
chance de provocar acidentes automo-
bilisticos e casos de violéncia.?® Além
disso, o dlcool pode também danificar o
sistema nervoso, lesionar suas estruturas
e, consequentemente, diminuir a capaci-
dade de aprendizagem e armazenamento
de novas informacdes. Ainda, prejudicar a
memaria na execucao de atividades vitais
e influenciar negativamente o rendimento
académico.?’

Diante dos dados obtidos, ¢é
necessario manter um acompanhamento
gradativo no que se refere ao padrao de
consumo do alcool entre os universitarios,
tendo em vista que a maior ingestao, segun-
do dados de pesquisas com essa populacao,
se da em festas no préprio ambiente univer-
sitario e apds alguma prova ou qualquer situ-
acdo que lhes proporcionem estresse.??




revista de
ciéncias NOVA

da soide ESPERAN gA

Outro fator influenciador para
condicdes cronicas € o tabagismo, pratica
também observada entre os universitari-
os. Esta pesquisa retratou um baixo nime-
ro de usuarios de tabaco (5,4%), porém es-
ses valores ndao podem ser subestimados
jd que nao os tornam menos susceptiveis
ao risco de doencas crdnicas. Dentre as
condicdes crbnicas nao transmissiveis,
ocasionadas pelo uso do cigarro, estao a
hipertensao, hipercolesterolemia, favore-
cendo assim o aumento das doencas car-
diovasculares, com risco de desenvolver
doencas coronarianas, acidente vascular
cerebral, além de doencas pulmonares.3

Os estudantes da drea de saude
sao mais pressionados do que os univer-
sitarios das distantes areas para deixar o
ato de fumar, tendo em vista que sao con-
siderados conhecedores dos riscos que o
uso do fumo traz. Uma pesquisa, realizada
em Sao Paulo, com o objetivo de apresen-
tar o perfil socioeconémico e identificar
a ocorréncia de tabagismo e etilismo, en-
tre académicos de medicina e enferma-
gem, mostrou que os estudantes da area
de saude consomem menos cigarros do

CONSIDERACOES

Os resultados, obtidos neste estudo,
nos permitem considerar que a alimentagao
da populacdo estudada é inadequada, a ativ-
idade fisica ocorre com baixa adesao pelos
estudantes, a ingestao de alcool é consid-
erada elevada e o tabagismo se apresenta
relativamente baixo, ndo descartando o ris-
co de desenvolver uma condigao cronica.

E imperativo que outras investi-
gacdes nessa area sejam conduzidas, para
que sirvam de alerta aos universitdrios,
guanto aos males que os maus habitos e es-
tilo de vida desregrado possam ocasionar,
permitindo que haja prevencao dos fatores
de risco para doencas crbnicas, mantendo
assim, uma melhor qualidade de vida.

O estudo trouxe, como contribuicao,
conhecer os riscos a saude para que seja
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que universitarios de outras areas como
humanas, exatas e bioldgicas, o que se
pode considerar como uma maior consci-
entiza¢do das possiveis consequéncias de
seu uso.23

Este estudo € similar a pesquisa
realizada na Universidade de Tocantins,
que mostrou pequena prevaléncia de fu-
mantes no lécus do estudo. E ressaltou
que o fato se daria por existirem poucos
habitantes, nesta localidade, e/ou pelas
politicas estaduais e nacionais que sao
responsaveis pela maior conscientizacao
dos universitdrios.24 Outro estudo reforca
a importancia das estratégias publicas
para a redug¢do do numero de tabagistas
na sociedade.?>

Para que a redugao do tabagismo
aconteca, acredita-se que seja pela imple-
mentac¢ao de campanhas do Ministério da
Saulde para advertir quanto aos males do
uso do cigarro, quer seja pelas imagens
impactantes, contidas nas embalagens, ou
pelas proibicdes de anuncios e propagan-
das que estimulavam a venda desse pro-
duto. Com isso espera-se reduzir novos
casos de doencas.?°

possivel prevenir o maior nimero de casos
de doencas. Também levantou dados que
demonstram a necessidade das universi-
dades implementarem politicas internas que
ajudem a melhorar o perfil epidemioldgico
dos seus universitarios. Propdem-se novos
estudos com delineamento longijtudinal e
com estudantes de todos os cursos do cen-
tro académico, ja que esta pesquisa foi limit-
ada aos universitarios da graduacao em en-
fermagem.

Como recomendac0es, a divulgacao
dos resultados do estudo em forma de re-
sumo estara em meio ao site do Centro
Académico de Vitdria, l6cus do estudo, ou
sera encaminhada ao diretdério académico
de enfermagem para divulgacdo dos dados
encontrados.
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ABSTRACT

Chronic conditions in Brazil follow a worldwide trend, with important changes in the profile of diseases, with
the main risk factors being smoking, abusive alcohol use, inadequate diet, overweight, obesity, physical inac-
tivity, and students a very vulnerable part of the population due to their habits and lifestyle. This study aimed
to identify the prevalence of risk factors for Chronic Conditions of Nursing students at the Federal Univer-
sity of Pernambuco / Centro Academico de Vitdria. This is an observational, cross-sectional and quantitative
study, carried out at the Academic Center of Victoria of the nursing graduation. Of the risk factors evaluated,
all are predisposing to the development of diseases, but in this study only the alcohol intake and the use of
tobacco were the significant findings. Research implies that with better habits and lifestyles, students can
contemplate a better quality of life. And also, data has emerged for universities to build internal policies that

help improve the epidemiological profile of their university students.
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