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RESUMO

A epidemia do HIV/Aids é de grande impacto social em todo a&mbito mundial, sendo
considerado um dos grandes problemas de saude publica da atualidade, onde
muitas estratégias para seu enfrentamento sdo planejadas, arraigando grandes
facetas socioecondémicas e culturais. No Brasil, atualmente, estima-se que 15 a 30%
das crian¢cas nascidas de maes soropositivas para o HIV adquirem esse virus na
gestacao, trabalho de parto, parto ou na amamentacdo. Os objetivos do estudo
foram: investigar o conhecimento das gestantes acerca da transmissao vertical do
HIV e verificar se as gestantes tém recebido aconselhamento pré e pos-teste anti-
HIV durante o pré-natal. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
guantitativa, realizada no projeto de pesquisa e extensdo intitulado “Grupo de
Gestantes” das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca-PB onde
15 gestantes foram entrevistadas. Os dados foram coletados nos meses de
setembro e outubro de 2012 e foi utilizado um formulario com questdes objetivas.
Todas as gestantes do estudo 100% (15) responderam que sabiam o que era
HIV/Aids, porém nas respostas, evidenciou-se equivocos em relacdo ao conceito e
suas formas de transmissdo. Quando questionadas acerca da forma de transmissao
vertical, todas as participantes responderam pelo menos uma forma, ficando com
maior numero de respostas a amamentacao 73% (11), em seguida o parto 20% (03)
e pelo sangue 7% (01). Na pesquisa ficou comprovada que todas as gestantes
sabem da importancia da realizacdo do teste, visto que 100% (15) concordam em
realiza-lo, porém 67% (10) nunca receberam aconselhamento pré e pds-teste anti-
HIV. Percebeu-se nos resultados obtidos que as mulheres participantes do estudo
aceitavam o0 exame apenas como rotina da pratica clinica, porém era negado o
direito da mulher em conhecer a importancia do exame no tocante a ela e a crianca.
Outro ponto bastante critico é algumas mulheres ndo saberem a correta forma de
transmissao do HIV, isso nos alerta para o fato de que as informacfes repassadas
nao estao sendo feitas de forma clara e eficiente.
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INTRODUCAO

A epidemia da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS)
constitui um dos mais (graves
problemas de saude publica da
atualidade, transcendendo as acOes
de um Programa de Prevencdo e
Assisténcia as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e Aids, uma vez
gue existem facetas socioeconémicas
e culturais arraigadas, dificeis de
serem transpostas, que nao seréo
trabalhadas apenas com informacéao, e
sim, em um contexto mais amplo, na
formagdo do individuo, objetivando
analisar suas atitudes e
comportamentos’??,

O virus HIV ndo é seletivo,
podendo afetar individuos de todas as
etnias, classes sociais, género e faixa
etéria. No Brasil, atualmente, estima-
se que 15 a 30% das criancas
nascidas de maes soropositivas para o
HIV adquirem esse virus na gestacao,
durante o trabalho de parto ou no
??rto, ou por meio da amamentacao

O diagnostico da infecgdo pelo
virus HIV no inicio da gestacéo
possibilita os melhores resultados com
relacdo ao controle da infeccéo
materna e os melhores resultados de
profilaxia da transmissdo vertical
desse virus®. O teste anti-HIV devera
ser oferecido a todas as gestantes,
independentemente de sua condigédo
de vulnerabilidade para o HIV, tao logo
ela inicie seu pré-natal. Entretanto, o
teste devera ser sempre voluntario e
confidencial >°"%.

A adequada assisténcia no pré-
natal possibilita o diagndstico e o
tratamento das gestantes positivas
para o HIV, o que é fundamental na
reducdo da taxa de transmisséo

vertical, o Governo Federal instituiu,
desde agosto de 1996, o oferecimento
da sorologia anti-HIV no pré-natal nas

Unidades Basicas de Satde *%1%1-
Apesar de as atividades
protocolares estarem bem

estabelecidas, a experiéncia tem
mostrado que existe, entre 0s
profissionais de saude, grande
dificuldade de fazer o aconselhamento
E?;a a realizacdo da sorologia anti-HIV

Baseando-se no exposto, foram
elencados 0s seguintes objetivos:
averiguar 0o conhecimento das
gestantes acerca da transmissao
vertical do HIV e verificar se as
gestantes tém recebido
aconselhamento pré e pds-teste anti-
HIV durante o pré-natal.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de wuma pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa,
realizada com mulheres participantes
de um projeto de pesquisa e extensao
“Grupo de Gestantes” das Faculdades
de Enfermagem e Medicina Nova
Esperanca FACENE/ FAMENE.

A populacao foi composta pelas
30 (trinta) gestantes participantes do
grupo, porém a amostra constou de 15
(quinze) mulheres, representando 50%
desta populagcdo. As participantes
preencheram os seguintes critérios: a)
tiveram disponibilidade de tempo para
participar da pesquisa,; b)
encontravam-se na faixa etaria igual
ou superior a 18 anos; c) dispuseram-
se, voluntariamente, em atendimento
ao previsto na Resolugéo n° 196/96 —
Ministério da Saude/Conselho
Nacional de Saude/Comissédo Nacional
de Etica em Pesquisa®?, e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido para participar do estudo
(TCLE).

A coleta de dados foi realizada
nos meses de setembro e outubro de
2012, nas quartas-feiras, no turno da
tarde, a qual foi realizada da seguinte
forma: inicialmente ocorreu um contato
prévio com cada gestante, onde foram
explanados os objetivos da pesquisa,
a importancia, apresentacao do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
o qual foi assinado pela pesquisadora
responsavel e  participante  da
pesquisa; em seguida, houve a
realizacdo da entrevista.

A coleta de dados foi realizada
pelas pesquisadoras utilizando-se de
um formulario estruturado, contendo
guestbes abertas e fechadas. Foram
abordados dados gerais das
gestantes, e outros de interesse para o
estudo tais como: o entendimento das
mesmas sobre Aids; modo de
transmissdo; como se da e o que é a
transmissao vertical. Os resultados
foram organizados e apresentados em
forma de quadros e tabelas com
frequéncias simples e percentagem.
Posteriormente, foram discutidos e
analisados e destacados o0s pontos
mais relevantes, de acordo com o0s
objetivos propostos.

O projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da
Paraiba, com aprovacdo sob o
Protocolo n° 087/12 e CAAE n°
02019812.7.0000.5188.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média das
entrevistadas foi de 24 anos, tendo
variacédo de 18 a 40 anos. Do total das
entrevistadas, 08 (53%) possuiam
ensino médio completo, 03 (20%)
ensino meédio incompleto, 02 (13%)
completaram o ensino fundamental e
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02 (13%) ndo completaram o ensino
médio. Verificou- se que 27% (04)
viviam com companheiro e 73% (11)
eram solteiras. Dentre as gestantes,
93% (14) realizavam o pré-natal em
Unidades Basicas de Saude, e 7%
(01) em clinica particular.

Em conformidade com os
dados, a faixa etaria das mulheres se
assemelha com outro estudo sobre a
vulnerabilidade ao HIV/Aids de
pessoas heterossexuais casadas, ou
em unido estavel, no qual a maioria
dos sujeitos estavam na faixa etaria de
18 a 24 anos®, e se aproximam dos
dados de outro estudo no qual a
maioria das gestantes tinham idade
entre 15 e 37 anos>.

Esses resultados apontam que
a atividade sexual feminina estad se
iniciando cada vez mais cedo, e muitas
vezes ndo possui 0 conhecimento
adequado em relacdo ao uso dos
preservativos, fato que coloca essas
mulheres numa condicao de
vulnerabilidade a contaminagdo pelo
HIV, corroborando com o processo de
feminizacdo da epidemia de Aids>*.

A desinformacao, ou até mesmo
a informacdo equivocada sobre o
autocuidado, constitui um grande
obstaculo na protecdo das mulheres
contra o HIV. No caso da prevencao
da Aids, um dos desafios enfrentados
pelos educadores em salude estad na
controversa ideia de vulnerabilidade
que algumas pessoas possuem,
contribuindo com o aumento de
pessoas infectadas pelo virus 1+

O Grafico 1 demonstra que
apenas 47% (7) usavam preservativos
com regularidade e 53% (8) referiram
nNao usar o preservativo por inumeros
motivos, tais como: 13% (2) usam
anticoncepcional injetavel e acham
desnecessario o preservativo, 27% (4)
ndo acham confortavel usar, 7% (1)
nao possui Aids e 7% (01) refere
alergia.

Rev. Ciénc. Salde Nova Esperanga — Dez. 2013;11(2):10-9



Conhecimento de mulheres...

13

Gréfico 1 - Distribuicdo das gestantes (n=15) acerca do uso de preservativos. Jodo

Pessoa/PB.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

Mesmo tendo parceiros fixos, as
gestantes ndo estdo isentas da
vulnerabilidade as DST’s/Aids,
principalmente pelo fato da cultura
brasileira ainda seguir padrbes
tradicionais onde a mulher é vista
como um ser submisso ao seu
companheiro, e nas relacdes afetivo-
sexuais isso € traduzido em
consequéncias muitas vezes danosas
a ela, evidenciadas pela dificuldade
em negociar 0 uso do preservativo em
todas as relagbes, assim como a
cultura da fidelidade enquanto método
de prevencao ao HIV/Aids e a outras
DST's.

Desse modo, ha uma tendéncia
do casal para dispensar o uso do
preservativo, 0 que contribui com o
aumento dos casos de transmisséao
heterossexual  do HIV/Aids e,

HSIM
mNAO

consequentemente, com 0 aumento da
disseminacdo desse virus na
populacdo infantil, por meio da
transmisséo vertical®.

Todas as gestantes do estudo,
100% (15) responderam que sabiam o
gue € HIV/Aids, porém observou-se
equivocos por parte delas sobre suas
formas de transmissdo. Como
podemos ver no Grafico 2, ao
guestionarmos as entrevistadas sobre
0 que seria Aids, 80% (12) informaram
ser uma doenga transmissivel, porém
7% (1) referiu que era uma doenca
contraida pelo beijo e 13% (2) afirmou
ser uma “doenca terrivel’, nao
explicando bem de fato o que seria
Aids, demonstrando assim que essas
davidas sdo também evidenciadas
pela populacdo em geral, ndo sendo
algo especifico de gestantes®®’.
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Gréfico 2 - DistribuicAo das gestantes (n=15) sobre conhecimento das formas de

transmissao do HIV /Aids. Joao Pessoa/PB.

CONTRAI ATRAVES DO BEIJO

DOENCA TERRIVEL -

0% 20%
Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

As respostas das gestantes
mostraram a desinformacdo sobre a
Aids e suas formas de transmissao, o
gue pode contribuir com o crescimento
das taxas de transmissao vertical do
HIVZ.

Em estudos anteriores,
mostrou-se também que as gestantes
estavam duvidosas e mal informadas
guanto a doenca, revelando que o
contato com o beijo ainda € visto como
uma forma de transmissdo, sendo
essas inverdades propulsoras de
atitudes discriminatorias aos
portadores do HIV e da disseminacgao
de falso conhecimento #**3,

Em virtude dessa disseminacéo
errbnea de informacfes, surge como
proposta de intervencoes a
implementacdo da educacdo em
saude, visando o0 estreitamento de
vinculos entre profissionais-usuarios,
através do uso linguagem adequada
ao publico e valorizacdo dos aspectos
relacionados ao  cotidiano  dos

clientes??.
O aconselhamento durante o
pré-natal deve contemplar

conhecimentos sobre HIV/Aids e
outras DST’s, levando em
consideracdo o0 agente etiologico,
modo de transmisséo, diferenca entre

40% 60% 80% 100%

ser portador do HIV e desenvolver a
sindrome. Nesse sentido, deve-se
ofertar o teste anti-HIV, repassando
informacBes sobre sua importancia,
sobre a relevancia do diagndstico
precoce na gravidez, a garantida da
confidencialidade e voluntariedade do
teste 2347,

Quando a gestante e
soropositiva ao HIV, é feita profilaxia
com antirretrovirais especificos a partir
da 142 semana de gestacao e durante
o parto, bem como é indicado a
Azidotimidina (AZT) xarope para O
recém-nascido. A amamentacdo nao é
recomendada, uma vez (que a
transmissdo do HIV pode ocorrer
através dela®. Estas intervencdes
reduzem até 70% a chance de o bebé
nascer sem o virus. Por isso, a mulher
necessita ser aconselhada para a
realizacdo do teste anti-HIV, quando
fizer o pré-natal 81011,

No presente estudo, vimos que
100% (15) das participantes
mostraram saber que a mae
soropositiva pode transmitir HIV para o
bebé, dado significativo nesta
pesquisa, vindo comprovar a
importancia que deve ser dada a
dimensdo educativa das acdes de
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saude, para qualquer assunto de
interesse para a saude publica®®”.
Podemos observar, a partir do
Gréfico 3, que quando questionadas
acerca da forma de transmissao
vertical, todas as participantes

15

responderam pelo menos uma forma,
ficando com maior numero de
respostas a amamentacdo 73% (11);
em seguida, o parto 20% (3); e pelo
sangue 7% (1).

Grafico 3 - Distribuicdo da amostra (n=15) acerca do conhecimento da transmisséo vertical.

Jodo Pessoa/PB.
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SANGUE AMAMENTACAO

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

Segundo o Estudo Sentinela
Parturiente de 2004, estima-se uma
prevaléncia de 12.256 gestantes
infectadas pelo HIV na amamentagéo.
Diferente da transmissdo em outros
grupos populacionais, a simples
suspeita de exposicdo das gestantes e
dos recém-nascidos deve  ser
notificada e investigada, em virtude
dos beneficios do tratamento no
prognéstico da crianca®®.

As evidéncias cientificas
sugerem que a maior possibilidade de
contaminacdo do  recém-nascido

PARTO

acontece no momento do parto, pois &
nessa ocasiao que o sangue materno
contaminado entra em contato com o
feto. O virus HIV no leite materno pode
ocasionar 0 contagio em recém-
nascidos saudaveis que foram
amamentadas por nutrizes HIV+ 8314

Como podemos observar
através da Tabela 1, grande parte das
gestantes entrevistadas 87% (13)
afirmaram que ja realizaram o anti-
HIV, mas 13% (02) néo tiveram acesso
ao teste.
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Tabela 1 - Distribuicdo das participantes (n=15) acerca da realizacdo do teste anti-HIV e
conhecimentos em relacdo ao HIV/Aids Jodo Pessoa, PB.

SIM NAO
Variavel

arave f % f %
Realilzou teste HIV/Aids ntista 13 87 02 13
gravidez ou em outra gestacao.
Concorda em realizar o exame 15 100 ) )
do HIV/ Aids.
Recebeu esclarecimento sobre
como transmltg HIV/Aids da 05 33 10 67
méae para o bebé.
Vocé sabia que seu bebé
também pode nascer 15 100 ) )
contaminado, caso vocé seja
HIV/Aids positiva.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2012.

A solicitacdo do teste anti-HIV é
imprescindivel na primeira consulta de
pré-natal, para possivel diagnostico
precoce e terapéutica adequados.
Entretanto, muitas gestantes
desconhecem a indicacdo do exame
ou, muitas vezes, ndo sao orientadas
adequadamente, tornando-se as vezes
mais um exame imposto. As mulheres
devem realizar no minimo duas
consultas pré-natais, o que seria
suficiente  para  diagnosticar a
doenga14'15'16.

A realizacdo do teste anti-HIV no
pré-natal, além de ser uma medida
protetora para a diade mae-filho,
possibilita a tomada de decisao
embasada em reflexdo centrada no
autocuidado>*®.

Na pesquisa, ficou comprovada
gue todas as gestantes sabem da
importéancia da realizacdo do teste,
visto que 100% (15) concordam em
realiza-lo.

A solicitacdo e entrega do
exame anti-HIV devem sempre ocorrer
acompanhadas de aconselhamento
pré e poés-teste. Os objetivos desse
aconselhamento  séo: esclarecer
informacdes e duvidas sobre DST e
HIV/Aids e, principalmente, ajuda-lo a
avaliar os riscos que corre e as
melhores maneiras que dispde para
prevenir-se’**°,

O fato de uma gestante nao
aderir ao teste anti-HIV demonstra
prejuizo na assisténcia integral ao pré-
natal, visto que, além do Ministério da
Salde preconizar o aconselhamento
como rotina para todas as gestantes, o
profissional de saldde precisa se
empenhar em avaliar as condi¢bes de
vulnerabilidade que a usuéaria esta
exposta e estabelecer dialogo eficaz
como modo de consolidar uma relacao
de confianga entre profissional de
salde e usuario®*®,

Ainda de acordo com a Tabela
1, 67% (10) das entrevistadas nunca

Rev. Ciénc. Salde Nova Esperanga — Dez. 2013;11(2):10-9



Conhecimento de mulheres...

receberam aconselhamento pré e poés-
teste anti-HIV e apenas 33% (5)
afirmaram receber.

o aconselhamento deve
esclarecer a clientela sobre as formas
de transmissdo, de prevencao e de
tratamento da Aids, criar possibilidade
para o0 cliente compreender as
situagcbes de vulnerabilidade a
infeccdo a que pode estar exposto,
alertar para a necessidade de realizar
medidas de autocuidado e de cuidado
de seus contatos sexuais®, para
esclarecé-las sobre os prejuizos da
transmissao vertical e sobre a adocao
de estratégias especificas que
sabidamente reduzem a transmissao
mée-filho >*°.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se nos resultados
obtidos que as mulheres participantes
do estudo aceitavam o exame apenas

17

conhecer a importancia do exame no
tocante a ela e a crianca. As mulheres
nado sao aconselhadas, seja no pre-
natal, no trabalho de parto ou
puerpério, contrariando o que ¢é
defendido enfaticamente pelo
Ministério da Saude como direito das
mulheres e obrigagéo profissional.

Outro ponto bastante critico é o
fato de algumas mulheres néo
saberem a correta forma de
transmissdo do HIV, isso nos alerta
gue as informacdes repassadas nao
estdo sendo feitas de forma clara e
suficiente.

Os profissionais de saude, em
particular os enfermeiros, como
profissionais habilitados para a prética
de educacdo em salde, precisam
investir em estratégias de
sensibilizacdo, baseadas em oficinas e
aconselhamentos coletivos,
contemplando os diferentes niveis
culturais, dando oportunidade a
reflexdo quanto as praticas vulneraveis
e formas de prevencdo possiveis de

como rotina da pratica clinica, porém serem adotadas.

era negado o direito da mulher em

WOMEN’S KNOWLEDGE ABOUT HIV/AIDS; THE REALITY OF A PREGNANT
WOMEN’S GROUP

ABSTRACT

The HIV / AIDS is a major social impact across worldwide and is considered one of
the major public health problems of today, where many strategies for coping are
planned, rooting major socioeconomic and cultural facets. In Brazil, currently, we
estimate that 15% and 30% of children born from mothers seropositive for HIV
acquire this virus during the pregnancy, parturition work, parturition or breast feed.
Our goals were: to investigate the knowledge of the pregnant women about the
vertical transmission of HIV; to verify if the pregnant women has gotten advice pre or
post test anti-HIV during pre-natal. It is a descriptive research with qualitative
approach, it was held with 15 women (participants of the research project and
extension titled “group of pregnant women”) from Nursing and Medicine College (new
Hope). The gathering data performed in the months of September and October, 2012
and was used a form with objective questions. All women in the study 100% (15)
responded that they knew what HIV/AIDS, but the responses, there was confusion
regarding the concept and its modes of transmission. When questioned about the
vertical transmission, all the participants answered at least a way, the highest
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number of answers was about breast feeding 73% (11), followed by the parturition
20% (03) and by the blood 7%(01). In the research it was proved that all pregnant
women know the importance of the test, 100%(15) they agree in do it. We conclude
that some women do not know the correct way of HIV transmission, this alert us that
the information given is not being made in a clear and efficient way.

Key-words: Health Education. Pregnant Women. HIV/AIDS.
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