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RESUMO

As universidades constituem importantes espagos para a formacao de cidadaos que podem contribuir
no seu futuro local de atuacao profissional para as questdes relacionadas a amamentacdo. Contudo, é
necessario que os mesmos possam dominar aspectos basicos desta pratica ndo apenas para utilizarem-na
em beneficio préprio, mas também como multiplicadores de informagdo. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o conhecimento de estudantes universitarias sobre a pratica do aleitamento materno. Pesquisa
transversal exploratério-descritiva de abordagem quantitativa realizada com 100 estudantes universitarias
dos diferentes cursos de graduagdo do Centro Universitario de Jodo Pessoa. Utilizou-se um formulario
contendo vinte e duas perguntas objetivas, as quais contemplaram variaveis biosociodemogréficas e
relacionadas a amamentacdo. Para a elaboracdo do banco de dados e analises estatisticas, utilizou-se
o programa Excel 2007, cujos dados foram apresentados descritivamente sob a forma de graficos e
tabelas. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Satde da Universidade Federal da Paraiba sob protocolo n° 0311. A maioria das participantes era
solteira (87,0%), apresentavam faixa etdria acima dos 20 anos (62,0%), ndo trabalhavam fora do domicilio
(75,0%) e ndo tinham filhos (85,0%). Os resultados evidenciaram ainda que 72,0% das estudantes
mencionaram que a primeira mamada deve ocorrer na enfermaria; 63% enfocaram a importancia dos
intervalos preestabelecidos entre as mamadas; apenas 8,0% reconhecem a importancia da suc¢do no
processo da lactagdo; 54,0% delas ndo tinham informacao acerca da influéncia negativa dos dispositivos
de borracha no desmame precoce. Apenas 32,0% sabiam o tempo correto de licenca maternidade e 73,0%
acreditavam que a amamentacao deveria ser interrompida mediante a presenga de disttirbios mamarios.
O desconhecimento sobre questdes bésicas relativas ao aleitamento materno ainda sdo bastante comuns
em nossa sociedade e que na populagdo universitdria este panorama ndo é diferente.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é considerado, ha
muitos anos, uma das praticas fundamentais
para a promocao e protecao da satide materno-
infantil em todo o mundo. Contudo, apesar
das vantagens oferecidas a mulher e ao recém-
nascido, as taxas de amamentacido encontram-
se muito distantes do que recomenda a
Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a
qual preconiza aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses, e complementada, a
partir desta idade, até os dois anos de vida'.

Embora haja, nos dltimos anos, uma
tendéncia geral de aumento na duracao da
amamentacdo, seus indices ainda encontram-
se muito aquém do que se considera adequado
para a sadde infantil, demonstrando a
fragilidade desta pratica. Dados recentes,
provenientes da Il Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e
Distrito Federal (DF), evidenciaram que, em 12
delas, a prevaléncia do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME), em menores de seis meses,
foi de 41% no conjunto das capitais brasileiras,
sendo que as medianas de aleitamento
materno exclusivo e de aleitamento materno
total no conjunto das capitais brasileiras e DF
foram de 54,1 dias (1,8 meses) e 341,6 dias (11,2
meses), respectivamente.’

Alguns fatores tém contribuido
negativamente para o desmame. Dentre
eles, destacam-se os fatores biolégicos,
culturais, socioecondmicos e os assistenciais.
Sobre este dltimo aspecto, percebe-se que o
descompromisso por parte de muitos servigos
e profissionais de satide pode repercutir de
maneira prejudicial sobre a amamentacao.
Neste sentido, justifica-se a essencialidade
da participacdo de todos os envolvidos
neste tipo de assisténcia e no que se refere
a implementacdo de a¢des que possibilitem
continuamente o estimulo ao aleitamento
materno com vistas a otimizar a satde
materna e da crianca’.

As informacges e orienta¢des sobre o
tema deveriam ser incentivadas ndo apenas
em mulheres adultas, mas também de
maneira precoce em criancas, adolescentes
e adultos jovens, especialmente na classe
estudantil, pois estes se encontram em
idade reprodutiva, estando passiveis de se
tornarem pais repentinamente. Além disso, é
perceptivel que os resultados obtidos, a partir
de intervencdes desenvolvidas precocemente,

poderiam surtir efeitos positivos em relacao
a compreensdo e aplicabilidade dessas
orientagdes, mesmo que futuramente®*.

A Americam Academy of Pediatrics®
destacam, em paises desenvolvidos, a
importancia e a necessidade do fornecimento
de informacdes sobre esta pratica. Segundo
a Academia, a importancia em ampliar o
conhecimento sobre a amamentagdo neste
grupo fundamenta-se na prevencdo do
desmame precoce, através do desempenho
com os proéprios filhos como também por
compreenderem uma populagdo formadora
de opinides, principalmente em seu local de
atuacao profissional e, consequentemente, na
sociedade.

Segundo a literatura, dentre as classes de
estudantes brasileiros, os universitarios detém
omaior contetido de informacdes, comparados
a populacao geral. No entanto, embora tenham
adquirido informagdes abrangentes sobre
vérias areas do conhecimento, tais alunos,
especialmente as estudantes, desconhecem
questdes basicas sobre a amamentagao,
estando despreparadas para a realizagdo de
agdes praticas®.

A obtencdo de informacoes em relacao
ao conhecimento das méaes, como também
de outras populagdes, sobre a tematica do
aleitamento materno, a exemplo da populacao
estudantil universitaria, pode viabilizar o
direcionamento dos programas educativos
e reorientar as préticas e agdes que devem
ser adotadas para uma melhor consolidagao
do conhecimento sobre a amamentacao.
Neste sentido, mediante a realizacdo desta
pesquisa, buscou-se responder o seguinte
questionamento: As estudantes universitrias
apresentam conhecimento basico sobre a
prética da amamentacdo?

O meio estudantil representado pela
escola ou universidade constitui um centro de
ensino-aprendizagem e de crescimento onde
se adquirem importantes valores vitais, os
quais podem ser transmitidos a toda familia
como também a comunidade, justificando,
com isso, aimportancia em realizar pesquisas
que busquem obter informacgdes relacionadas
a tematica pretendida. Contudo, apesar deste
entendimento, poucas pesquisas brasileiras
avaliam o conhecimento sobre essa pratica
entre o publico estudantil.

Diante do exposto e o interesse por
estd analise diagndstica, o objetivo principal
deste estudo foi analisar o conhecimento das
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académicas universitarias sobre a pratica do
aleitamento materno.

MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa
transversal exploratério-descritiva de
abordagem quantitativa. Participaram, como
amostra do estudo, 100 (cem) estudantes
universitarias matriculadas nos cursos de
graduacdo em Administracdo, Arquitetura
e Urbanismo, Ciéncias Contéabeis, Direito,
Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Odontologia e Psicologia, do
Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE),
sendo 10 (dez) académicas de cada curso
mencionado. A pesquisa teve duracao de 6
(seis) meses cujos dados foram coletados do
periodo de margo a agosto de 2009.

A escolha das académicas envolvidas
ocorreu de forma aleatéria. Contudo, a
opgdo por uma populagdo feminina ocorreu
mediante o interesse em buscar informagoes
a respeito do conhecimento de mulheres
com escolaridade superior, devido a grande
diversidade de estudos que abordam esta
tematica envolverem grupos de nivel escolar
bésico, o que compromete um panorama mais
abrangente a cerca do conhecimento destes
grupos. Participaram da pesquisa alunas
de todos os periodos letivos de cada curso
mencionado.

A coleta de dados foi realizada por
meio de uma entrevista estruturada, tendo
como base um formulario constituido por 22
(vinte e duas) questdes objetivas, abordando
variaveis socio-demograficas (idade, estado
civil, atividade laboral e curso frequentado) e
aquelas relacionadas a temética do aleitamento
materno.

Para uma melhor organizacao e
facilitacdo na discussdo dos dados, em relacao
a esta tiltima variavel, optou-se por organizar
as questdes especificas da amamentacao
em categorias, as quais incluiram: Beneficios
do aleitamento materno para a saiide materno-
infantil; Manejo, Estabelecimento e manutengio da
lactagdo (Duragao da amamentagdo exclusiva,
Produgcao lactea, Utilizagdo dos dispositivos de
borracha, Problemas mamaérios e patolégicos,
Intervalo entre as mamadas e Local ideal para
arealizagdo da primeira mamada) e Aspectos
legais (Duracdo da licenca maternidade).

Inicialmente, foi realizada uma
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explanagao de forma individualizada as
académicas sobre os objetivos, a importancia e
a participagdo voluntaria na referida pesquisa.
Posteriormente, mediante a concordancia da
participante, as mesmas assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
sendo-lhes entregue uma coépia do referido
termo.

A entrevista foi realizada nas
dependéncias fisicas do Campus Universitario
do UNIPE, respeitando os horarios de
vigéncia dos cursos envolvidos, ou seja,
para aqueles que apresentam dois turnos
como Arquitetura, Ciéncias Contabeis,
Direito Psicologia (matutino e noturno) e
Fisioterapia (matutino e vespertino), optou-
se por entrevistar 5 (cinco) estudantes, de
periodos aleatérios, em cada um dos turnos.
Para os cursos que apresentaram um turno
tnico de funcionamento (Educagado Fisica,
Fonoaudiologia, Arquitetura e Urbanismo,
Enfermagem e Odontologia), a coleta de
dados foi feita de acordo com o horario
vigente de cada um destes.

Visando obter a confiabilidade na
coleta dos dados, o instrumento elaborado
para este fim foi submetido a um teste piloto,
seguindo os mesmos passos pré-definidos
na metodologia do estudo, com o objetivo
de permitir uma maior familiariza¢cdo com o
instrumento da coleta e viabilizar a realiza¢do
de alteracdes que se fizessem necessarias.

A pesquisa contemplou todos os
aspectos éticos baseados na Resolugdo n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude,
que regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos. Sendo a mesma submetida,
apreciada e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Sauade (CCS) da Universidade Federal da
Paraiba (Protocolo n° 0311), de acordo com
as diretrizes da resolugdo mencionada, o que
viabilizou a realizacdo deste estudo. Para
a elaboracdo do banco de dados e anélise
estatistica, foi utilizado o Software Excel 2007,
sendo os resultados explanados por meio de
estatistica descritiva sob a forma de graficos
e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas
demograéficas das estudantes universitarias, na
qual se constatou que, das 100 participantes,
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Tabela 1: Caracteristicas demograficas das estudantes universitarias do Centro Universitario de Jodao

Pessoa. Jodo Pessoa-Paraiba, Brasil, 2009.

Variaveis n % Média Desvio Padrao
Faixa etaria (anos)

<20 38 38,0

>0 62 62,0 22,94 +4,98
Estado civil

Solteira 87 87,0

Casada 13 13,0

Exerce atividade laboral

Sim 25 25,0

Nao 75 75,0

Tem filhos

Sim 15 15,0

Nao 85 85,0

Total 100 100,0

a maioria era solteira (87,0%), apresentavam
faixa etaria acima dos 20 anos de idade (62,0%)
(Média: 22,94 e Desvio padrao: + 4,98), nao
exerciam trabalho laboral fora do domicilio
(75,0%) e nao tinham filhos (85,0%).

A respeito da Categoria Beneficios da
amamentagdo para a saiide materno-infantil,
evidenciou-se que as estudantes reconheceram
o ato de amamentar como importante
vantagem para a saide materna e da crianca,
respectivamente. Os principais beneficios
mencionados pelas estudantes encontram-

37%

3%

1%
1% 894,

se ilustrados nos Graficos 1 e 2, respectiva-
mente.

Diferentemente dos estudos de
Nakamura et al’, os quais evidenciaram,
como os principais beneficios para a satde da
crianca e da mulher, a protecao imunolégicae o
fornecimento do vinculo-afetivo. Na presente
pesquisa, obteve-se destaque para as questdes
nutricionais da crianga, prevencdo contra o
cancer de mama (47,0%) e da hemorragia no
pos-parto (40,0%), como mostram os referidos
gréficos.

= Previne o cancer de mama

50%

® Economia financeira

" Previne o cancer de colo uterino

m Acelera ainvolucao uterina

® Previne a hemorragia no pos-parto

® Promove o vinculo afetive

Grafico 1 - Distribuicdo dos beneficios da amamentagdo para a saiide materna segundo a opinido das
estudantes universitarias. Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.
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8%

32%
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E Crescimento e desenvolvimento infantil

B Protecdo imunoldégica

=Vinculo afetivo

m Desenvolvimento intelectual e cognitivo

Grafico 2 - Distribuigdo dos beneficios da amamentagdo para a satdde infantil segundo a opinido das
estudantes universitarias. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.

Mediante a realizacdo da pesquisa,
foi possivel perceber que as estudantes da
drea da saude concentraram melhor nivel
de informacdo em relacdo as académicas de
outras areas. Isso, possivelmente, é justificavel
devido a este conteddo estar inserido no
cotidiano académico das alunas dos cursos de
Enfermagem, Fonoaudiologia e Odontologia,
o que lhes propicia uma maior familiarizacao
com o tema e conhecimento sobre o assunto.

Sobre a Categoria Manejo, Estabelecimento
e Manutengdo da amamentagio e em especifico
o local ideal para a realizacdo da primeira
mamada, observou-se que 72,0% das
estudantes consideraram a enfermaria como

0 ambiente mais indicado e confortavel
para amamentarem pela primeira vez,
enquanto 28,0% das estudantes mencionaram
a sala de parto como o local ideal para a
inicializacdo desta prética. (Gréfico 3). Em
estudo semelhante, desenvolvido com
estudantes universitarias de Campinas, no
estado de Sdo Paulo, observou-se um nivel de
conhecimento ainda menor por parte destas,
ja que apenas 6,1% referiram conhecer a
recomendacio do aleitamento materno ainda
na sala de parto®. Estes achados demonstraram
o desconhecimento em relagdo aos beneficios
da amamentacdo imediata por parte das
estudantes, fazendo-se perceber a necessidade

= Enfermaria

m Sala de parto

2%

Graéfico 3 - Distribuigdo das opinides das académicas universitdrias referente ao local ideal para a realizagao
da primeira mamada. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.
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em divulgar e estimular este tipo de conduta,
nao apenas para se fazer respeitar e cumprir
o “Quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga, mas, principalmente, por se tratar
de uma pratica que viabiliza consolidagdo do
vinculo afetivo entre a diade mae-filho como
também por melhorar a producdo e ejecao do
leite materno.

Sobre o intervalo de tempo entre as
mamadas, observou-se que apenas 28,0%
mencionaram que a livre demanda seria a
conduta mais adequada em relacdo a oferta de
leite materno para a crianca. Contudo, 63,0%
referiram, erroneamente, os intervalos de
tempo preestabelecidos como a forma correta
de proceder a este respeito, enquanto que
9,0% ndo souberam responder esta questdo
(Grafico 4).

O conhecimento acerca da livre
demanda é um aspecto importante que deve
preservado entre as mulheres devido a mesma

28%

ser considerada a forma mais adequada de
proceder em relacdo a amamentagao. Isso
é justificavel, pois a digestibilidade de uma
crianca alimentada apenas com leite materno
é de aproximadamente uma hora e meia, o
que faz com que a crianga sinta a necessidade
de se amamentar mais frequentemente,
quando comparadas aquelas que fazem uso
de alimentacao artificial, cuja digestdo é mais
dificil e prolongada.®

Ao considerar a questao da produgio do
leite materno constatou-se que, neste estudo,
8,0% das entrevistadas souberam referir
a importancia da sucgdo no processo do
aleitamento materno. A alimentagao (42,0%),
o uso de medicacdes (19,0%) e a ingestdo de
liquidos (14,0%) foram mencionados como
fatores influenciadores para a produgao e
manutengdo lactea. Salienta-se ainda que
17,0% das estudantes ndo acreditaram nesta
possibilidade como mostra o Grafico 5.

= Intervalos pre-estabelecidos
= Livre demanda

= Nao soube responder

63%

Grafico 4- Distribuicdo das informagdes mencionadas pelas estudantes universitarias referente ao intervalo
de tempo entre as mamadas. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.

17%

8%

19%

42%

= Alimentacéao

¥ [ngestao de liquidos
© Medicamentos

® Succao da crianca
= Nao acreditam

14%

Grafico 5 - Distribuicdo das informacdes referentes aos aspectos que aumentam a producao de leite
materno mencionadas pelas estudantes universitarias. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.
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Corroborando os achados de Lemos-
Junior?®, realizados com estudantes de
Enfermagem e Medicina, constatou-se,
assim como no estudo atual, um nivel melhor
de informacdo sobre esta varidvel entre as
estudantes da satide. Farias et al,® contudo,
observou um nivel de informacdo maior sobre
esta variavel entre as estudantes da area de
Ciéncias Sociais Aplicadas. Sobre a tematica
abordada, os ultimos autores referiram que
29,4% nao sabiam o que fazer para aumentar a
producdo lactea, 10,5% (297) orientaram o uso
de medicagdes, 13,1% (370) acreditavam que
aumentar a quantidade de alimentos ingeridos
pela mae poderia otimizar a produgdo de leite,
e12,2% (346) indicariam a ingestao de cerveja
preta e canjica para este fim.

E importante considerar que o
desconhecimento a respeito dos fatores
que ocasionam a producao e a liberagdao do
leite materno por parte das estudantes, seja
neste ou em outros estudos, especificamente
aquele referente a sucgdo mamaria, é um
aspecto preocupante, pois isso pode facilitar
uma conduta errdénea futuramente no
exercicio materno, a partir da substituigdo
ou a complementagdo das mamadas com
outros tipos de alimentos, ocasionando uma
reducao do estimulo da producdo lactea e,
consequentemente, aumentando o risco para
o desmame precoce.

Sobre o tempo de duracdo adequado
para a amamentacio exclusiva, observou-se a
exemplo do estudo de Nakamura et al,” que
amaioria das estudantes universitarias (63 %)
mencionaram corretamente os seis meses
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como tempo adequado para a introducgao
de outros liquidos ou alimentos na dieta
infantil. Constatou-se ainda que 26% e 11%
mencionaram que essa introducdo deveria
acontecer antes e ap6s os seis meses,
respectivamente como mostra o Gréfico 6.
Este resultado demonstra que existe
um conhecimento plausivel, por parte das
estudantes, em relagdo ao periodo indicado
paraainsercao dealimentacao complementar a
dieta infantil. Isso pode ser justificidvel devido a
grande demanda de informagdes e campanhas
vinculadas a midia sobre o aleitamento
materno, principalmente, no que se refere ao
tempo de amamentagdo exclusiva. Partindo do
exposto, mais iniciativas na imprensa falada
e inscrita a favor da amamentacdo devem ser
evidenciadas, com o intuito de eliminar os
aspectos negativos, romper as barreiras que
prejudicam o aleitamento materno e expandir
outros aspectos relacionados ao tema.
Sobre a influéncia negativa dos
dispositivos de borracha para a amamentacdo,
observou-se que 54% delas nado acreditavam
que a utilizagdo da chupeta e mamadeira
poderia influenciar o desmame da crianga,
44,0% mencionaram haver uma associacdo
entre as variaveis e 2,0% delas ndo souberam
responder ao questionamento (Grafico 7).
O melhor nivel de informacido esteve sob
o dominio das estudantes dos cursos de
Fonoaudiologia (90,0%) e Odontologia
(100,0%). Os piores indices estiveram
relacionados aos cursos de Educacdo Fisica
e Enfermagem com 10,0% de acertos. Os
resultados demonstram, possivelmente,

70
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N
N
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< seis meses

6 meseaes

> 6 meseaes

Grafico 6 - Distribuicdo das respostas das estudantes universitarias quanto ao tempo adequado para a
manutencdo do aleitamento materno exclusivo. Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.
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2%

54%

= Sim
= N&o
= Nao sabe responder

44%

Grafico 7 - Distribuicdo da opinido das académicas universitdrias quanto a influéncia negativa dos
dispositivos de borracha na pratica da amamentacdo. Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.

que a especificidade de ambos os cursos,
Odontologia e Fonoaudiologia, nas questoes
orofaciais, pode justificar a predominancia
de acertos em relacdo aos demais cursos de
graduacao.

De acordo com Aratjo, Silva e
Coutinho (2009), a chupeta acarreta vérios
comprometimentos para a satide da crianga.
Segundo os autores, criancas que nao fazem
uso deste tipo de dispositivo apresentam
padrdao motor global simétrico, melhor
resposta aos reflexos orais de procura e sucgdo,
posicionamento da lingua adequado. Além
disso, tem sido confirmada a associacdo entre
o habito de usar chupeta e 0 desmame precoce.
E importante que o profissional de satde
esteja alerta para este fato e procure intervir
mais intensamente para que o desmame nao
ocorra, discutindo com diversas classes da
sociedade, a exemplo das maes e estudantes,

9%

18%

sobre as vantagens e as desvantagens do uso
da chupeta para que as pessoas possam fazer
escolhas conscientes.

Quando questionadas sobre
a continuidade da amamentacdo diante
de problemas mamdrios, como as fissuras
mamilares e o ingurgitamento mamario,
73,0% informaram que a amamentagao
deveria ser interrompida, enquanto 18,0%
da amostra acreditavam que, mesmo diante
da presenca de distuarbios mamarios, o
aleitamento materno deveria ser mantido.
Salientamos ainda que 9,0% das estudantes
entrevistadas ndo souberam responder a esta
questao (Grafico 8).

As estudantes dos cursos de Odon-
tologia, Fonoaudiologia e Psicologia
apresentaram os maiores indices de acertos
(30,0%). Ja as universitarias dos cursos de
Ciéncias Contabeis, Direito, Educacao Fisica,

H Sim
m Nao
= N&o sabe responder

3%

Gréfico 8 - Distribuicdo das informagdes mencionadas pelas estudantes universitdrias referente a
continuidade da amamentacdo diante de problemas mamarios. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.
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Enfermagem e Fisioterapia apresentaram
os menores indices de conhecimento a esse
respeito, ou seja, apenas 10,0%.

Sabe-se que, dentre os distturbios
mamarios, afissuramamilar e oingurgitamento
sdo as principais complicacdes ocorridas
no periodo de amamentacdo, os quais
sdo responsdveis, muitas vezes, pela sua
interrupcdo precoce. A presenca de uma
“pega incorreta”, a reducdo da frequéncia
das mamadas e o proprio esvaziamento
incompleto da mama sdo considerados como
algumas das condi¢des desencadeantes para
a ocorréncia dessas complicagdes."

Neste sentido, é muito importante
que haja um maior esclarecimento sobre a
importancia da continuidade da amamentagao
diante de problemas mamarios, a exemplo dos
que foram mencionados neste estudo, nado
apenas no grupo pesquisado como também
em outras populagdes com caracteristicas
diferenciadas, ja que o desconhecimento sobre
esta variavel é verificado em grupos bastante
heterogéneos.

Em relacdo a ultima categoria pes-
quisada, Direitos da mulher, evidenciou-se
que 32,0% delas mencionaram 120 dias
como periodo estabelecido por lei para a
licenca maternidade e 3,0% ndo souberam
responder (Grafico 9). O desconhecimento
acerca dos direitos trabalhistas por parte de
gestantes e nutrizes ja ficou bem evidenciado
no estudo de Torquato. Em relagdo a
populacdo académica, ndo se observou
muita diferenca, ja que 68,0% da amostra,
neste estudo, mencionaram erroneamente o
periodo correto, ou mesmo sequer souberam
da existéncia deste direito adquirido em lei.

3%

20%

32% _/
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A lei brasileira sempre garantiu que toda
mulher tivesse direito a 120 dias de licenca-
maternidade, a partir do oitavo més de
gestacdo, sem prejuizo salarial.

Recentemente, foi aprovada uma nova
lei que estendeu a licenca maternidade para
180 dias. A nova regra ja estd valendo para
as servidoras publicas e, em breve, deve sair
a aprovacao da Lei que garante o beneficio
também para trabalhadoras de empresas
privadas, ou seja, da mesma forma que toda
crianca tem o direito a amamentar, as maes
tém o direito de amamentar seus bebés
garantidos por lei.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os resultados obtidos, conclui-
se que o conhecimento sobre o aleitamento
materno das estudantes universitarias,
nesta amostra, ainda é insuficiente. Apesar
do reconhecimento sobre a importancia da
amamentagdo, ainda existem véarios aspectos
que devem ser melhor compreendidos
pelo grupo pesquisado. Mesmo as
universitarias apresentando um maior
acesso a informagdes, verificou-se que ha
um grande desconhecimento por grande
parte delas, inclusive das estudantes da
saude, sobre questdes basicas a cerca do
aleitamento materno, a exemplo do local
ideal para a realizagdo da primeira mamada,
amamentacdo frente os distarbios mamarios,
utilizacdo de dispositivos de borracha,
importancia da sucgdo da crianga e o intervalo
entre as mamadas.

Apesar da existéncia de incentivos

12%

= Menos que 90 dias
m 90 dias
120 dias
= 180 dias
= N&o sabe responder

33%

Grafico 9: Distribuigdo do conhecimento das estudantes universitdrias referente ao tempo da licenca
maternidade adquirido em lei. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2009.
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quanto a promogao do aleitamento materno
direcionado aos grupos de gestantes e nutrizes
também seria proveitoso e interessante que as
informagdes quanto a amamentagao iniciassem
precocemente desde a época escolar, pois,
hipoteticamente, quando chegassem a ser
maes, as meninas estariam mais motivadas a
amamentar seus filhos(as) e ja apresentariam
um certo conhecimento em relagdo as
informagdes necessarias para o manejo do
aleitamento materno. Além disso, acreditamos
que as universidades brasileiras constituem
importantes espacgos para a formacdo de
verdadeiros profissionais cidaddos. A sua
contribuigdo, como formadores de opinidao
no seu local de atuagdo profissional futuro e,
consequentemente, na sociedade, poderia ser

significativa para as questdes relacionadas ao
aleitamento materno.

Possivelmente, atividades que
promovam educac¢do em satide possam ser
uteis para o aumento do conhecimento das
estudantes, assim como alteracdo de conduta
frente a amamentacao. Esse tipo de agdo pode
ser convertido em melhores taxas, pois maior
conhecimento significa maior predisposigao
para amamentar.

Propomos que outros estudos,
nesta populagdo e em diferentes niveis de
escolaridade, sejam desenvolvidos como
forma de obter novos diagndsticos a cerca do
conhecimento estudantil sobre esta prética,
subsidiar novas estratégias e possiveis
planejamentos para a melhora dos indices de
amamentacao.
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EL CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS SOBRE
LA PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA

RESUMEN

Las universidades son lugares importantes para la formacién de ciudadanos que pueden contribuir a
su futuro emplazamiento de la experiencia profesional en temas relacionados con la lactancia materna.
Sin embargo, es necesario que puedan dominar los fundamentos de esta practica no sélo lo utilizan
para su propio beneficio, sino también como multiplicadores de la informacién. El objetivo de este
estudio fue evaluar el conocimiento de los estudiantes universitarios acerca de la practica de la lactancia
materna. Este estudio exploratorio-descriptivo de corte transversal estudio cuantitativo llevado a cabo
con 100 estudiantes universitarios de diferentes programas de pregrado del Centro Universitario de
Joao Pessoa. Se utilizé un formulario que contiene veintidds objetivo de las preguntas, que contempla
biosociodemograficas y las variables relacionadas con la lactancia. En la preparacién de la base de datos y el
andlisis estadistico utiliz6 el programa Excel 2007, cuyos datos se presentan de manera descriptiva en forma
de gréficos y tablas. El protocolo de investigacién fue aprobado por el Centro de Etica de Investigacion
de Ciencias de la Salud, la Universidad Federal de Paraiba en el Protocolo de 0311. La mayoria de los
participantes eran solteros (87,0%), fueron de mas de 20 afios (62,0%) no trabajan fuera del hogar (75,0%)
y no tenia hijos (85,0%). Los resultados también mostraron que el 72,0% de los estudiantes mencioné que
la primera alimentacién debe realizarse en la sala, el 63,0% se centr6 en la importancia de los intervalos
pre-establecidos entre las comidas y s6lo el 8% reconocen la importancia de la succién en el proceso
de la lactancia, el 54,0% no lo hizo tenia informacién sobre la influencia negativa de los dispositivos de
goma en el destete precoz. Sélo el 32,0% conocia la hora exacta de la licencia de maternidad y el 73,0%
cree que la lactancia debe ser interrumpida por la presencia de la mama. La falta de conocimiento sobre
cuestiones basicas relativas a la lactancia materna son atin bastante comunes en nuestra sociedad y la
poblacién universitaria en este escenario no es diferente.

Palabras clave: Conocimiento. Estudiantes. La lactancia materna.
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