Facene/Famene - 5(1)2007 33

HABILIDADES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS
PELA DISSECACAO NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM
DE ANATOMIA TOPOGRAFICA

Eulampio José da Silva Neto!
Amira Rose Costa Medeiros?
Camila Marques Pereira Alencar®
Isabel Gomes Nogueira Vieira®
Erika Cardoso Silva?

RESUMO

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Medicina instituem que a formacdo médica
priorize as seguintes competéncias e habilidades gerais: atencdo a saude, tomada de decisoes,
comunicacao, lideranca, administracdao e gerenciamento e educacdao permanente. O objetivo foi
relacionar a dissecacdo na Anatomia Topografica com a capacitacdo dessas habilidades. Fez-se
estudo seccional com selecdo aleatdria da amostra entre alunos da Faculdade de Medicina Nova
Esperanca em Joao Pessoa - PB. Entrevistou-se 78 graduandos, que referiram desenvolver freqliiente
ou muito frequentemente capacidade de tomar decisdes — 59%; lideranca — 63,6%; administracao
e gerenciamento — 76,9%; comunicacdo — 96,1%; educacédo continuada — 77,7% ; atencdo a saude
—74,3%. A dissecacdo tem importancia na capacitacdo das habilidades gerais para a formacdo do
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INTRODUCAO

natomia é uma das ciéncias médicas mais antigas, com descri¢does que datam de
3000 e 2500 a.C. "A natureza do corpo é o inicio da ciéncia médica", j& nos afirmava
Hipocrates, o fundador da ciéncia da anatomia (MOORE; DALLEY, 2001).

Dissecar, do latim dissecare, significa "cortar em pedacos ou separar” e é a base do
conhecimento anatémico. Historicamente, o processo de dissecacdo humana esteve atrelado
a dificuldades legais e éticas, devido a necessidade de corpos humanos para realizar as
demonstracoes anatomicas. Apenas em 1832 foi aprovado na Inglaterra o Anatomy Act, que
criou providéncias legais para que as escolas de medicina pudessem receber cadaveres nao
reclamados ou doados para a realizacdo da pratica dissecatéria (MOORE; DALLEY, 2001).

A anatomia regional ou topografica é o estudo das regides do corpo e aborda as
relacoes das estruturas corporais (DRAKE et al., 2005), permitindo ao estudante a melhor
correlacdo clinico-anatémica na vivéncia pratica profissional.
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O estudo da anatomia topogréafica
pode ser melhor realizado quando o pro-
prio aluno tem a oportunidade de dissecar
a regido a ser estudada, pois ele é capaz
de identificar os planos anatéomicos e as
estruturas da regido, ao tempo em que
aperfeicoa a técnica dissecatdria, algo muito
importante para os procedimentos médicos
(WEBER, 2001).

Através da dissecacdo, a aquisicao
do conhecimento ocorre como processo
ativo, no qual o aluno interage e atua na
produ-cdao do conhecimento. De acordo
com a abordagem cognitivista de ensino, a
aqui-sicao de conhecimento pode ser devida
ao exercicio e experiéncia fisica, nas quais
implica-se "agir sobre objetos para desco-
brir as propriedades que sao abstraidas
destes proprios objetos” (MIZUKAMI, 1986,
p. 66).

Em 2001, o Conselho Nacional de
Educacéo, através da Camara de Educacéao
Superior, instituiu a Resolucao CNE/CES
n° 4, de 07 de novembro de 2001, que trata
das Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Medicina (CNE/CES, 2001). Esta
Resolucéo institui, em seu Art. 4°, que "a
formacao do médico tem por objetivo dotar
o profissional dos conhecimentos reque-
ridos para o exercicio das seguintes com-
peténcias e habilidades gerais:

I — Atencéo a saude

IT — Tomada de decisoes

ITT — Comunicacao

IV - Lideranca

V — Administracao e gerenciamento

VI — Educacao permanente".
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A descricao detalhada das compe-
téncias e habilidades gerais requeridas na
formacdo médica para o exercicio profis-
sional estao detalhadas no Quadro 1 (CNE/
CES, 2001).

O processo de ensino-aprendizagem
da anatomia topogréafica, através da disse-
cacao, além de propiciar ao aluno a obten-
cdo do conhecimento anatdomico propria-
mente dito, permite a atividade em grupo,
a melhor interacao entre professor-aluno,
a troca de experiéncias entre os grupos, o
desenvolvimento de habilidades de deci-
sdo, lideranca, aprendizado autodidata e
comunicacao entre os profissionais.

Tendo em vista a importancia da dis-
secacao no processo de ensino aprendi-
zagem do estudante da &rea de saude,
sobretudo nos cursos médicos, esta nao
€ uma pratica amplamente utilizada nas
faculdades de medicina, principalmente
pela dificuldade em conseguir cadaveres
humanos para dissecacao e estudo.

O objetivo do trabalho foi avaliar a
opinido de alunos que praticam a disse-
cacao durante o estudo da anatomia topo-
grafica, correlacionando as atividades de
dissecacao desenvolvidas na disciplina
com a capacitacao das habilidades e com-
peténcias gerais instituidas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Medi-
cina, e com habilidades especificas da
disciplina.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Realizou-se estudo prospectivo

Competéncia e habilidade geral Descricao

Atencdo a saude

"devem estar aptos a desenvolver agdes de prevencao, promocao, protecao

e reabilitacdo da saude.”

Tomada de decisdes

"capacidade de tomar decisoes visando eficicia e custo-efetividade [...] de

procedimentos e praticas. Possuir competéncias e habilidades para avaliar,
sistematizar e decidir as condutas mais adequadas."

Comunicacao

“profissionais de saude devem ser acessiveis [...], envolve comunicacao

verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura.”

Lideranca

"assumir posicoes de lideranga, [...] envolve compromisso, responsabilidade,

empatia, habilidade para decisées, comunicacdo e gerenciamento."

Administracao e gerenciamento

"devem estar aptos a tomar iniciativas, fazer gerenciamento dos recursos

fisicos e materiais e de informacéo.”

Educacao permanente

"capazes de aprender continuamente, [...] aprender a aprender e ter

responsabilidade e compromisso com sua educacao."

Quadro 1: Competéncias e habilidades gerais requeridas na formacdo médica para o exercicio profissional de acordo
com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina, instituidas pela Resolucdo CNE/CES

n° 4, de 7 de novembro de 2001 (CNE/CES, 2001).
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seccional e observacional, com abordagem
quantitativa, através da pesquisa de campo,
utilizando-se a técnica de entrevista
estruturada com aplicacao de questionario.

A populacao foi composta por alunos
da Faculdade de Medicina Nova Espe-ranca
— FAMENE, em Joao Pessoa — PB, onde os
alunos praticam rotineiramente a dissecacao
durante o estudo de anatomia topogréfica,
e a amostra foi selecionada aleatoriamente
entre os alunos que cursavam o 2°, 3° ou
4° periodos do referido curso e aceitaram
participar da pesquisa, respeitando as
observancias éticas con-templadas na
Resolucao n° 196/96 (BRASIL, 1996).

A coleta de dados foi realizada em
abril de 2007, os resultados foram trans-
critos para planilha de armazenamento de
dados do Programa SPSS 8.0 for Windows
Standard Version e a andlise estatistica
constou de descricdo da freqiiéncia das
variaveis.

RESULTADOS

Foram entrevistados um total de 78
académicos de medicina, sendo a maioria
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do sexo feminino (52,7%), com idade que
variou de 18 a 28 anos, com média de 21
anos. Quando questionados se gostavam da
disciplina de anatomia, 94,9% respon-deram
afirmativamente. Vinte e oito entre-vistados
(35,9%) haviam cursado outras faculdades
na area da saude. Dentre estes, apenas
4 individuos (14,3%) haviam prati-cado
dissecacao.

Quando questionados sobre a capa-
citacdo das habilidades e competéncias
gerais instituidas nas Diretrizes Curri-
culares Nacionais do Curso de Medicina,
durante a disciplina Anatomia Topogréfica,
encontrou-se, que:

® 59% julgavam deparar-se fre-
qliente ou muito frequentemente
com situacOes nas quais desen-
volviam sua capacidade de toma-da
de decisées (Fig. 1);

® 63,6% julgavam deparar-se fre-
qliente ou muito frequentemente
com situacOes nas quais desen-
volviam sua capacidade de lide-
ranca (Fig. 2);

® 76,9% julgavam deparar-se fre-
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Figura 1: Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de tomada de
decisdes durante a dissecagdo em Anatomia Topogréfica segundo opinido de alunos
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Figura 2: Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de lideranca
durante a dissecagdo em Anatomia Topografica segundo opinido de alunos
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qliente ou muito freqlientemente
com situacoes nas quais desenvol-
viam sua capacidade de adminis-
tracdo e gerenciamento (Fig. 3);
96,1% julgavam deparar-se fre-
qliente ou muito freqlientemente
com situacOes nas quais desen-
volviam sua capacidade de comu-
nicagdo (Fig. 4);

77.7% julgavam deparar-se fre-
qliente ou muito freqlientemente
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com situacoes nas quais desenvol-
viam sua capacidade de educacdo
continuada (Fig. 5);
® 74,3% julgavam deparar-se fre-
qliente ou muito freqlientemente
com situacoes nas quais desenvol-
viam sua capacidade de atencdo a
saude (Fig. 6).
Quando questionados sobre a capa-
citacdo de habilidades e competéncias
especificas da disciplina Anatomia Topo-
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Figura 3: Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade deAdministracdo
e Gerenciamento durante a dissecagdo em Anatomia Topografica segundo opinido de alunos
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Figura 4: Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de comunicagéo
durante a dissecagdo em Anatomia Topografica segundo opinido de alunos

50

iy )

S 45
O
(W] 40
Q
c 35
=}
£ 30
o
© 25
(]
© 20
S
g 15
g 10
S 5T s 26

Nunca ou Pouco frequente Frequente Muito frequente

raramente

Frequéncia

Figura 5: Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de Educagéo
Permanente durante a dissecagdo em Anatomia Topografica segundo opinido de alunos
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Figura 6: Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade deAtencdo a Saude
durante a dissecagdo em Anatomia Topogréfica segundo opinido de alunos
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Figura 7: Opinido de alunos sobre o desenvolvimento de sua capacidade técnica para dissecar
na disciplina Anatomia Topografica em porcentagem
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Figura 8: Opinido de alunos sobre o quanto a dissecagédo acrescenta ao
aprendizado global da Anatomia Topografica, em porcentagem

grafica, encontrou-se, que: pecas previamente preparadas (Fig.
8).
® 61,5% referiram que a dissecacao
desenvolveu muito sua habilidade
técnica para manuseio de instru- CONSIDERACOES FINAIS
mental cirurgico e realizacao de

procedimentos cirargicos como fa- A dissecacdo tem importancia fun-
zer incisoOes, rebater pele e fascias, = damental no aprendizado da Anatomia
isolar estruturas, definir trajetosde = Topografica e na capacitacao das habili-
vasos e nervos (Fig. 7); dades e competéncias gerais para a forma-

® 82,1% referiram que a dissecagdo  ¢ao do médico, instituidas pela Resolucédo
acrescentou muito ao aprendizado CNE/CES n° 4/2001, segundo a opiniao de
global da disciplina, quando com-  académicos de medicina da Faculdade de
parada com o estudo apenas em Medicina Nova Esperanca.
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Através da dissecacdao é possivel
desenvolver as habilidades especificas
da disciplina anatomia topografica, criar
habilidade no manuseio de instrumental
cirurgico, e aliar-se a capacitacao de habi-
lidades de cunho psicossocial, que tornam
o aprendizado mais efetivo, mais ativo por
parte do aluno e aproximam o binémio
professor-aluno, permitindo maior troca
de experiéncias e melhor construcdo do
conhecimento anatémico.

Habilidades e competéncias desenvolvidas...33-38

Os resultados da pesquisa tém espe-
cial relevancia no contexto de mudanca de
grade curricular dos cursos de medicina
em virtude das novas diretrizes e demons-
tram que a dissecacao pode contribuir com
a formacao do perfil do profissional médico
almejado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Medicina.

ABILITIES AND COMPETENCES DEVELOPED FOR THE DISSECTION ON
TOPOGRAPHICAL ANATOMY TEACHING-LEARNING PROCESS

ABSTRACT

The Curricular Lines of direction of the Courses of Medicine and adopted as objective of the
formation of the doctor to prepare professionals with the following general abilities and competences:
attention to the health, take decisions, communication, leadership, administration and management
and permanent education. The objective was to correlate the developed activities of dissection in
discipline General Anatomy Topographical with the capability of the abilities. Seccional study was
accomplished. The sample was random selected between pupils of Faculdade de Medicina Nova
Esperanca in Joao Pessoa - PB. 78 medicine graduating had been interviewed. Developed frequent
or very frequently the capacity to take decisions — 59%; capacity of leadership — 63,65%; capacity of
administration and management — 76,9%, capacity of communication — 96,1%, capacity of continued
education — 77,7%, capacity of attention to the health — 74,3%. The dissection has importance in the
qualification of the abilities and general capacity for the doctor's formation in the learning of the
Topographical Anatomy.
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