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PUBLIC INTEREST IN TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS AND OROFACIAL PAIN IN BRAZIL:
A GOOGLE TRENDS STUDY
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Resumo. O objetivo deste estudo foi analisar as tendéncias temporais e o comportamento de busca relacionados as disfun¢des temporomandibulares (DTM)
e a dor orofacial no Brasil, no periodo de 2004 a 2024, utilizando dados do Google Trends. Este estudo infodemiologico, de natureza quantitativa, descritiva
e analitica, foi baseado em dados de séries temporais mensais extraidos do Google Trends entre janeiro de 2004 e outubro de 2025. As analises estatisticas
foram realizadas no software Jamovi (v.2.7; R v.4.5), aplicando regressdo linear, ANOVA e testes de correlagdo de Spearman. Um total de 32 termos foi
selecionado com base em expressoes leigas e populares associadas as manifestagdes dolorosas, funcionais e comportamentais das DTM, sendo organizados
em seis grupos tematicos. Para cada grupo, foi calculado um indice mensal composto a partir da média ponderada dos volumes relativos de busca (RSV).
Cinco dos seis grupos apresentaram tendéncia crescente significativa ao longo do periodo de estudo (p < 0,001), especialmente aqueles relacionados a dor
mandibular, limitagao funcional e bruxismo, enquanto o grupo de dor cervical e craniofacial permaneceu estavel (p = 0,780). As correlagdes entre os grupos
foram positivas e fortes, sem evidéncia de sazonalidade (p < 0,001). Conclui-se que as DTM representam um relevante problema de saude publica que leva os
individuos a buscar informagdes sobre dor e limitagdes funcionais por meio de plataformas digitais, e que o Google Trends constitui uma ferramenta valiosa
para compreender o interesse publico e apoiar estratégias de comunicagao, educagao e vigilancia em saude bucal.

Palavras-chave: Transtornos da Articulagdo Temporomandibular; Transtornos Craniomandibulares; Sindrome da Disfungdo da Articulagido
Temporomandibular; Infodemiologia.

Abstract. The aim of this study was to analyze temporal trends and search behavior related to temporomandibular disorders (TMD) and orofacial pain in
Brazil from 2004 to 2024 using Google Trends data. This quantitative, descriptive, and analytical infodemiological study was based on monthly time-series
data extracted from Google Trends between January 2004 and October 2025. Statistical analyses were performed using Jamovi software (v.2.7; R v.4.5),
applying linear regression, ANOVA, and Spearman correlation tests. A total of 32 search terms were selected based on lay and commonly used expressions
associated with painful, functional, and behavioral manifestations of TMD and were organized into six thematic groups. For each group, a composite monthly
index was calculated using the weighted mean of relative search volumes (RSV). Five of the six groups showed a significant increasing trend over the
study period (p < 0.001), particularly those related to mandibular pain, functional limitation, and bruxism, whereas the cervical and craniofacial pain group
remained stable (p = 0.780). Correlations among the groups were positive and strong, with no evidence of seasonality (p < 0.001). The findings suggest that
TMD represents a relevant public health issue that drives individuals to seek information about pain and functional limitations through digital platforms.
Furthermore, Google Trends proved to be a valuable tool for understanding public interest and supporting communication, education, and surveillance
strategies in oral health.

Keywords: Temporomandibular Joint Disorders; Craniomandibular Disorders; Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome; Infodemiology.
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INTRODUCAO

As disfungdes temporomandibulares (DTM) e a dor orofacial especifica (DO) constituem desafios
frequentes na pratica odontologica devido a sua elevada prevaléncia e ao impacto significativo na qualidade de vida
dos individuos afetados. Essas condi¢des envolvem multiplos fatores etiologicos, incluindo aspectos anatémicos,
biomecanicos, psicoldgicos e sociais, ¢ tém sido alvo de crescente interesse em pesquisas epidemioldgicas,
clinicas e de saude publica!.2. Estima-se que aproximadamente 29,5% da populagdo mundial apresente algum
grau de DTM?. Estudos recentes indicam que essas disfungdes afetam entre 5% e 12% dos adultos, com maior
prevaléncia entre as mulheres, refletindo ndo apenas fatores bioldgicos, mas também influéncias comportamentais
e psicossociais'. Esse cenario pode estar relacionado a mudangas no estilo de vida, ao aumento dos niveis de
estresse, a presencga de distirbios do sono e a habitos parafuncionais, como o bruxismo e o apertamento dentario*.
Considerando a magnitude dessas condi¢des e seu impacto biopsicossocial, compreender como a populacdo busca
informagdes relacionadas a dor orofacial e as disfungdes temporomandibulares pode representar uma ferramenta
importante para o planejamento e a formulacdo de estratégias em saude®. Nesse contexto, a andlise de dados
obtidos por ferramentas digitais, como o Google Trends, tem se consolidado como um método inovador para
avaliar o comportamento de busca por informagdes em satide e identificar padrdes temporais e geograficos de
interesse da populagdo®. O Google Trends ¢ uma ferramenta on-line de analise de dados disponibilizada pelo
Google (Google LLC, Mountain View, CA), que registra a popularidade relativa de determinados termos de
busca em comparagdo ao volume maximo de pesquisas relacionadas a esses termos em um periodo especifico®.”.
Utilizando essa ferramenta, Kardes et al.® analisaram pesquisas globais sobre termos relacionados ao bruxismo
durante a pandemia de COVID-19 e observaram um aumento significativo do interesse publico pelo tema.

Estudos como os de Patthi et al."9 e Aguirre et al."5 reforcam o potencial do Google Trends como
ferramenta infodemioldgica para monitorar o comportamento de busca por informagdes em satde bucal. Nos
ultimos anos, a expansdo do acesso a internet e o uso generalizado de mecanismos de busca transformaram
profundamente a maneira como as pessoas procuram informagdes sobre satide. O Google, em particular, tornou-se
uma das principais fontes para consultas médicas e odontologicas, refletindo interesses, preocupagdes e percepcdes
coletivas acerca de sintomas e condi¢des clinicas.

Esse fendmeno, conhecido como infodemiologia, permite que os padrdes de busca online atuem como
indicadores indiretos do comportamento em saude e do interesse publico. Ao monitorar o volume e a variag@o
temporal dessas buscas, é possivel identificar tendéncias emergentes, flutuagdes sazonais de interesse e possiveis
impactos de eventos sociais e sanitarios sobre a atengdo da populagdo.”10 Dessa forma, ferramentas digitais como
o Google Trends oferecem uma abordagem inovadora e acessivel para compreender o comportamento coletivo
relacionado a saude, complementando os métodos tradicionais de vigildncia epidemiologica."11. Diante desse
cenario, o presente estudo tem como objetivo mapear e analisar as tendéncias temporais e regionais das buscas no
Google relacionadas as disfungdes temporomandibulares (DTM) e a dor orofacial no Brasil, no periodo de 2004
a outubro de 2025, bem como caracterizar os picos de interesse, a fim de proporcionar uma compreensdo mais
abrangente do comportamento da populagao brasileira e dos fatores subjacentes associados ao interesse publico na
busca por informagdes sobre esses temas.
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METODOLOGIA
Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e analitico, de natureza epidemiolédgica, baseado em séries
temporais mensais obtidas por meio do Google Trends, abrangendo o periodo de janeiro de 2004 a outubro de 2025.
O delineamento do estudo fundamenta-se em dados secundarios provenientes de uma plataforma digital de acesso
aberto que fornece valores normalizados do volume de busca (Volume de Busca Relativo — Relative Search Volume
[RSV]), variando de 0 a 100. A investiga¢ao teve como objetivo identificar tendéncias de longo prazo (seculares),
possiveis variagdes sazonais e padrdes de interesse publico relacionados as disfungdes temporomandibulares
(DTM) e a dor orofacial.

Configuragdo de Busca e Filtros

Todas as extragdes foram realizadas no Google Trends utilizando o filtro "termo de pesquisa" (em
vez de "topico"), restrito ao Brasil (geo = BR), na categoria Saude, abrangendo o periodo de janeiro de 2004 a
outubro de 2025, com frequéncia mensal. Todas as consultas foram conduzidas exclusivamente em portugués. A
utiliza¢@o do recurso "termo de pesquisa” em substituicao a "topico" foi deliberadamente adotada por proporcionar
maior controle sobre as expressdes em portugués analisadas e minimizar a inclusdo de buscas semanticamente
relacionadas que ndo estivessem diretamente associadas aos sintomas de DTM. Considerando que o objetivo do
estudo era investigar expressdes especificas utilizadas pela populacao brasileira, a ado¢do de termos de busca bem
definidos contribuiu para aumentar a transparéncia, a precisao e a reprodutibilidade da estratégia metodologica.

Selecdo e Agrupamento dos Termos de Pesquisa

Considerando que o Google Trends reflete o comportamento de busca da populagao geral, os termos foram
selecionados com base em sua relevancia clinica, relevancia social e acessibilidade linguistica para individuos
leigos. A selecdo dos termos considerou os critérios descritos nas Tabelas 1 e 2. Para aumentar a validade de
contetdo, foram mantidos apenas os termos diretamente relacionados a sintomas, sinais ou queixas associados
as disfung¢des temporomandibulares (DTM). Sinénimos e expressdes coloquiais identificados durante as buscas
exploratérias foram incluidos somente quando apresentaram equivaléncia conceitual ¢ volume de busca suficiente
ao longo do periodo analisado. Por outro lado, termos com significados ambiguos, padrdes de busca inconsistentes
ou potencial sobreposi¢cdo com condigdes de saude ndo relacionadas as DTM foram excluidos da analise final.

Tabela 1. Fluxo de trabalho para selegdo de termos e organizagdo dos grupos semanticos.
Finalidade

Identifica¢do de sintomas clinica-
mente relevantes e da terminologia
utilizada em contextos cientificos e

Etapa Procedimento / Fonte

(1) Revisdo da literatura prévia sobre
DTM e dor orofacial.

leigos.

(2) Consultas exploratérias no Google Verificagado da estabilidade do volume
Trends (consisténcia do volume de de buscas e da convergéncia semanti-
buscas e sobreposi¢ao de “consultas ca entre os termos.
relacionadas™).

(3) Experiéncia clinica com queixas co- Validagdo dos termos com base nos

muns relacionadas as DTM.

sintomas frequentemente relatados
pelos pacientes e na linguagem utili-
zada no cotidiano.

Fonte: autores.
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Tabela 2. Organizagdo final dos termos em portugués em seis grupos semanticos.

Grupo Tema Exemplos de Termos (portugués)
(G1) Bruxismo/Apertamento Dentario bruxismo; ranger os dentes; apertar os
dentes.
(G2) Dor Mandibular/Periarticular dor na mandibula; dor no maxilar; dor

perto do ouvido.

(G3) Estalidos Articulares/Sons da ATM estalo no maxilar; mandibula estalan-
do; barulho ao mastigar.

(G4) Travamento/Luxacao Articular mandibula travada; maxilar sai do
lugar; boca travada.

(G5) Limitacdo da Abertura Bucal e Dor dor ao abrir a boca; dificuldade para
Funcional abrir; dor ao mastigar.

(G6)  Dor Cervical/Craniofacial Associada  dor cervical; dor na cabeca e pescogo;
dor de cabega e rosto.

Fonte: autores.
Construgio dos indices Mensais Compostos (Agregacio Intragrupo)

Para cada grupo (G1-G6), um indice mensal composto foi calculado por meio de uma abordagem de
média ponderada: RSngup([f (Z RSV, x mean(RSV))/ (£ meanRSV.)) in RSVi representa o Volume de Busca
Relativo (RSV) mensal do termo "i" no tempo "t", e média ( RSVi) corresponde a sua média historica de RSV.
Esse procedimento atribui maior peso aos termos com volumes de busca consistentemente mais altos, evitando
assim a super-representagdo de consultas de baixa frequéncia ou esporadicas e reduzindo o potencial viés lexical
entre termos semanticamente relacionados. Como resultado, o indice composto reflete uma medida mais estavel e
representativa do interesse publico para cada grupo tematico, em vez de uma simples média aritmética. A logica
metodologica para a construgao de indices compostos a partir de multiplas consultas no Google Trends seguiu a
abordagem proposta por France e Shil2, que recomendaram harmonizar e agregar dados de séries de busca para

melhorar a coeréncia conceitual.
Coleta e Padronizacao dos Dados

Todas as séries foram entdo combinadas em um nico conjunto de dados contendo as variaveis ano, més,
grupo (G1-G6) e o indice composto no nivel do grupo calculado utilizando a féormula de agregacdo ponderada
previamente definida, seguindo a abordagem de France e Shi'2.

Analise Estatistica

Todas as analises estatisticas foram realizadas no software Jamovi (versdo 2.7), executado na plataforma
R (versdo 4.5). Foram calculadas estatisticas descritivas para cada grupo semantico, estratificadas por més e
ano, incluindo média, desvio padrao, valores minimo e maximo e intervalos de confianca de 95% (IC95%). As
suposi¢des dos modelos foram verificadas por meio da avaliagao da normalidade, utilizando-se o teste de Shapiro—
Wilk. Para a analise de tendéncia temporal (intra-grupo), foram ajustados modelos de regressdo linear simples,
utilizando o volume relativo de buscas (RSV) médio de cada grupo semantico como variavel dependente e o
tempo (més/ano) como variavel independente. Os resultados das regressdes incluiram o coeficiente angular (), o
coeficiente de correlacdo (R), o coeficiente de determinacao (R?), os intervalos de confianga de 95% e os valores
de p, permitindo estimar o aumento ou a reducdo secular (de longo prazo) do interesse publico ao longo do periodo
analisado.
Sazonalidade (padrdo mensal)
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Sazonalidade (padrao mensal)

Os efeitos sazonais foram examinados por meio da avaliagao da varia¢do dos indices dos grupos entre
os meses do ano, utilizando analise de variancia (ANOVA) de uma via, com o més considerado como fator fixo.
Considerando que séries temporais de volume relativo de buscas (RSV) frequentemente apresentam violagdes das
premissas de homogeneidade de variancias, foram realizadas tanto a ANOVA classica quanto a ANOVA de Welch,
esta ultima mais robusta a heterocedasticidade. Quando diferencas estatisticamente significativas foram identifi-
cadas, analises post hoc com comparagdes pareadas entre os meses foram conduzidas para investigar diferencas
especificas entre os grupos temporais, utilizando testes apropriados para cada modelo analitico.

Diferencas entre grupos

As diferencas no interesse publico global entre os seis grupos semanticos (G1-G6) foram avaliadas por
meio de analise de variancia (ANOVA) de uma via, considerando o grupo como fator fixo ao longo de todo o pe-
riodo de estudo, de janeiro de 2004 a outubro de 2025. Foram reportados os resultados da ANOVA cléssica e da
ANOVA de Welch, esta tltima empregada como alternativa robusta a heterogeneidade de variancias. A homoge-
neidade das variancias foi avaliada por meio do teste de Levene. Quando identificadas diferengas estatisticamente
significativas, foram realizadas comparagdes multiplas entre os grupos por meio do teste post hoc HSD de Tukey
apos a ANOVA classica e do teste de Games—Howell apos a ANOVA de Welch. Como analise de sensibilidade, o
teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis foi previamente especificado para confirmar a consisténcia dos resultados
obtidos.

Interassociacio entre grupos

As relagdes temporais entre as seis séries dos grupos foram avaliadas por meio do coeficiente de correla-
c¢do de postos de Spearman (p), aplicado aos indices compostos mensais correspondentes ao periodo de janeiro de
2004 a outubro de 2025.

Limitacoes

Essas limitagdes estdo relacionadas a natureza das analises de séries temporais de longo prazo. O com-
portamento de busca pode ser influenciado por mudangas estruturais no acesso a internet, nos algoritmos dos
mecanismos de busca, na cobertura da midia e na evolugdo dos habitos digitais ao longo do tempo, fatores que
podem afetar os padrdes temporais independentemente da ocorréncia dos sintomas. Além disso, os modelos de
regressdo linear empregados foram concebidos para caracterizar tendéncias seculares gerais e ndo consideram
possiveis efeitos de autocorrelagdo, dinamicas ndo lineares ou mudangas abruptas associadas a eventos externos.
Consequentemente, as tendéncias observadas devem ser interpretadas como indicadores de mudangas no interesse
publico, e ndo como medidas diretas de variacdo epidemiologica.

Significancia e software

Todos os testes foram bicaudais, adotando-se um nivel de significancia de a = 0,05. As analises foram
realizadas no software Jamovi (versdo 2.7), executado na plataforma R (versdo 4.5).
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RESULTADOS

A analise descritiva dos indices agregados de busca evidenciou diferengas expressivas no interesse publi-
co entre os seis grupos tematicos avaliados (Tabela 3). O grupo relacionado ao bruxismo (G1) apresentou o maior
nivel de interesse ao longo dos 262 meses analisados, com média ponderada (MP) de 48,5 (DP = 17,5). Em segui-
da, destacaram-se as buscas referentes a dor cervical e craniofacial (G6; MP =39,2; DP = 25,6) e a dor mandibular
ou periarticular (G2; MP = 30,8; DP = 24,9). Por outro lado, menores médias ponderadas foram observadas nos
grupos de limitagdes na abertura bucal e dor funcional (G5; MP = 25,6; DP = 28,1), sons articulares (G3; MP =
23,5; DP = 26,5) e eventos de travamento ou deslocamento mandibular (G4; MP = 20,8; DP = 22,6).

A analise de variancia (ANOVA) de uma via confirmou a existéncia de diferencas estatisticamente signi-
ficativas entre os grupos tematicos (Tabela 3) (Welch F = 69,7; p < 0,001). As comparagdes multiplas realizadas
pelo teste post hoc de Tukey demonstraram que o grupo relacionado ao bruxismo (G1) apresentou volumes de
busca significativamente superiores aos de todos os demais grupos (p < 0,001). Adicionalmente, o grupo dor cer-
vical e craniofacial (G6) exibiu volumes de busca significativamente maiores do que aqueles observados para sons
articulares (G3), eventos de travamento ou deslocamento (G4) e limitagdes na abertura bucal e dor funcional (G5)
(p <0,001). Entre os grupos com menor volume de busca, a maioria das comparagdes também revelou diferengas
significativas, exceto entre sons articulares (G3) e travamento ou deslocamento (G4) (p = 0,801), bem como entre
dor mandibular ou periarticular (G2) e limitagdes na abertura bucal e dor funcional (G5) (p = 0,150).

Tabela 3. Resumo das médias ponderadas e diferengas entre grupos (ANOVA e Teste de Tukey)

ANOVA
Grupo Média Desvio-padrao Erro-padrao (EP)
(DP)
G1 48,5 17,5 1,08
G2 30,8 24,9 1,54
G3 23,5 26,5 1,64
G4 20,8 22,6 1,40
G5 25,6 28,1 1,74
G6 39,2 25,6 1,58
Post-hoc de Tukey
Comparacao Diferenca média Valor de p

G1 x G2 17,80 < 0,001

G1 xG3 25,05 < 0,001

G1 x G4 27,77 < 0,001

G1 x G5 22,94 < 0,001

G1 x G6 9,29 < 0,001

G2 xG3 7,29 0,009

G2 x G4 10,01 < 0,001

G2 x G5 5,17 0,150
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G2x G6 -8,48 <0,001
G3 x G4 2,72 0,801
G3 xGS -2,12 0,921
G3 x G6 -15,77 < 0,001
G4 x G5 -4,84 0,210
G4 x G6 -18,48 < 0,001
G5 x G6 -13,65 < 0,001

Fonte: Dados obtidos a partir das analises dos proprios autores.

As analises temporais demonstraram tendéncias positivas de longo prazo robustas e estatisticamente sig-
nificativas nas buscas publicas em cinco dos seis grupos tematicos (Tabelas 4-5). Os modelos de regressédo linear
revelaram aumentos seculares expressivos para G1-G5, com coeficientes de determinacdo elevados, indicando
crescimento consistente do interesse publico ao longo do periodo analisado. A tendéncia temporal mais intensa
foi observada para dor mandibular (G2; R = 0,919; R? = 0,845; p < 0,001), seguida por dor funcional (G5; R =
0,859; R?=10,737; p <0,001), sons articulares (G3; R = 0,802; R>=0,643; p < 0,001) e bruxismo (G1; R =0,771;
R2=0,595; p <0,001). Travamento ou deslocamento (G4) também demonstrou trajetéria ascendente significativa,
embora com tamanhos de efeito comparativamente menores (R = 0,729; R2=0,531; p < 0,001). Em contraste, o
grupo dor cervical e craniofacial (G6) ndo apresentou tendéncia temporal estatisticamente significativa, com va-
riancia explicada praticamente nula (R* = 0%), sugerindo que o interesse publico por esses sintomas permaneceu
relativamente estavel e ndo acompanhou o aumento observado nas buscas relacionadas as manifestagdes classicas
das disfungdes temporomandibulares.

Tabela 4. Medidas de ajuste do modelo para modelos de regressdo linear (G1-G6)

Grupo R R?
(GD) 0.771 0.595
(G2) 0.919 0.845
(G3) 0.802 0.643
(G4) 0.729 0.531
(GS5) 0.859 0.737
(G6) 0.0173 0.0003

Fonte: Dados obtidos a partir das analises dos proprios autores.
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Tabela 5. Coeficientes de regressido para os modelos lineares (G1-G6)

Grupo Preditor Estimativa () Erro-padrio t Valor de p

Gl Intercepto -4265,75 220,709 -19,3 < 0,001
Periodo 2,14 0,110 19,5 < 0,001

G2 Intercepto -7277,07 194,227 -37,5 < 0,001
Periodo 3,63 0,096 37,6 < 0,001

G3 Intercepto -6762,35 313,513 -21,6 < 0,001
Periodo 3,37 0,156 21,6 < 0,001

G4 Intercepto -5085,03 297,571 -17,1 < 0,001
Periodo 2,53 0,147 17,2 < 0,001

G5 Intercepto -7669.47 284,997 -26,9 <0,001
Periodo 3,82 0,141 27,0 < 0,001

G6 Intercepto 40,074 3,378 11,863 < 0,001
-0,129 0,462 -0,279 0,780

Fonte: Dados obtidos a partir das analises dos proprios autores.

Nenhuma evidéncia de varia¢ao sazonal foi identificada em nenhum dos grupos (Tabela 6). As compara-
¢Oes mensais realizadas por meio de ANOVA de uma via produziram resultados ndo significativos para todas as
categorias tematicas, indicando que o padrao de atividade de busca ndo ¢ ciclico e ndo segue flutuagdes anuais.
Essa auséncia de sazonalidade sugere que o comportamento de busca on-line relacionado aos sintomas de DTM
¢ predominantemente impulsionado por queixas episddicas individuais ou sintomatologia continua, € ndo por pa-
drdes temporais recorrentes.

Tabela 6. Resultados da ANOVA de uma via para média ponderada entre os grupos (G1-G6)

Grupo Teste F df, df, Valor de p
Gl Welch 1.17 11 98.4 0.316
Fisher 1.22 11 250 0.273
G2 Welch 0.0803 11 98.4 1.000
Fisher 0.103 11 250 1.000
G3 Welch 0.210 11 98.4 0.997
Fisher 0.221 11 250 0.996
G4 Welch 0.320 11 98.4 0.980
Fisher 0.349 11 250 0.973
G5 Welch NaN 21 NaN NaN
Fisher 66.3 21 240 <.001
G6 Welch 0.474 11 98.5 0.915
Fisher 0.504 11 250 0.900

Fonte: Dados obtidos a partir das analises dos proprios autores. NaN - Nenhuma evidéncia de variagdo
sazonal foi identificada
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As analises de correlagdo demonstraram ainda associagdes fortes e positivas entre todos os seis grupos
(Tabela 7). Os coeficientes de Spearman (p) variaram de 0,73 a 0,89 (p < 0,001 para todas as combinagdes), in-
dicando substancial variacdo conjunta entre os indices de busca. As correlagdes mais fortes surgiram entre dor
funcional e dor mandibular (p = 0,886). Esses achados indicam que aumentos no interesse de busca por um grupo
de sintomas tendem a ser acompanhados por aumentos paralelos nos demais, sustentando a interdependéncia
conceitual das dimensdes musculoesqueléticas, articulares e funcionais das DTM. Embora o travamento tenha
apresentado os menores coeficientes de correlagdo entre os grupos, suas associagdes permaneceram fortes (p entre
0,74 ¢ 0,81), sugerindo que mesmo os padrdes de busca menos frequentes seguem a estrutura temporal geral do
interesse em termos relacionados as DTM.

Tabela 7. Correlacdes de Spearman entre os grupos

Comparacao p de Spearman Valor de p
Gl x G2 0.759 <0.001
Gl xG3 0.757 <0.001
G1 x G4 0.799 <0.001
G1 x G6 0.753 <0.001
G2 xG3 0.812 <0.001
G2 x G4 0.886 <0.001
G2 x G6 0.855 <0.001
G3 x G4 0.803 <0.001
G3 x G6 0.761 <0.001
G4 x G6 0.769 <0.001
G5 x G6 0.833 <0.001

Fonte: Dados obtidos a partir das analises dos proprios autores. NaN - Nenhuma
evidéncia de variagdo sazonal foi identificada

Em geral, esses resultados demonstram trés padrdes centrais: aumentos de longo prazo claros e estatisti-
camente significativos no interesse de busca publica por bruxismo, dor mandibular, estalos articulares, episddios
de travamento e dor funcional; auséncia de comportamento sazonal em qualquer das categorias sintomaticas; e
fortes intercorrelagdes entre todos os grupos, refletindo dindmicas temporais compartilhadas e potencial sobre-
posicdo na percepcao da populagdo sobre as manifestacdes relacionadas as DTM. Coletivamente, esses achados
ressaltam uma expansdo consistente do engajamento publico com informagdes on-line sobre sintomas de DTM,
especialmente aqueles mais estreitamente associados a apresentagdes dolorosas, funcionais e parafuncionais.

DISCUSSAO

O padrio crescente de interesse publico evidenciado pelas buscas na Internet na maioria dos grupos sin-
tomaticos deve ser compreendido considerando um contexto sociotecnoldgico mais amplo. Embora as disfungdes
temporomandibulares (DTM) apresentem elevada prevaléncia na populagdo adulta'®, o comportamento de busca
on-line ¢ influenciado por fatores como a expansao do acesso a Internet, a popularizagdo dos dispositivos moveis e
o aumento da procura por informag¢des em saude em ambientes virtuais'®—>'. Dessa forma, as tendéncias crescentes
observadas nos grupos G1-G5 podem refletir ndo apenas a ocorréncia desses sintomas na populagdo, mas também
a intensificagdo do uso de recursos digitais para obtencao de informagdes relacionadas a satde. Essa interpretacao
¢ consistente com a literatura infodemioldgica, que reconhece os dados de busca como indicadores indiretos e
multifatoriais do interesse ¢ do comportamento em saude’—*.
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Embora tendéncias crescentes tenham sido identificadas na maioria dos grupos avaliados, alguns grupos
apresentaram aumentos mais acentuados no interesse de busca ao longo do periodo analisado. Bruxismo (G1),
dor mandibular (G2) e dor funcional (G5) apresentaram os aumentos mais expressivos, o que ¢ consistente com
evidéncias que associam os sintomas das DTM ao estresse psicossocial, aos distiirbios do sono e aos comporta-
mentos parafuncionais.!*—'® As mudangas comportamentais associadas a pandemia de COVID-19, incluindo maior
exposi¢ao a telas e interrupgdes nas rotinas diarias, podem ter contribuido tanto para a percepgdo dos sintomas
quanto para o comportamento de busca por informac¢des em satde.','” No entanto, essas tendéncias devem ser
interpretadas como reflexo da atencdo publica aos sintomas relacionados as DTM, e nao como evidéncia direta de
mudancas na prevaléncia da doenca. O crescimento sustentado do interesse de busca observado ao longo de duas
décadas esta alinhado com modelos biopsicossociais das DTM, que reconhecem a interagdo entre fatores muscu-
lares, articulares e psicologicos em sua etiologia e manifestagdo clinica.','s-*

Em contrapartida as trajetorias ascendentes de G1-GS, a estabilidade das buscas on-line relacionadas a
dor cervical e craniofacial (G6) revela uma importante discrepancia entre as evidéncias cientificas e a percepgao
publica. Embora estudos clinicos relatem consistentemente fortes interagdes entre disfuncdes cervicais e dor tem-
poromandibular por meio de vias neuromusculares e biomecanicas20-22, a compreensao leiga dessa associacdo
permanece limitada. A auséncia de crescimento em G6 pode indicar que a dor cervical ainda ¢ interpretada como
uma queixa musculoesquelética inespecifica, ¢ ndo como uma possivel manifestagdo da DTM, refor¢ando os
padrdes descritos por Kang23 e outros estudos que destacam a dificuldade dos pacientes em reconhecer a relagao
cranio-cérvico-mandibular2,24,26,31.

Outra observacgao importante ¢ a correlacdo excepcionalmente forte entre os grupos de sintomas, com co-
eficientes de Spearman variando de 0,73 a 0,89. Essas associa¢des indicam que aumentos no interesse de busca por
um grupo de sintomas tendem a ser acompanhados por aumentos paralelos nos demais, refletindo a coocorréncia
inerente das manifestagcdes de DTM. Esse padrao ¢ consistente com modelos neurofisioldgicos e psicossociais que
sugerem que os sintomas orofaciais raramente emergem de forma isolada, mas tendem a se acumular em grupos
multidimensionais!.2. A triade composta por dor mandibular (G2), comprometimento funcional (G5) e sons articu-
lares (G3) apresentou intercorrelagdes particularmente fortes, espelhando os critérios diagnésticos delineados pelo
DC/TMD e corroborando a observacao clinica de que os pacientes frequentemente apresentam sintomas muscula-
res e articulares sobrepostos®*2°.

Do ponto de vista clinico, o aumento sustentado do interesse digital em bruxismo, dor mandibular e
periarticular, estalidos e ruidos articulares, travamento mandibular, deslocamento articular ¢ limitagdo funcional
associada a dor reflete um crescente engajamento do publico com sintomas comumente associados as DTM30-31.
Esses achados reforcam a relevancia dessa tendéncia, uma vez que o comportamento de busca online tem sido
apontado como preditor de maior utilizagao dos servigos de satde, e analises em larga escala de registros de buscas
realizadas em dispositivos moéveis demonstram que esses dados podem antecipar futuras consultas médicas com
elevada precisa029, sustentando o valor do monitoramento infodemioldgico24. As fortes correlagdes observadas
entre os grupos de sintomas alinham-se, ainda, a evidéncias de que os padrdes de busca digital refletem de forma
valida a atengdo publica as questdes de satde30. Em conjunto, os resultados ressaltam o papel das plataformas di-
gitais no suporte a acdes educativas voltadas ao reconhecimento de sintomas, a ado¢ao de medidas ergonomicas e a
compreensdo dos fatores psicossociais envolvidos na dor orofacial, sobretudo em populagdes com acesso limitado
aos servigos de saude31.

Este estudo apresenta limitagdes inerentes as pesquisas infodemioldgicas. Os dados disponibilizados pelo
Google Trends representam o volume relativo de buscas, e ndo valores absolutos, refletindo o interesse publico
proporcional em determinado tema, sem necessariamente corresponder a sua prevaléncia clinica na populagéo.
Consequentemente, aumentos na atividade de busca nao devem ser interpretados como evidéncia direta de mudan-
cas epidemioldgicas na ocorréncia de DTM, uma vez que o comportamento online ¢ influenciado por multiplos
fatores, incluindo cobertura midiatica, campanhas de conscientizagdo, curiosidade individual e dinAmicas socio-
culturais mais amplas. Além disso, o comportamento de busca pode ser afetado por eventos externos, enquanto
diferencas regionais no acesso a internet, nos padroes de uso de dispositivos e na terminologia empregada podem
introduzir vieses. Desafios semelhantes tém sido destacados em avalia¢des de sistemas de vigilancia baseados na
web, incluindo a necessidade de populagdes numerosas e digitalmente ativas, bem como a suscetibilidade dos
dados de busca a flutua¢des nao relacionadas a experiéncia sintomatica real7,32. No entanto, quando interpretadas
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como indicadores de atengdo coletiva e de busca por informagdes em satde, as tendéncias observadas oferecem
perspectivas complementares relevantes sobre as percepgdes da populacdo e preocupagdes emergentes em saude
publica, em consonancia com evidéncias de que fatores emocionais € comportamentais exercem influéncia signi-
ficativa sobre o engajamento digital em saude.

Apesar dessas limitagdes, os presentes achados demonstram uma expansio substancial do interesse di-

gital de longo prazo por sintomas relacionados as DTM no Brasil, impulsionada principalmente por grupos de
sintomas comportamentais e dolorosos. Essas tendéncias devem ser interpretadas como indicadores de ateng@o
publica e de busca por informagdes em saude, e nao como medidas diretas da prevaléncia da doenca. Ainda assim,
a estabilidade observada nas buscas por dor cervical, associada as fortes correlacdes entre os grupos de sintomas
e as trajetorias ascendentes sustentadas dos grupos G1-GS5, ressalta a complexa interagdo entre a percepgao dos
sintomas, os determinantes psicossociais ¢ a evolu¢ao dos comportamentos digitais relacionados a saude.
A estabilidade das buscas por dor cervical, juntamente com as fortes correlagdes entre os grupos de sintomas ¢ as
trajetdrias ascendentes sustentadas dos grupos G1-G5, ressalta a complexa interagdo entre a percepcdo dos sinto-
mas, os determinantes psicossociais e a evolugdo dos comportamentos digitais relacionados a satide. A medida que
as plataformas digitais influenciam cada vez mais a forma como os individuos percebem, interpretam e respon-
dem ao desconforto corporal, a vigilancia infodemioldgica pode atuar como um complemento valioso aos dados
clinicos e epidemiologicos, contribuindo para a detec¢do precoce de tendéncias emergentes, o desenvolvimento
de estratégias de educagdo em saude e a orientagdo da alocacdo de recursos em periodos de perturbagdo social ou
elevado estresse populacional.

CONCLUSAO

Este estudo demonstra que os padrdes de busca digital de longo prazo fornecem informagdes valiosas so-
bre como a populagdo percebe e busca informagdes acerca dos sintomas relacionados as disfungdes temporoman-
dibulares. O aumento sustentado do interesse pelas DTM, juntamente com as fortes correlagdes observadas entre
os grupos de sintomas, ressalta o potencial das ferramentas infodemioldgicas para monitorar a atengao publica as
condig¢des orofaciais. Embora os dados de busca ndo substituam as estimativas de prevaléncia clinica, eles ofere-
cem uma perspectiva complementar que pode subsidiar estratégias de comunica¢ao em saude, orientar iniciativas
educacionais e favorecer o reconhecimento precoce das queixas relacionadas as DTM. A integragao da vigilancia
digital com abordagens epidemioldgicas e clinicas pode ampliar a conscientizag@o publica, fortalecer agdes de
promogao da satde e contribuir para um cuidado mais oportuno e centrado no paciente na odontologia.
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